
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva san-
cionou na última quarta-feira (8) o projeto de lei 
que regulamenta o exercício da profissão de doula, 
que é a profissional que oferece apoio físico, emo-
cional e informacional à gestante, especialmente 
durante o parto normal. O texto foi aprovado no 
mês passado pela Câmara dos Deputados, depois 
de ter passado pelo Senado. Página 3

Santa Cruz do
Sul tem etapa
da Copa Truck

Pouco mais de um mês depois da aber-
tura da temporada 2026, a Copa Truck volta 
a acelerar para a disputa da segunda etapa 
do campeonato, que marca o retorno da 
maior categoria de caminhões do mundo 
ao Autódromo Internacional de Santa Cruz 
do Sul, de volta ao calendário depois de três 
anos fora. A primeira prova tem largada 
marcada para às 12h10. Página 8
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O Brasil registrou 225.695 casos de 
picadas por escorpiões em 2025. Segundo 
dados do Painel Epidemiológico do Minis-
tério da Saúde, o aracnídeo foi responsável 
por mais de 65% dos acidentes com animais 
peçonhentos (serpentes, aranhas, lagartas, 
escorpiões e abelhas) do período. Embora a 

maioria das ocorrências sejam leves (89%), 
as crianças são a população mais vulnerável: 
dos 265 óbitos registrados em decorrência 
do envenenamento – o dobro do ano anterior 
–, mais de 20% envolveram menores de 10 
anos. Em 2025, 51% das notificações envol-
veram mulheres. Página 6

Falta de saneamento básico e demora no atendimento às 
vítimas aumenta chances de picada e risco de morte

Escorpiões 
dominam 65% 
dos ataques 
peçonhentos

ACIDENTES EM 2025
Câmara vota projeto contra a adultização 

Os vereadores de Rio Claro se reúnem nes-
ta segunda-feira (13) para uma sessão ordinária 
com temas de forte impacto social e adminis-
trativo. Na pauta, destacam-se a proteção da 
infância contra a “adultização”, a criação de 

um novo programa de lazer para as famílias e 
uma polêmica alteração no orçamento muni-
cipal que envolve o remanejamento de R$ 8,1 
milhões. A sessão começa a partir das 17h30. 
Página 3
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Centro Paula Souza lança incubadora virtual para impulsionar startups

Criada para fomentar a criação, o desenvolvimento e consolidação de startups e empresas inovadoras por meio de um am-
biente totalmente digital, a Incubadora Virtual é a mais nova iniciativa do Centro Paula Souza (CPS) para ampliar o acesso 
de cidadãos, alunos, ex-alunos, docentes e servidores ao ecossistema empreendedor do Estado de São Paulo. Coordenado 

pela Assessoria de Inovação Tecnológica (Inova CPS), núcleo estratégico da instituição que impulsiona a pesquisa aplicada, o 
empreendedorismo e a inovação nas Etecs e Fatecs, o projeto vai oferecer, gratuitamente, um conjunto de serviços voltados ao 
desenvolvimento técnico, gerencial e estratégico das propostas. As atividades da incubadora serão realizadas por meio de uma 
plataforma digital, que reúne trilhas de capacitação, ferramentas de gestão de projetos, acompanhamento de entregas, indicadores 
de desempenho, mentorias e ações de networking. (Fonte: Agência SP)

	► Golpe digital no IRPF. A Receita Fede-
ral recebeu relatos de novos golpes digitais 
em que criminosos utilizam mensagens fal-
sas para se passar pelo órgão, com o objeti-
vo de induzir contribuintes a acessarem links 
fraudulentos e fornecerem dados pessoais ou 
realizarem pagamentos indevidos. As men-
sagens geralmente apresentam um tom alar-
mante, informando a existência de supostas 
pendências relacionadas ao Imposto de Ren-
da (IRPF 2025/2026), com alegações de que 
a situação pode comprometer a regularidade 
do CPF do contribuinte. A Receita Federal 
reforça que não envia mensagens com links 
para regularização de pendências, nem soli-
cita dados pessoais, bancários ou pagamen-
tos por aplicativos de mensagens ou SMS. 

	► Interdição no treo da Viviani. A Eixo 
SP realiza, a partir da próxima quarta-feira 
(15), interdição parcial da passagem inferior 
do viaduto localizado no km 174 da SP 310 
- Rodovia Washington Luís, em Rio Claro, 
popularmente conhecido como trevo da Vi-
viani. As alterações fazem parte do crono-
grama das obras de implantação da terceira 
faixa em ambos os sentidos da rodovia, ou 
seja, na parte superior do viaduto. O fecha-
mento ocorrerá na pista sentido bairro-centro 
até o próximo dia 26. Durante esse período, 
o trânsito na pista contrária, no sentido cen-
tro-bairro, permanecerá liberado para todos 
os veículos, ciclistas e pedestres.

	► Vacinação contra gripe. A campanha 
de vacinação contra a gripe foi iniciada no 
último dia 27 em Rio Claro e o atendimen-
to é realizado de segunda a sexta-feira em 
todas as unidades básicas de saúde e uni-

dades de saúde da família. A vacinação co-
meça às 7h30 em todas as salas de vacina e 
segue até as 16h30 nas quatro unidades bá-
sicas de saúde, que ficam no Cervezão, Vila 
Cristina, Wenzel e Bairro do Estádio (Aveni-
da 29).  Nas unidades de saúde da família, o 
atendimento é até as 15h30, com pausa para 
almoço das 12 às 13 horas. As unidades do 
Terra Nova, Mãe Preta e Bonsucesso vaci-
nam até as 18h30.

	► Oficina gratuita. Estão abertas as inscri-
ções gratuitas para a oficina “Como os livros 
se tornam filmes”, que será ministrada em Rio 
Claro no próximo dia 17, uma sexta-feira, 
no cinema do Centro Cultural Roberto Pal-
mari, das 8 horas ao meio-dia. O formulário 
de inscrição está no endereço https://forms.
gle/jk9xEmcC1gpLKH8P8. Podem partici-
par pessoas a partir de 14 anos. Os partici-
pantes receberão certificado. A oficina, sob o 
comando do jornalista Marcelo Lyra, é reali-
zada como parte do programa estadual Pon-
tos MIS, do Museu da Imagem e do Som. 

	► Inscrições para festival. Rio Claro re-
toma a tradição dos grandes festivais com-
petitivos de música com o Canta Rio Claro, 
concurso musical que segue com inscrições 
abertas até o próximo dia 22. A ficha de ins-
crição e a lista dos documentos necessários 
estão na edição do Diário Oficial de 27 de 
março, no site da prefeitura (rioclaro.sp.gov.
br). Além da ficha preenchida e os documen-
tos, junto com a letra da música, devem ser 
enviados para o e-mail cantarioclaro@gmail.
com. O 1º Canta Rio Claro será realizado nos 
dias 14, 15 e 16 de maio, no Centro Cultural 
Roberto Palmari. 
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Riqueza versus pobreza, dife-
renças, contrariedades, um mundo, 
outro mundo, uma vida, outra vida.

Na riqueza o sentir interior é o 
que menos importa, o materialismo 
reina soberano no primeiro plano, 
a vida hoje é o importante, o ama-
nhã já está garantido, portanto, para 
que se preocupar se minha geladeira 
transborda de alimentos, se minha 
conta bancária já não apresenta es-
paço para uma nota se quer, se an-
dar de carrão tornou-se rotina, para 
que se preocupar? Para quê?

	 O mundo da riqueza é as-
sim, um pouco tanto quanto egoísta, 

materialista. O que o meu irmão ne-
cessita ou sente fica a critério dele 
mesmo, não importa para mim. Es-
tou bem, rico (a), vou aonde quero e 
da forma que eu bem desejar, humi-
lho os outros, pois tenho dinheiro! 
Se a caso eu falhar e cair nos laços 
da polícia, da justiça, sei que nada 
me acontecerá, cadeia nem pensar, 
porque tenho dinheiro! Mergulho 
na riqueza, na soberania material! 
Sendo assim, penso: que vida ma-
ravilhosa! Nem morrer quero mais! 
Mas apesar de todo esse poder aqui-
sitivo, as vezes não me sinto feliz, 
completo(a), falta algo em minha 

felicidade, preciso achar.
Nas viagens que faço a alegria 

momentânea, cerca-me de sorrisos. 
Mas vejo pessoas pelas ruas pedin-
do-me uma ajuda, para tirá-las de tal 
situação constrangedora, no entanto 
olho com desprezo, ignorando-as e 
esquecendo que as mesmas possuem 
os idênticos sentimentos que tenho.

Minha família vive no bem-
-bom, meus filhos estão se formando 
nas melhores universidades, minha 
esposa gerencia uma das diversas 
empresas que temos. Acho que sou 
feliz! Me preocupar com o próxi-
mo, com o sentimento dele? Para 

quê? Quero aumentar cada vez mais 
minha riqueza, deixando o amanhã 
sempre garantido. 

É! Esse é o mundo da riqueza, 
a pessoa possui tudo, mas na verda-
de nada tem, falta-lhe tudo.

No subúrbio da cidade, mora 
a humilde e lutadora família, seus 
sorrisos são observados pela chefe 
pobreza. Nessa casinha tão peque-
na e judiada por falta de recursos, 
o aconchego do amor toma a sua 
vez e reina soberano, ali o egoísmo 
é coisa rara, não tem muito espaço. 

A ganância dentro daqueles 
corações é apenas por um motivo; 
crescer e vencer na vida. A adoles-
cente que dorme na desestruturada 
caminha, sonha um dia com a pas-
sarela da moda, ao seu lado em um 
colchão mal-cheiroso o rapaz antes 
do sono imagina em longos pensa-
mentos seu futuro poder aquisitivo, 
que irá culminar em sustentar to-

da a sua casa. Na cozinha, porém, 
a mãe e o pai calculam sem parar 
como farão para não serem bruta-
mente despejados, crucificados pe-
la sociedade, que sem piedade algu-
ma pisa naqueles os quais a pobreza 
já machuca.

A falta de comida é compensa-
da com alegria de viver, de estar ain-
da de pé para correr atrás do preju-
ízo que a vida resolveu lhes causar. 
Todavia, mesmo vivendo nessa cruel 
falta de recurso, o mínimo que pos-
suem doam, não hesitam em ajudar 
seus vizinhos, seus parentes, aqueles 
que em pior situação se encontram.

Naquela família a realização 
de uma festinha é algo raro, difícil 
de acontecer, entretanto quando re-
alizada, tudo sai as mil maravilhas, 
porque o amor e o respeito reinam 
soberanos.

A compensação daqueles jo-
vens sonhadores de não poderem 

cursar uma faculdade, fica a mer-
cê da garra, da criatividade, da for-
ça de vontade, pois nada terão nas 
mãos, a luta será árdua para ven-
cerem, mas compensadora e aí po-
derão ser maiores destaques na so-
ciedade, do que aqueles que tudo 
possuem.

Que mundos diferentes, que vi-
das opostas, riqueza versus pobreza. 

O ser humano quando sacia-
do seus desejos materiais dormin-
do e acordando ao lado da riqueza, 
esquece-se de seus irmãos, de sua 
gente, lembrando apenas da fórmu-
la que conquistou para transbordar 
no dinheiro e em recursos. Por ou-
tro lado, a falta desses ministrados 
pela insensata pobreza, faz o mes-
mo refletir e respeitar seu semelhan-
te, além disso, passa a ele uma for-
ça inacreditável, que dá o poder de 
vencer e destacar-se grandemente 
na sociedade injusta.
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As discussões sobre sobera-
nia tecnológica vêm redefinindo 
a maneira como as nações olham 
para suas indústrias. Consideran-
do as tensões geopolíticas cres-
centes, cadeias globais de supri-
mento instáveis e avanços rápidos 
em áreas como Inteligência Artifi-
cial e cibersegurança, a tecnologia 
passou a ocupar um espaço ainda 
mais importante nas decisões que 
estão estabelecendo o futuro das 
economias.

Nesse cenário, a soberania tec-
nológica está se materializando em 
escolhas mais estruturais, como na 

capacidade de um país de manter 
uma indústria de tecnologia ver-
dadeiramente forte. Quando há in-
vestimentos internos no desenvol-
vimento de inovações essenciais, 
como hardware robustecido, sis-
temas e software especializados, 
é garantido à nação condições re-
ais para atuar com mais autonomia, 
reduzindo fragilidades comuns a 
quem precisa em excesso de tecno-
logias estrangeiras e ampliando a 
capacidade de resposta a mudanças.

Depender basicamente de pro-
vedores externos para dispositivos, 
infraestrutura e soluções críticas 

significa assumir riscos de inter-
rupção de fornecimento, exposição 
a políticas externas, volatilidade 
cambial e limitações em relação à 
evolução tecnológica. Ter uma in-
dústria robusta permite justamente 
mitigar essas ameaças, garantindo 
mais previsibilidade e controle da 
cadeia de inovação.

Ao integrar conhecimento, en-
genharia e habilidades de adaptação 
às necessidades reais do mercado 
local, compreendendo todo o am-
biente operacional, suas restrições e 
exigências, a indústria nacional de-
senvolve soluções mais adequadas, 

resilientes e confiáveis. Essas tec-
nologias são projetadas para ope-
rar sob condições reais e não só 
em cenários ideais. Esse diferen-
cial competitivo, que possibilita 
moldar a tecnologia às demandas 
concretas do território, da infraes-
trutura e das organizações, não po-
de ser importado.

No caso do Brasil, esse deba-
te ganha ainda mais importância. 
Considerando a dimensão, merca-
dos estratégicos diversos, incluin-
do agronegócio, energia, serviços 
financeiros e setor público, e um 
volume crescente de dados sen-
do gerado diariamente, o país não 
pode depender apenas de tecnolo-
gia externa para sustentar tama-
nha complexidade. Por isso, a in-
dústria brasileira vem construindo 
uma base tecnológica que respon-
de às demandas atuais e que deve 
evoluir continuamente, incluindo a 
produção de equipamentos e siste-

mas capazes de serem usados em 
conjunto com grandes tecnologias 
globais como Inteligência Artifi-
cial, Internet das Coisas e Nuvem, 
por exemplo, já presentes no dia a 
dia dos negócios.

Soberania tecnológica não é 
isolamento. Inclusive, ela pressu-
põe a capacidade de integrar-se a 
essas inovações estrangeiras, mas 
sem perder o poder de escolha, de 
decidir caminhos, evoluções e es-
tratégias. Fortalecer a indústria na-
cional é, portanto, consolidar cada 
vez mais a habilidade do Brasil de 
manter controle sobre seus próprios 
sistemas, suas infraestruturas, seus 
dados e sua economia. Em um am-
biente global cada vez mais impre-
visível, a produção local virou um 
elemento de segurança econômica 
e estratégica.

Vale destacar que a soberania 
digital não é construída somente 
com infraestrutura ou sistemas. O 

desenvolvimento humano é funda-
mental para esse processo. A forma-
ção de profissionais tecnicamente 
capacitados é a base para susten-
tar a evolução contínua das ino-
vações estratégicas. Assim como 
uma nação não pode depender ex-
clusivamente de soluções externas, 
também precisa garantir que o co-
nhecimento e as competências ne-
cessárias para desenvolver, operar 
e evoluir essas tecnologias perma-
neçam no país.

Continuar investindo em fa-
bricação própria de tecnologia es-
tá permitindo que o Brasil absorva 
transformações e avance de for-
ma consistente, mesmo diante das 
instabilidades de fora. A intenção 
com isso é garantir que o futuro 
possa ser enfrentado com solidez, 
tornando o país um protagonista 
da inovação e não só um consu-
midor das novidades tecnológi-
cas globais.

DOUGLAS S. 
NOGUEIRA

BLOG: www.douglassnogueira.blogspot.com 
E-mail: douglas_snogueira@yahoo.com.br 
	

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Acidente fatal na W. Luiz 
roubou a vida de duas jovens 
rio-clarenses. Um acidente veio 
na noite de domingo último abalar 
a comunidade rio-clarense, quando 
perderam a vida as jovens Maria 
Elisa Casonato e Maria Inês Bac-
cheschi Rubio, ambas de tradicio-
nais famílias de nossa terra.

	► Denúncia: Monopólio de Fo-
tografias para Identificação Es-
tudantil é lesivo aos interesses 
municipais. A denúncia da exis-
tência de um monopólio de foto-
grafias para carteiras de estudantes 
em Rio Claro e Região, deu início a 
protestos veementes da classe foto-
gráfica local, que se uniu e formou 
em caráter de urgência a Associa-
ção dos Fotógrafos Profissionais de 
Rio Claro...

	► Rio Claro não resistiu ao 
campeão. O Rio Claro F.C. perdeu 
domingo, no Estádio Municipal, 
para o E.C. Santo André – cam-
peão paulista da Primeira Divisão 
de Profissionais de 1.975, por 2x0, 
m partida amistosa.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 12 DE ABRIL DE 1976

RIQUEZA VERSUS POBREZA

A soberania tecnológica começa pela indústria nacional

FLÁVIO 
COSTA

O colaborador é 
sócio-diretor da 
Daten Tecnologia



Câmara vota combate à adultização infantil 
e repasse de R$ 8,1 milhões nesta segunda
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Local
Sessão traz pauta 
diversificada que 
inclui proteção ao 
desenvolvimento de 
crianças, lazer nas 
praças e disputa sobre 
remanejamento de verbas 
da Secretaria de Obras

Redação DRC

Os vereadores de Rio Claro 
se reúnem nesta segunda-feira 
(13) para uma sessão ordinária 
com temas de forte impacto so-
cial e administrativo. Na pauta, 
destacam-se a proteção da in-

fância contra a “adultização”, a 
criação de um novo programa 
de lazer para as famílias e uma 
polêmica alteração no orçamento 
municipal que envolve o rema-
nejamento de R$ 8,1 milhões.

Em segunda discussão, o 
Projeto de Lei nº 104/2025, de 
autoria do presidente do Legis-
lativo, vereador José Pereira dos 
Santos (PSD), e demais parla-
mentares, busca instituir políticas 
de prevenção à adultização de 
crianças e adolescentes. O texto 
proíbe a exposição de menores 
a conteúdos, vestimentas e com-
portamentos incompatíveis com 
a idade em eventos patrocinados 
pela prefeitura.

DOMINGO, 12 DE ABRIL DE 2026

Projeto de lei proíbe a exposição de menores a conteúdos incompatíveis com sua faixa etária

Bruno Peres/Agência Brasil

mas há divergências sobre a 
origem dos valores. Emenda do 
vereador Rodrigo Guedes (união 
Brasil) propõe remanejar parte 
dos recursos da Secretaria de Co-
municação, preservando verbas 
da Secretaria de Obras.

O que propõe a 
emenda de oposição:
•	 Preservar a Secretaria de 

Obras: o vereador argumenta 

que cortar salários na pasta 
compromete serviços essenciais 
como manutenção de vias e dre-
nagem.

•	 Cortar na comunicação: a 
emenda sugere que R$ 2,5 mi-
lhões sejam retirados da Secre-
taria de Comunicação, alegando 
que a pasta possui funções pre-
dominantemente institucionais e 
pode absorver o remanejamento 
sem prejuízo direto à população.

“A presente emenda corrige 
a origem dos recursos, preser-
vando a capacidade operacio-
nal da Secretaria de Obras e 
garantindo que o ajuste ocorra 
de forma equilibrada”, defende 
o vereador na justificativa.

A sessão acontece no ple-
nário da Câmara Municipal e é 
aberta ao público, com transmis-
são ao vivo pelos canais oficiais 
do Legislativo.

Agência Brasil

O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva sancionou na última quar-
ta-feira (8) o projeto de lei que re-
gulamenta o exercício da profissão 
de doula, que é a profissional que 
oferece apoio físico, emocional e 
informacional à gestante, especial-
mente durante o parto normal. O 
texto foi aprovado no mês passado 
pela Câmara dos Deputados, depois 
de ter passado pelo Senado. 

A norma federal lista várias 
atribuições da doula antes, duran-
te e após o período do parto. Na 
gravidez, a profissional poderá 
facilitar o acesso da gestante a in-
formações sobre gestação, parto e 
pós-parto baseadas em evidências 
científicas atualizadas, além de in-
centivá-la a buscar uma unidade 
de saúde para o acompanhamento 
pré-natal.

De acordo com o ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha, o texto 
atende uma antiga reivindicação das 
mulheres no país e vai ajudar no 
enfrentamento contra a violência 
obstetrícia e reduzir o que chamou 
de “indústria de cesarianas” no Bra-
sil. O ministro disse que não houve 
vetos ao texto.

“Os estudos que mostram que 
se se a doula acompanhou o pré-na-
tal, se a doula acompanhou o parto, 
a violência foi menor. O índice de 
cesárea foi menor. O sofrimento foi 
menor e a gratidão das mulheres no 
momento tão importante da geração 
da vida foi melhor”, destacou o mi-

Presidente Lula sanciona lei que 
regulamenta a profissão de doula

Divulgação

Para melhor interagir com 
a população, o atendimento te-
lefônico e virtual do Daae terá 
mudanças significativas a partir 
desta segunda-feira (13). A prin-
cipal novidade é a ferramenta que 
começará a ser utilizada, mais 
simples e prática, por meio do 
Cadu, aplicativo de atendimento 
digital que vai facilitar o acesso a 
vários serviços da autarquia.

Outra importante alteração 
será o número de telefone. Tam-
bém a partir de segunda-feira (13), 
o Daae vai começar a atender pelo 
número 0800-019-0505, mesmo 
número utilizado para assuntos 
relacionados à Fundação Muni-
cipal de Saúde.

Este número ficará dispo-
nível tanto para atendimento via 
telefone quanto WhatsApp. “Es-
sas mudanças visam ampliar os 
canais de atendimento, garantir 
maior comodidade aos usuários 
e otimizar o acesso aos serviços 
oferecidos pelo Daae”, comenta 
o superintendente, Leandro Tre-
soldi.

O atendimento via telefone, 

seja por ligação ou WhatsApp, se-
rá feito 24h, dividido entre atendi-
mento humanizado e automático, 
todos os dias da semana.

Atendimento humanizado:
•	 Segunda à sexta-feira 

(exceto feriados nacionais) - das 
7h às 19h

•	 Atendimento digital 
(robotizado/assistente virtual):

•	 Segunda à sexta: - das 
19h às 7h

•	 Sábados, domingos e 
feriados – 24 horas

Para usar o Cadu em celula-
res, tablets e outros equipamentos 
eletrônicos, o munícipe deve bai-
xar o aplicativo gratuitamente nas 
plataformas App Store, Google 
Play Store entre outras. O Daae 
também disponibiliza opção de 
atendimento aos munícipes em 
seu site, no endereço www.daae-
rioclaro.sp.gov.br.

Além do Cadu e do site pró-
prio, o atendimento do Daae é 
feito presencialmente mediante 
agendamento, na sede da autar-
quia, na Avenida 8-A, nº 360, no 
bairro Cidade Nova, de segunda 
à sexta, das 8h às 15h30.

Daae começa a atender 
população pelo Cadu a 
partir desta segunda-feira

balho de parto e pós-parto imediato, 
em todos os tipos de parto, inclusive 
em casos de intercorrências e situa-
ções de abortamento.

Requisitos
Para o exercício da profissão, a 

nova lei exige diplomas de ensino 
médio e de curso de qualificação 
profissional específica em doulagem 
que, se expedidos por instituições 
estrangeiras, deverão ser revalidados 
no Brasil.

A lei também permite a conti-
nuidade de atuação aos que, na data 
de publicação, exerciam, comprova-
damente, a atividade há mais de três 
anos. Também a partir da vigência, 
os cursos deverão ter carga horária 
mínima de 120 horas.

Atribuições
A doula poderá, durante o 

parto, orientar e apoiar a gestante 
em relação à escolha das posições 
mais confortáveis a serem adotadas 
durante o processo; auxiliar a ges-
tante a utilizar técnicas de respira-
ção e vocalização para obter maior 
tranquilidade; e utilizar recursos 
não farmacológicos para conforto 
e alívio da dor da parturiente, co-
mo massagens, banhos mornos e 
compressas mornas.

No pós-parto, a doula poderá 
orientar e prestar apoio aos cuidados 

com o recém-nascido e ao processo 
de amamentação.

“É o tratamento diferenciado, é 
o saber conversar, é o saber tratar, é o 
saber acolher e o acolhimento muda 
a vida das pessoas, do ponto de vista 
emocional e afeta diretamente esse 
tratamento humano, esse tratamento 
da vida, que é ter realmente um filho 
com dignidade”, disse a senadora 
Eliziane Gama (PT-MA), relatora 
do projeto no Senado.

Por outro lado, a nova lei pro-
íbe às doulas utilizar ou manusear 
equipamentos médico-assistenciais, 
realizar procedimentos médicos, 
fisioterápicos ou de enfermagem, 
administrar medicamentos e inter-
ferir nos procedimentos técnicos dos 
profissionais de saúde.

Para a ministra das Mulheres, 
Márcia Lopes, a nova lei beneficia 
não apenas a gestante, mas toda a 
família, e assegura uma proteção 
mais integral às mulheres em um 
momento tão delicado que é a gra-
videz.

“Porque a gente entra na sala de 
parto apavorada, não sabe o que vai 
acontecer, e quer que seja rápido, e a 
doula vai acalmando a gente, a doula 
vai conversando, vai dialogando. É 
uma lei que, de fato, humaniza, de 
fato enfrenta a violência obstétrica”, 
afirmou.

Foto: Divulgação/Daae

Para usar o Cadu em celulares, tablets e outros equipamentos, o 
munícipe deve baixar o aplicativo gratuitamente

“O objetivo é proteger 
o desenvolvimento físico e 
emocional, garantindo que a 
infância seja preservada de 
responsabilidades e linguagens 
próprias da vida adulta”, justi-
fica o projeto.

Já em primeira discussão, o 
vereador Ananias do Espetinho 
(MDB) apresenta o programa 
“Família na Praça”. A pro-
posta prevê eventos mensais 
com shows de artistas locais, 
passeios ciclísticos, feiras de 
artesanato e atividades recrea-
tivas gratuitas, visando ocupar 
os espaços públicos da cidade 
com cultura e lazer.

“Precisamos garantir que 
crianças vivam plenamente sua 
infância, sem pressões ou expo-
sições precoces que prejudiquem 
seu desenvolvimento”, aponta a 
justificativa da matéria.

Disputa orçamentária: 
obras vs. Comunicação
Também em segunda dis-

cussão, o projeto do Executivo 
que abre crédito adicional de R$ 
8,1 milhões deve voltar a gerar 
debate. O recurso será destinado 
a parcerias com o terceiro setor, 

nistro durante cerimônia de sanção 
no Palácio do Planalto.

Ao celebrar a sanção da lei, 
o presidente Lula lembrou que 
um outro projeto, ainda em tra-
mitação no Congresso Nacional, 
deverá regulamentar a profissão 
de parteira tradicional, compondo 
assim um corpo de funções para 
humanizar o atendimento às ges-
tantes do país.

Pelo texto sancionado, a pre-
sença da doula, de livre escolha da 
gestante, não exclui a presença de 
acompanhante, já garantida pela le-
gislação. Essa garantia de presença 
abrange a rede pública e a rede pri-
vada durante todo o período de tra-

Na gravidez, 
a profissional 

poderá facilitar 
o acesso da 
gestante a 

informações 
sobre gestação, 

parto e pós-parto

Foto: Fotorech/Pixabay

A escolha poderá escolher livremente ter ou não a presença da doula

Foto: Manuel Alejandro Leon/Pixabay
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l	 Diploma com fita inaugural. 
A Fatec de Rio Claro já funcionava 
desde 2025, mas ganhou agora 
o carimbo oficial — porque, no 
Brasil, obra pronta sem cerimônia 
é quase clandestina. Com R$ 16 
milhões, salas modernas e cursos 
de IA e ESG, a promessa é formar 
profissionais para o futuro. Resta 
saber se o mercado chega junto ou 
se o aluno vai ter que inovar… na 
fila do emprego.

l	 Tecnologia com pé no chão. 
Cursos de Inteligência Artifi-
cial e sustentabilidade em plena 
expansão do interior paulista: a 
Fatec mira alto. A ideia é simular 
ambientes empresariais reais — o 
que, convenhamos, inclui pressão, 
metas e café frio. Ao menos, dessa 
vez, o laboratório não é só teóri-
co: o desafio é fazer o diploma 
conversar com a realidade fora do 
campus.

l	 Saúde atrás das grades. O 
CNJ lançou o programa “Cuidar” 
para ampliar a saúde no sistema 
prisional. A novidade é tratar 
o óbvio como política pública: 
preso continua sendo gente. Com 
doenças circulando dentro e fora 

vai, parecer volta… e o dinheiro 
acompanha.

l	 Rito acelerado no STF. A saba-
tina de Jorge Messias já tem data 
e roteiro: passa pela comissão, vai 
ao plenário e, se tudo correr bem, 
vira ministro no mesmo dia. Em 
tempos de fila para quase tudo no 
país, o Supremo mostra que, pelo 
menos em Brasília, há processos 
que andam em velocidade 5G — 
desde que com o sinal político em 
dia.

l	 Extradição em modo suspen-
se. A novela de Carla Zambelli 
ganhou mais um capítulo na Itália. 
Recurso aqui, questionamento ali, 
e a decisão segue em banho-maria 
europeu. Enquanto isso, o roteiro 
mistura hacker, política e fuga in-
ternacional — só falta a trilha so-
nora. No fim, quem decide mesmo 
é a Justiça italiana… com calma 
típica de quem aprecia um bom 
expresso.

l	 Campanha antecipada. Flá-
vio Bolsonaro já entrou no mo-
do campanha e, sem cerimônia, 

chamou o adversário de “produ-
to vencido”. Do outro lado, Luiz 
Inácio Lula da Silva ainda lidera 
pesquisas. No fim, o eleitor assiste 
ao debate como quem olha a pra-
teleira: rótulo velho, embalagem 
nova e promessa de sempre — 
“agora vai”.

l	 Equilibrista do Senado. Davi 
Alcolumbre anda praticando mala-
barismo político: agrada governo 
de um lado, oposição do outro e 
tenta não deixar nenhuma bola 
cair. Marca sabatina aqui, libera 
pauta ali… Em Brasília, o segre-
do não é escolher um lado — é 
garantir que todos saiam achando 
que ganharam alguma coisa.

l	 Troca estratégica. Nos bas-
tidores, a política segue no velho 
estilo “toma lá, dá cá”. A oposição 
abriu mão de uma CPI para avan-
çar na pauta da dosimetria. Em ou-
tras palavras: troca-se investigação 
por prioridade. No Congresso, às 
vezes o jogo não é de xadrez — 
é mais um escambo institucional 
com gravata.

l	 Missão cumprida (e molha-
da). A cápsula da missão Artemis 
2 voltou do espaço direto para um 
mergulho no Pacífico, depois de 
quase 10 dias viajando até as re-
dondezas da Lua. Enquanto isso, 
aqui na Terra, muita gente ainda 
luta para chegar no fim do mês. 
A tecnologia avança a milhões 
de quilômetros — o boleto, nem 
tanto.

l	 Novela internacional. Uma 
brasileira promete “revelar tudo” 
sobre figuras do alto escalão dos 

político. Governo quer pressa, 
Congresso quer protagonismo, e 
o trabalhador… quer descanso. 
Em ano eleitoral, defender menos 
trabalho virou pauta irresistível. 
Difícil mesmo é combinar discur-
so com conta fechando — sem 
transformar o alívio prometido em 
preço mais salgado.

l	 Folga em debate. O fim da 
escala 6x1 avança, mas não sem 
resistência. Empresários falam em 
custo, aliados em qualidade de vi-
da, e deputados em… votos. No 
meio do impasse, a proposta cami-
nha como dá: entre PEC, projeto e 
disputa de autoria. No Brasil, até 
descansar exige negociação — e, 
às vezes, mais esforço do que o 
próprio trabalho.

l	 Banco sob suspeita. Ex-inte-
grantes do Banco Central apare-
cem em investigação com cifras 
milionárias — R$ 12 milhões no 
total. A suspeita? Ajudar por fora 
enquanto decidiam por dentro. 
No mercado financeiro, chamam 
isso de “conflito de interesses”. 
No popular, é quase um home 
office da irregularidade: parecer 

dos presídios, ignorar isso sempre 
foi uma ilusão sanitária. Agora, a 
aposta é cuidar antes que o pro-
blema ganhe liberdade — epide-
miológica.

l	 Dosimetria em pauta. O Con-
gresso resolveu colocar na agen-
da o veto ao tal PL da dosimetria 
— aquele que mexe nas penas de 
quem atentou contra a democra-
cia. Davi Alcolumbre marcou a 
sessão, e Luiz Inácio Lula da Silva 
já deixou claro que não curtiu a 
ideia. Em Brasília, a matemática 
das penas segue criativa: quando 
não soma, divide — e, às vezes, 
subtrai o bom senso.

l	 Escala em negociação. Luiz 
Inácio Lula da Silva e Hugo Motta 
tentam alinhar o fim da escala 6x1. 
A ideia é migrar para o sonhado 
5x2 — popular entre trabalha-
dores e, curiosamente, também 
entre políticos em ano eleitoral. 
O problema é que, em Brasília, 
até folga precisa de articulação: 
descansa um dia, negocia dois.

l	 Menos trabalho, mais dispu-
ta. A possível redução da jornada 
de 44 para 40 horas virou ringue 

EUA, incluindo Donald Trump 
e Melania Trump. As acusações 
são graves, negadas e cercadas de 
polêmica. No mundo das redes, 
porém, basta um post para virar 
série: drama, suspense e teorias 
— tudo ao mesmo tempo e sem 
intervalo comercial.

l	 Inflação com culpado. Nos 
EUA, a inflação subiu e já tem de-
do apontado. Donald Trump virou 
alvo preferencial de críticas, com 
direito a guerra, tarifas e gasolina 
cara no pacote. No fim, o cidadão 
só quer saber de uma coisa: quem 
vai baixar o preço do supermerca-
do — porque discurso, esse já vem 
inflacionado há tempos.

l	 Manifesto global, tom ele-
vado. Um grupo internacional 
lançou carta contra a política ex-
terna dos EUA, com críticas duras 
e linguagem ainda mais afiada. 
Ao chamar o país de “império 
predatório”, o texto aposta no im-
pacto retórico. Resta saber se, no 
tabuleiro geopolítico, indignação 
pesa mais que interesse — ou se 
continua sendo só mais um do-
cumento eloquente no arquivo 
da história.

l	 Guerra de palavras (e poder). 
O manifesto sobre o Irã reúne inte-
lectuais e acusa os EUA de buscar 
controle de recursos globais. Diag-
nóstico forte, consenso imprová-
vel. No cenário internacional, on-
de cada país defende seu próprio 
“interesse universal”, a carta tenta 
mobilizar consciências. Difícil é 
competir com a velha regra: no 
mundo real, poder ainda fala mais 
alto que manifesto.

Carla Zambelli  |  Foto: Lula Marques/Agência Brasil

Ministro Edson Fachin  |  Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

Inauguração da Fatec  |  Foto: Luciano Caligaris/Prefeitura de RC

Guerra no Irã  |  Foto: RS/via Fotos Publicas
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OBITUÁRIO

Escorpiões causaram 65% dos acidentes com 
animais peçonhentos em 2025; veja como agir 

A família de TERESA DE CAMARGO WOLF participa seu 
falecimento ocorrido no dia 10/04/2026, às 16h56, aos 81 anos de 
idade, nesta cidade. A extinta deixa viúvo o sr. Carlos Wolf.  Dei-
xa os filhos: Marcelo, casado com Marlene; Lucelia, casada com 
Rogério; e Rogério, casado com Sandra. Deixa 4 netos e 1 bisneto. 
Deixa demais familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se no 
sábado, 11/04/2026, às 14h30 horas, saindo o féretro do Velório 
Municipal em Rio Claro para o Cemitério São João Batista em Rio 
Claro. (Funerária João de Campos)

Número de mortes 
dobrou em relação 
ao ano anterior; 
falta de saneamento 
básico e demora 
no atendimento às 
vítimas aumenta 
chances de picada e 
risco de morte

Agência SP

O Brasil registrou 225.695 ca-
sos de picadas por escorpiões em 
2025. Segundo dados do Painel 
Epidemiológico do Ministério da 
Saúde, o aracnídeo foi responsá-
vel por mais de 65% dos acidentes 
com animais peçonhentos (serpen-
tes, aranhas, lagartas, escorpiões 
e abelhas) registrados no período. 
Embora a maioria das ocorrências 
sejam leves (89%), as crianças são a 
população mais vulnerável: dos 265 
óbitos registrados em decorrência do 
envenenamento – o dobro do ano 
anterior –, mais de 20% envolveram 
menores de 10 anos. 

Os números também revelam 
que as pessoas que se autodeclaram 
pardas foram as vítimas em 55% dos 
casos e em 62% das mortes, refletin-
do as desigualdades que atingem es-
se público. Segundo dados do Painel 
Cor ou Raça no Brasil do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE), 56,8% da população parda 
e 16,1% da população preta vivem 
em favelas e comunidades urbanas.

Acordo visa ampliar 
acesso à terapia no 
Brasil; tecnologia é 
voltada para pacientes 
que não responderam 
a tratamentos 
convencionais

Agência SP

O Instituto Butantan assinou 
um acordo de licenciamento de 
tecnologia com a biofarmacêutica 
chinesa IASO Bio para desenvol-
vimento local de uma terapia ce-
lular CAR-T (células T contendo 
um receptor quimérico de antígeno) 
para doenças hematológicas, como 
cânceres de sangue. O tratamento 
utiliza as células do sistema imune 

do próprio paciente para combater 
a doença.

A parceria prevê que as células 
sejam desenvolvidas e produzidas 
no Núcleo de Terapias Avançadas 
de São Paulo (Nutera-SP), instala-
ção coordenada pelo Butantan que 
conta com equipamentos específicos 
para terapias celulares. Atualmen-
te, a unidade já desenvolve outra 
terapia CAR-T, em parceria com 
o Hemocentro de Ribeirão Preto, 
mas destinada a tratamento de outras 
doenças, também hematológicas.

O desenvolvimento local do 
novo tratamento por uma instituição 
pública permite um custo menor, fa-
vorecendo a potencial incorporação 
ao Sistema Único de Saúde (SUS). 
Esse tipo de tratamento pode custar 
ao redor de US$ 500 mil (R$ 2,6 mi-
lhões) por paciente. Hoje, no Brasil, 

Instituto Butantan firma parceria internacional 
para desenvolver terapia inovadora contra câncer

a terapia está disponível somente na 
rede privada.

“Esse tratamento revolucionou 
o combate a doenças do sangue, mas 
seu acesso ainda é um desafio. A 
nova parceria permite que o Instituto 
Butantan, uma instituição pública, 
amplie seu portfólio para atender 
às necessidades da saúde pública 
brasileira, expandindo o acesso a 
tecnologias de ponta”, afirma o di-
retor do Instituto Butantan, Esper 
Kallás.

Para o coordenador do Nute-
ra-SP, Vanderson Rocha, professor 
titular de Hematologia da Faculdade 
de Medicina da Universidade de São 
Paulo, o desenvolvimento local da 
CAR-T por uma instituição pública 
é um marco para a ciência brasileira. 
“No futuro, a terapia poderá ampliar 
as possibilidades de tratamento para 

os pacientes atendidos pelo SUS 
que já não respondem às terapias 
convencionais”, diz.

Fundada em 2017, a IASO Bio 
é uma biofarmacêutica que atua no 
setor de Medicamentos de Terapia 
Avançada. É especializada no de-
senvolvimento de terapias celulares 
e produtos biológicos para malig-
nidades hematológicas e doenças 
autoimunes, com plataformas que 
abrangem todo o ciclo de vida do 
produto – da descoberta e desen-
volvimento à fabricação e comer-
cialização.

“Esta parceria com o Butantan 
é um marco fundamental na estraté-
gia global da IASO Bio para levar 
nossas terapias celulares inovadoras 
aos pacientes na América Latina”, 
afirma Jinhua Zhang, fundador e 
CEO da IASO Bio. “Ao combinar-

mos nossa tecnologia proprietária de 
terapia celular com as excepcionais 
capacidades de desenvolvimento 
e produção do Instituto Butantan, 
temos uma oportunidade única de 
reduzir significativamente os custos 
e tornar este tratamento acessível a 
muito mais pacientes no Brasil por 
meio do sistema público de saúde.”

Terapia CAR-T contra 
linfoma e leucemia
A tecnologia CAR-T surgiu 

nos Estados Unidos em 2010, co-
mo resultado de mais de 60 anos 
de estudos, e consiste em modificar 
geneticamente as células de defesa 
do paciente para combater o câncer. 
Por meio da coleta do sangue, os 
linfócitos T são isolados e modifi-
cados, tornando-se CAR-T. Depois, 
são inseridos no organismo e atacam 
diretamente as células tumorais, sem 
afetar as células saudáveis.

O Instituto Butantan trabalha 
com a tecnologia de células CAR-
-T desde 2022, quando firmou uma 
parceria com a Faculdade de Medi-
cina da Universidade de São Paulo 
(FMUSP), a Faculdade de Medicina 
de Ribeirão Preto (FMRP-USP) e o 
Hemocentro de Ribeirão Preto para 
inaugurar dois núcleos de terapia 
celular, em São Paulo e em Ribeirão 
Preto. O acordo é destinado à pro-
dução de um tratamento específico 
para leucemia linfoide aguda de 
células B e linfoma não-Hodgkin 
de células B.

Desenvolvida no Centro de Te-
rapia Celular da FMRP-USP, a tera-
pia começou a ser testada no Brasil 
em 2019, em pacientes que deixa-
ram de responder aos tratamentos 
convencionais, e demonstrou 80% 
de eficácia na redução de tumores. 
Em 2024, o produto entrou para a 
etapa de ensaio clínico fase 1/2.

A parceria prevê que as células sejam desenvolvidas e produzidas no 
Núcleo de Terapias Avançadas de São Paulo (Nutera-SP)

O Instituto Butantan trabalha com a tecnologia de células CAR-T 
desde 2022

Fotos: Divulgação/Governo de SP

O aracnídeo costuma ser encontrado em redes de águas pluviais e 
esgotos

Esse fator é relevante porque 
a ausência de infraestrutura é um 
dos pontos determinantes para a 
proliferação de escorpiões no meio 
urbano, zona que concentra mais 
de 66% dos acidentes. O aracnídeo 
costuma ser encontrado em redes 
de águas pluviais e esgotos, am-
bientes propícios à multiplicação 
de baratas – seu principal alimento. 
Além disso, o acúmulo de lixo e 
entulhos complementa o cenário 
de risco.

No Brasil, o escorpião-amarelo 
(Tityus serrulatus) é o responsável 
pela maioria dos casos graves de 
envenenamento. Isso acontece de-
vido, principalmente, à sua fácil ca-
pacidade de adaptação a ambientes 
antropizados (ou seja, que foram 
significativamente alterados pela 
ação humana). Outro detalhe é que 
as fêmeas da espécie conseguem 
se reproduzir sozinhas, sem neces-

sidade de acasalamento com um 
macho, por conta de um fenômeno 
conhecido como partenogênese – o 
que ajuda a explicar a rápida disse-
minação do animal.

Perfil das vítimas e 
distribuição dos acidentes
Em 2025, 51% das notifica-

ções envolveram pessoas do sexo 
feminino e 49% do sexo masculino. 
Entre as faixas etárias, destacam-se 
os adultos entre 20 e 29 anos, que 
somaram quase 34 mil registros ao 
longo do ano passado.

A mão e os dedos costumam 
ser as partes do corpo mais atingidas 
(41,26%), seguidos pelas pernas, 
pés e dedos dos pés (36,9%). Geral-
mente, os acidentes ocorrem durante 
a execução de atividades domésti-
cas ou o manuseio de objetos em 
quintais e depósitos, o que reforça a 
importância do uso de equipamentos 
de proteção individual, como luvas 
grossas e calçados fechados.

Em relação à localidade, há 
uma forte concentração de casos 
no Sudeste e no Nordeste, que jun-
tos são responsáveis por mais de 
83% das notificações. Considerando 
os números absolutos, São Paulo 
e Minas Gerais lideram o ranking 
nacional, com 50.178 e 42.635 no-
tificações, respectivamente. 

No entanto, o maior impacto 
proporcional é em Alagoas, onde 
o coeficiente de incidência ultra-
passa os 440 acidentes por 100 mil 
habitantes — parte desse número 
pode ser atribuída à ampla presença 
do escorpião-do-nordeste (Tityus 
stigmurus) na área.

Como agir em caso de 
picada por escorpião 
O primeiro passo é procurar 

atendimento médico imediatamente 
após o acidente, mesmo que os sin-
tomas iniciais pareçam leves, uma 
vez que os dados apontam que o 
tempo entre a picada e o atendi-
mento médico é fator determinante 
para o desfecho clínico. A taxa de 
letalidade salta de 0,10 entre os pa-
cientes atendidos na primeira hora, 
para 0,13 entre os que demoraram 

de uma a três horas para receber o 
socorro. 

Também não se deve aplicar 
nenhum tipo de produto, nem reali-
zar torniquete ou compressa de gelo 
no local, uma vez que o frio pode 
potencializar a sensação de dor. A 
recomendação é lavar o local com 
água e sabão e, se possível, aquecer 
a região com compressas mornas, 
que ajudam a aliviar o desconforto.

Apesar do grande número de 
picadas que ocorreram em 2025 

no Brasil, pouco menos de cerca 
de 5% dos acidentados precisaram 
receber o soro antiescorpiônico 
ou o soro antiaracnídico – ambos 
podem ser utilizados para o trata-
mento de quadros moderados ou 
graves de envenenamento causado 
por escorpiões do gênero Tityus. 
Produzidos pelo Instituto Butan-
tan, os antivenenos são disponibi-
lizados gratuitamente à população 
por meio do Sistema Único de 
Saúde (SUS).

Resistente, o escorpião-amarelo possui alta capacidade de adaptação 
ao ambiente
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CAU-SP abre três editais com mais de R$ 2,5 
milhões para projetos em todo o estado de SP
Chamamentos 
contemplam habitação 
social, preservação do 
patrimônio cultural e 
premiação de boas 
práticas em arquitetura 
e urbanismo

Redação DRC

O Conselho de Arquitetu-
ra e Urbanismo de São Paulo 
(CAU/SP) está com três editais 
abertos que somam mais de R$ 
2,5 milhões em investimentos 
e oportunidades para organiza-
ções, profissionais e estudantes 
de todo o estado. As iniciativas 
abrangem desde habitação de 
interesse social até preservação 
cultural e reconhecimento de 
projetos inovadores.

Um dos destaques é o edi-
tal de Assistência Técnica para 
Habitação de Interesse Social 
(ATHIS), com mais de R$ 2 mi-
lhões destinados a ações que pro-
movam melhorias em moradias 
populares. As inscrições seguem 
até 6 de maio e são voltadas a 
organizações da sociedade civil.

“A assistência técnica é fun-
damental para garantir moradias 
mais seguras, salubres e adequa-
das à realidade das famílias”, 
destaca o chamamento.

Também está aberto o edi-
tal do Programa de Assistência 
Técnica para Preservação do 
Patrimônio Cultural (PAT Cul-
tural), com prazo até 5 de maio. A 
iniciativa prevê R$ 600 mil para 
projetos voltados à preservação, 
pesquisa e formação, com foco 
em ações dentro do território 
paulista.

Os editais permitem ainda a 
participação indireta de profissio-
nais e empresas de arquitetura, 
que podem ser contratados pelas 
organizações proponentes para 
execução dos projetos.

Já na área de reconhecimen-
to, a Premiação CAU/SP de Boas 
Práticas em Arquitetura e Urba-
nismo 2025/2026 recebe inscri-
ções até 24 de abril. Com R$ 
111 mil em prêmios, a iniciativa 
valoriza trabalhos acadêmicos, 
profissionais e ações do poder 
público voltadas à adaptação cli-
mática e à construção de cidades 
mais resilientes.

Estação Ferroviária em Botucau-SP 

“O pano de fundo do concur-
so são as mudanças climáticas, 
com foco em soluções sustentá-
veis e socialmente responsáveis”, 

afirmou a presidência do conse-
lho no lançamento.

As três iniciativas reforçam 
o papel da arquitetura e do urba-

nismo como ferramentas estra-
tégicas para enfrentar desafios 
sociais, ambientais e urbanos no 
estado de São Paulo.

Mais informações sobre os 
editais podem ser obtidas pelo 
site https://causp.gov.br/

Divulgação

A BRK, concessionária res-
ponsável pelos serviços de água 
e esgoto em Santa Gertrudes e de 
esgoto em Rio Claro, explica que 
para executar a interligação das 
tubulações de esgoto dos imóveis 
à rede pública, os moradores de-
vem realizar a instalação predial 
que consiste na implantação de 
tubulações e dispositivos sani-
tários em toda a área interna do 
imóvel.

As instalações internas são 
essenciais para garantir a eficiên-
cia do sistema público de coleta 
e tratamento de esgoto e poderão 
ser vistoriadas e aprovadas pela 
concessionária antes da efetiva 
conexão ao sistema público de 
esgotamento sanitário.

A empresa destaca que é 
obrigatório que todo imóvel te-
nha uma caixa de gordura para 
receber as águas utilizadas nas 
tubulações que saem da cozinha. 
Ela deve ser instalada em local 
de fácil acesso para a sua limpe-

za periódica, pois a gordura não 
se mistura com a água, e causa 
entupimento das tubulações, in-
clusive internas.

Outro dispositivo funda-
mental para que ocorra a ligação 
de esgoto do imóvel na rede pú-
blica disponível é a caixa de ins-
peção. Ela deve ser posicionada 
no passeio em frente ao imóvel 
e têm como finalidade realizar 
manutenções e desobstruções no 
ramal de ligação externo sem que 
seja necessário quebrar o piso.

“A construção das caixas 
de inspeção e de gordura é de 
responsabilidade do cliente e am-
bas devem ser feitas em bloco de 
concreto ou tijolo maciço, per-
mitindo perfeita vedação, porém 
sem ser lacrada. As medidas para 
construção da caixa de inspeção 
deverão ser consultadas por meio 
dos canais de atendimento da 
BRK”, destaca Alexandre Leite, 
gerente de operações da empresa 
em Santa Gertrudes e Rio Claro.

Após a correta instalação 
interna, a BRK realiza a inter-

ligação do ramal domiciliar ex-
terno que liga o ponto de espera 
da rede do imóvel à rede pública 
coletora de esgoto disponível na 
rua. É importante destacar que os 
imóveis com soleira negativa, ou 
seja, edificados abaixo do nível 
da rua, deverão realizar o bom-
beamento do esgoto gerado para 
a rede coletora existente na via 
pública, no caso de impossibili-
dade, devem ter a autorização de 
passagem por imóvel vizinho.

A empresa lembra ainda que 
a água da chuva não deve ser di-
recionada para a rede esgoto, já 
que as redes pluviais e de esgoto 
precisam ser escoadas por tubu-
lações diferentes. As redes de 
drenagem pluvial coletam água 
de chuva por meio das chamadas 
“bocas de lobo”, que ficam pró-
ximas às calçadas. Já as redes de 
esgoto foram projetadas para re-
ceber, exclusivamente, o efluente 
proveniente dos banheiros, pias 
e cozinha.

“Quando a água da chuva é 
direcionada de maneira irregu-

BRK explica quais dispositivos contribuem com o 
funcionamento do sistema de esgoto nos imóveis

A empresa destaca que é obrigatório que todo imóvel tenha uma caixa de gordura ligada às tubulações 
da cozinha

Foto: Reprodução/www.ype.ind.br

lar para a rede de esgoto, prática 
proibida por lei e regulamentada 
no Estado de São Paulo pelo De-

creto nº 5.916/75, o sistema pode 
ser rapidamente sobrecarregado, 
aumentando o risco de extravasa-

mentos, retorno de esgoto para os 
imóveis e impactos ambientais”, 
conclui Alexandre.

Agência Brasil

Uma das estratégias mais 
eficazes para reduzir o imposto 
a pagar ou garantir uma maior 
restituição é declarar os depen-
dentes. Isso se o contribuinte 
for o principal responsável pelo 
sustento da família. Neste ano, 
o desconto por dependente é de 
R$ 2.275,08.

Mas você sabe quem pode 
entrar nessa lista? 

•	 Cônjuge, companheiro(a) 
com quem o contribuinte tenha 
filho ou viva há mais de 5 anos, 
abrangendo também o compa-
nheiro (a) de união homoafetiva;

•	 Filho(a) ou enteado(a), até 
21 anos de idade; ou, em qual-
quer idade, quando incapacitado 
física ou mentalmente para o tra-
balho;

•	 Filho(a) ou enteado(a), se 
ainda estiver cursando estabele-

cimento de ensino superior ou 
escola técnica de segundo grau, 
até 24 anos de idade;

•	 Filho(a) ou enteado(a) 
com deficiência, de qualquer ida-
de, e capacitadas para o trabalho, 
quando a sua remuneração não 
exceder a soma das deduções da 
base de cálculo;

•	 Irmão(ã), neto(a) ou bis-
neto(a), sem arrimo dos pais, de 
quem o contribuinte detenha a 
guarda judicial, com idade até 
21 anos, ou em qualquer idade, 
quando incapacitado física ou 
mentalmente para o trabalho;

•	 Irmão(ã), neto(a) ou bis-
neto(a), sem arrimo dos pais, de 
quem o contribuinte detenha a 
guarda judicial, com idade até 24 
anos, se ainda estiver cursando 
estabelecimento de ensino supe-
rior ou escola técnica de segundo 
grau, desde que o contribuinte 
tenha detido sua guarda judicial 
até os 21 anos;

•	 Irmão(ã), neto(a) ou bis-
neto(a) com deficiência, sem ar-
rimo dos pais, do(a), em qualquer 
idade, e capacitadas para o traba-
lho, o qual o contribuinte detém 
a guarda judicial, quando a sua 
remuneração não exceder a soma 
das deduções da base de cálculo.

•	 Pais, avós e bisavós que, 
no ano-calendário de 2025, 
tenham recebido rendimen-
tos, tributáveis ou não, até R$ 
28.467,20;

•	 Menor pobre até 21 anos 
que o contribuinte crie e eduque 
e de quem detenha a guarda ju-
dicial;

•	 Pessoa absolutamente in-
capaz, da qual o contribuinte seja 
tutor ou curador.

Vale destacar que ao incluir 
alguém como dependente, vo-
cê deve declarar, se houver, os 
rendimentos dele. “Importante 
ressaltar que, ao declarar os de-
pendentes, você deve incluir to-

IR 2026: veja como declarar dependentes e pensão alimentícia
dos os rendimentos e bens deles 
na sua declaração”, alerta o pro-
fessor de Ciências Contábeis da 
Universidade Federal do Ceará, 

Eduardo Linhares.
A omissão desses rendimen-

tos é um dos motivos que faz o 
contribuinte cair na malha fina. 

Além disso, quem é obrigado 
a declarar o Imposto de Renda 
não pode ser incluído como de-
pendente em outra declaração.

Desconto por dependente na declaração do Imposto de Renda é de R$ 2.275,08

Foto: Fabio Rodrigues Pozzebom/Agência Brasil
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Copa Truck: horários e onde assistir 
a etapa de Santa Cruz do Sul
E. Cortez

Pouco mais de um mês de-
pois da abertura da temporada 
2026, a Copa Truck volta a ace-
lerar para a disputa da segunda 
etapa do campeonato, que marca 
o retorno da maior categoria de 
caminhões do mundo ao Autó-

dromo Internacional de Santa 
Cruz do Sul, de volta ao calen-
dário depois de três anos fora. 

Em dia bastante movimen-
tado com dois treinos livres para 
as classes Pro e Elite, o cenário 
das atividades preliminares foi 
de bastante equilíbrio e imprevi-
sibilidade para as corridas deste 

domingo. 
A primeira prova tem larga-

da marcada para às 12h10, com 
transmissão ao vivo da Band, 
NSports, Acelerados e canal 
oficial da Copa Truck no You-
Tube. A segunda corrida vem 
na sequência, às 12h43, após a 
inversão de grid. 

Rodada dupla da Copa Truck é neste domingo

(Divulgação)

 (Reprodução)

A NASCAR Brasil dá a 
largada para a temporada 2026, 
acompanhando a Copa Truck 
no Autódromo Internacional de 
Santa Cruz do Sul (RS).

O evento conta com duas 
corridas neste domingo e 30 pi-
lotos no grid. As provas decisivas 
desta primeira etapa têm largada 
às 8h30 e 14h00.

As emoções da temporada 
2026 são exibidas ao vivo pela 
ESPN e Disney+, além do canal 
oficial no YouTube.

O retorno de Gabriel Borto-
leto a Interlagos acontecerá antes 
do esperado. Após sua atuação 
no GP de São Paulo em 2025, a 
expectativa era que o piloto da 
Audi estivesse de volta este ano 
ao circuito no Brasil apenas para 
a 21ª etapa da Fórmula 1. 

Com a pausa forçado no 
calendário, porém, uma oportu-
nidade perfeita foi apresentada 
para o brasileiro.

Bortoleto não estará no 
Autódromo de Interlagos para 
compromissos com a F1 duran-
te o mês de abril. Dessa vez, a 
presença do piloto foi confirma-
da pela Stock Car, que viaja a 
São Paulo para a terceira etapa 
da temporada.  Porém o jovem 
astro acompanhará a prova do 
lado de fora.

Nas redes sociais, Gabriel 
aproveitou ainda para celebrar 
a oportunidade de assistir a 
seus amigos na pista em casa. É 
a segunda vez que o brasileiro 
acompanha a categoria. Na úl-
tima temporada, esteve na etapa 
de Curvelo, em Minas Gerais.

“Vou estar assistindo meus 
amigos competindo.Nos vemos 
em Interlagos no dia 26”, escre-
veu Gabriel Bortoleto.

As etapas canceladas foram 

Sem F1, Gabriel Bortoleto 
volta para Interlagos 
em outra categoria

Stock Car confirma presença de Bortoleto na etapa de São Paulo

NASCAR Brasil abre temporada 
também no Sul do país

Sem pontos após seis cor-
ridas na temporada 2025/26 da 
Fórmula E, Felipe Drugovich ain-
da não conseguiu transformar os 
vislumbres de velocidade em lu-
gares no top 10 entre os elétricos. 

O brasileiro vem demons-
trando bons sinais desde o início 
do ano, com boas atuações em 
São Paulo e Miami (até o aciden-
te com António Félix da Costa) 
e a liderança no TL2 de Madri. 
No entanto, alguns incidentes 
têm acompanhado o brasileiro, 
afetando o seu início na Andretti.

Em São Paulo, Drugovich 
cruzaria no top-10 para abrir a 
temporada com pontos, mas foi 
punido e acabou zerado; em Mia-
mi, converteu um belo segundo 
lugar na classificação em uma 
corrida de briga forte por pódio, 
mas errou e bateu em Da Costa; 
na Cidade do México, um equí-
voco ao ativar o Modo Ataque 
custou caro; em Jedá, conviveu 
com danos no radiador; por fim, 
em Jarama, a Andretti errou no 
jogo de pneus e condenou Felipe 
ao último lugar na classificação.

E foi justamente aos pontos 
positivos que o chefe da Andretti, 
Roger Griffiths, decidiu se ape-
gar ao analisar o início de Dru-
govich na equipe. O dirigente 
enalteceu a liderança no TL2 
de Jarama, que indicava forte 
potencial para a classificação, e 
destacou que os sinais positivos 
demonstrados pelo brasileiro são 
exatamente o motivo pelo qual 
a equipe americana o buscou.

“O primeiro lugar no TL2 
foi bom, e a forma como pilotou 
para escalar o pelotão também”, 
disse Griffiths ao portal inglês 
The Race. “Estamos começando 
a ver essas coisas de forma mais 
frequente, o que é encorajador. 
Espero que ele consiga juntar is-
so tudo com mais uma ou duas 
corridas”, analisou.

Andretti reforça confiança em 
Drugovich e projeta “história 
bem diferente” em Mônaco

Olhando adiante, Griffiths 
pontuou que pistas mais conheci-
das por Drugovich podem trazer 
efeitos positivos e representar 
uma virada na temporada. Ain-
da assim, demonstrou confiança 
de que os sinais de desempenho 
enxergados antes da contratação 
seguem por lá.

Inclusive, a próxima etapa da 
Fórmula E, em Berlim, rendeu os 
primeiros pontos de Drugovich na 
Fórmula E. Na temporada passa-
da, o brasileiro foi convocado pela 
Mahindra para substituir Nyck 
de Vries, que precisou viajar ao 
Brasil para defender a Toyota nas 
6 Horas de São Paulo do WEC.

E, na segunda corrida do fim 
de semana, Felipe foi sétimo — à 
frente do titular Edoardo Morta-

ra, o 11º — e somou os primeiros 
seis pontos na categoria.

“Talvez quando formos a 
Mônaco, um lugar em que ele 
mora e já correu muitas vezes, a 
história pode ser bem diferente”, 
ressaltou Griffiths. “O que esta-
mos começando a ver com mais 
frequência é o que antecipamos 
quando conversamos com ele 
e o contratamos”, completou o 
chefe da Andretti.

Antes do ePrix de Mônaco, 
que utiliza o mesmo traçado da 
F1 em Monte Carlo, a Fórmula 
E viaja a Berlim para uma rodada 
dupla entre os dias 1º e 3 de maio. 
A disputa, mais uma vez, aconte-
ce no Aeroporto de Tempelhof, 
em um traçado já tradicional da 
categoria.

os Grande Prêmios do Bahrein 
e da Arábia Saudita. O primeiro, 
em Sakhir, estava previsto para 
este fim de semana, e a prova 
em Jeddah aconteceria no fim de 
semana que vem, entre os dias 
17 e 19.

Cabe lembrar que o piloto já 

disputou uma prova na Stock Car 
em 2022. Ao lado de Gaetano di 
Mauro, Gabriel chegou em sexto 
na corrida 1 e em 22º na corrida 
2. Bortoleto também disputou 
uma corrida na Stock Light, ca-
tegoria de acesso à Stock Pro, no 
mesmo ano, e saiu com a vitória.

Chefe da Andretti, Roger Griffiths reforçou sinais positivos 
demonstrados por Felipe Drugovich na primeira temporada como 
titular na Fórmula E

Etapa inaugural promete emoção do início ao fim no interior gaúcho

(Instagram)
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Variedades
Alunos aprendem robótica e sustentabilidade 
com teatro e oficinas práticas nas escolas
Iniciativa gratuita impacta 
rede pública com oficinas 
práticas, inteligência 
artificial e atividades que 
conectam arte e tecnologia 
no ambiente escolar

Divulgação

A partir desta segunda-feira 
(13) até 17 de abril, alunos das 
escolas públicas Ângela Perim e 
João Batista Maule, em Rio Claro, 
participam da quarta edição do te-
atro e oficina robótica nas escolas, 
iniciativa cultural que integra teatro 
interativo, oficinas maker com ro-
bôs construídos a partir de materiais 
recicláveis e experiências práticas 
conectadas ao cotidiano escolar. 

A ação é realizada pelo Minis-
tério da Cultura e Ecotransforma 
Produções, por meio da Lei de In-
centivo à Cultura, com patrocínio 
da Whirlpool Corporation, dona das 

marcas Brastemp, Consul e Kitche-
nAid no Brasil, e também passa por 
Joinville, em Santa Catarina, onde 
está localizada a maior unidade da 
fabricante de eletrodomésticos no 
Brasil. 

Com impacto estimado em 
cerca de 500 estudantes do Ensi-
no Fundamental, a iniciativa busca 
ampliar o acesso a conteúdos de 
tecnologia e inovação de forma lú-
dica e acessível, abordando também 
sustentabilidade, economia circular 
e igualdade de gênero na tecnologia. 
Uma das novidades desta edição é 
a proposta de trazer noções básicas 
de inteligência artificial aplicada 
à criatividade e à organização da 
rotina escolar. 

Ao longo da programação, 
diferentes atividades educativas se 
complementam, tendo o teatro como 
uma das principais ferramentas de 
sensibilização e conexão dos estu-
dantes com os temas trabalhados, 
utilizando a linguagem artística para 
transformar conceitos complexos 

em experiências vividas dentro da 
escola.

“O teatro entra no projeto como 
linguagem artística capaz de traduzir 
temas complexos de forma sensível 
e acessível para as crianças. A pro-
posta é usar a experiência cultural 
para sintetizar o aprendizado, crian-
do um ambiente em que imaginar, 
experimentar e criar passam a fazer 
parte do próprio processo educativo. 
Quando arte, tecnologia e susten-
tabilidade se encontram, a escola 
passa a ser também um espaço de 
expressão, reflexão e construção 
coletiva de futuro”, afirma Raíza 
Araújo, coordenadora do projeto 
pela Ecotransforma.

Da sensibilização 
à criação
A jornada em Rio Claro come-

ça com um workshop teórico lúdico, 
que introduz conceitos essenciais de 
robótica e sustentabilidade por meio 
de linguagem infantil, vídeos curtos 
e dinâmicas participativas. Na sequ-

ência, os estudantes participam de 
oficinas práticas para construção de 
protótipos inspirados em soluções 
domésticas e “eletrodomésticos do 
futuro”, utilizando kits de robótica 
e materiais recicláveis, com estí-
mulo à criatividade e à resolução 
de problemas.

Ao final do percurso, os parti-
cipantes apresentam suas criações 
em uma Feira de Ideias, seguida de 
um espetáculo teatral tecnológico, 
que aborda temas socioambientais 

e de inclusão de forma interativa 
e acessível. A ação também prevê 
workshops para cerca de 60 pro-
fessores em cada cidade nos quais 
aprendem como integrar a susten-
tabilidade às diferentes disciplinas 
escolares.

“Investir em iniciativas como 
essa é uma forma de aproximar 
inovação e sustentabilidade da re-
alidade dos estudantes desde cedo. 
Em Rio Claro, o projeto cria opor-
tunidades para que crianças tenham 

contato prático com tecnologia e 
criatividade dentro da escola pú-
blica, estimulando novas formas 
de pensar o futuro e o uso respon-
sável dos recursos. Para a Whirl-
pool, apoiar essa jornada significa 
contribuir para a formação de uma 
geração mais consciente, preparada 
para os desafios ambientais e so-
ciais do presente”, afirma Eduardo 
Vasconcelos, diretor Jurídico e de 
Relações Governamentais América 
Latina na Whirlpool.

Mediador ensina alunos que participam de oficina de robótica

Espetáculo teatral tecnológico, que aborda temas socioambientais e de inclusão de forma interativa e 
acessível

Fotos: Divulgação

Iniciativa do Instituto 
Lumiarte promove 
concertos didáticos 
gratuitos em Charqueada, 
Corumbataí e Rio Claro

Divulgação

O projeto “Violão na Escola”, 
realizado pelo Instituto Lumiarte, 
segue sua circulação pelo interior 
paulista com apresentações didá-
ticas gratuitas nos meses de abril e 
maio de 2026. A iniciativa tem como 
proposta central levar aos alunos o 
contato direto com a música clássi-
ca, a música erudita e o instrumental 
brasileiro, ampliando o repertório 
cultural para além do que é ampla-
mente difundido pela mídia.

Conduzidas pelos violonistas 
Welton Nadai e Edson Travaina, as 
apresentações acontecem dentro das 
escolas e proporcionam aos estudan-
tes a oportunidade de ouvir, ao vivo, 
obras que muitas vezes não fazem 
parte do seu cotidiano. A proposta 
é apresentar novas referências mu-
sicais e estimular a escuta de estilos 
que fogem do eixo comercial.

A programação inclui três cida-
des da região. No dia 14 de abril, às 
8h, o projeto passa por Charqueada, 
na E.E. Professor Pedro Crem Filho. 
Em 28 de abril, às 7h30, a apresen-

Projeto leva música clássica a escolas e 
amplia repertório cultural de estudantes

tação será em Corumbataí, na E.M. 
Prof. Maria de Lourdes Pedroso Pe-
rin. Já no dia 12 de maio, às 7h50, 
a atividade acontece em Rio Claro, 
na E.M. João Rehder Netto.

Com caráter educativo e in-
terativo, os encontros vão além da 
execução musical. Os artistas apre-
sentam contextualizações sobre os 
compositores, os períodos históri-
cos e as características das obras, 
criando um ambiente de aprendi-
zado acessível e dinâmico. A expe-
riência busca despertar o interesse 
dos alunos por diferentes formas de 
expressão artística e incentivar uma 
relação mais ampla com a música.

Para Welton Nadai, a propos-
ta do projeto é justamente oferecer 

novas possibilidades de escuta. “A 
gente leva para os alunos músicas 
que, muitas vezes, eles não teriam 
acesso no dia a dia. É uma forma 
de ampliar o repertório, apresentar 
a música clássica e instrumental 
brasileira e mostrar que existe um 
universo musical muito rico para 
além do que está na mídia”, afirma.

Viabilizado por meio da Lei 
de Incentivo à Cultura, o projeto 
reforça a importância da presença 
da arte no ambiente escolar como 
ferramenta de formação cultural e 
desenvolvimento crítico.

As atividades contam com a 
realização do Governo Federal, 
por meio da Lei Rouanet, do go-
verno do estado de São Paulo, por 
meio do ProAC e da Secretaria da 
Cultura, Economia e Indústria Cria-
tivas, além do Instituto Lumiarte, 
com apoio de Akdeniz Chemson, 
Comercial João Afonso, Doimo 
Transportadora, Indústria de Urnas 
Bignotto, Lago Azul Sapataria, Ur-
bano Alimentos e Broto Legal.

Programação
•	 14/04 (terça-feira), às 8h00 – 

Charqueada – E.E. Professor Pedro 
Crem Filho

•	 28/04 (terça-feira), às 7h30 
– Corumbataí – E.M. Prof. Maria 
de Lourdes Pedroso Perin

•	 12/05 (terça-feira), às 7h50 – 
Rio Claro – E.M. João Rehder Netto

Welton Nadai se apresenta no Violão na Escola

Fotos: Divulgação

Edson Travaina se apresenta no Violão na Escola



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - SUPER MA-
RIO GALAXY: O FILME (UNIVERSAL FIL-
MES) ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 16h05 - 20h30 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 14h00 - 16h05 - 20h30 
2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - SUPER MA-
RIO GALAXY: O FILME (UNIVERSAL FIL-
MES) ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 18h20 3D Dublado Sáb., Dom., Fe-
riado - 18h20 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPER MARIO 
GALAXY: O FILME (UNIVERSAL FILMES) 
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Du-
ração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 14h40 - 18h50 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 14h40 - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - SUPER MARIO 
GALAXY: O FILME (UNIVERSAL FILMES) 
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Du-
ração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 16h40 - 21h00 3D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 16h40 - 21h00 3D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DRAMA 
(DIAMOND FILMS) Drama - 16 Anos 
- Duração: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 17h00 - 19h15 - 21h30 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 17h00 - 19h15 - 
21h30 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - UMA SEGUN-
DA CHANCE (UNIVERSAL FILMES) RO-
MANCE/DRAMA - 16 Anos - Duração: 
115min. Sáb., Dom., Feriado - 14h25 2D 

Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OS ESTRANHOS 
- CAPÍTULO FINAL (GRUPO PARIS FIL-
MES) SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - 
Duração: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 17h45 - 21h40 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 17h50 - 21h45 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - VELHOS BAN-
DIDOS (GRUPO PARIS FILMES) AÇÃO / 
COMEDIA - Nacional14 Anos - Duração: 
95min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45 
- 19h40 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 
15h55 - 19h40 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - CARA DE UM, 
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY 
STUDIOS)
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Dura-
ção: 105min. Sáb., Dom., Feriado - 13h50 
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O MAGO 
KREMLIN (IMAGEM FILMES) DRAMA / 
SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 145min. 
Qui., Seg., Ter. - 18h00 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 18h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O MAGO 
KREMLIN (IMAGEM FILMES) DRAMA / 
SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 145min. 
Sex., Qua. - 18h00 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - DEVORA-
DORES DE ESTRELAS (SONY) SCI-FI 
/ DRAMA - 14 Anos - Duração: 155min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 - 20h50 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h50 - 
20h50 2D Dublado

Marte em seu signo trará 
atitude, além de uma dose maior 

de ousadia. Entre com tudo num grupo 
ou amplie amizades em outro ambiente. 
Mesmo com vontade de partir para ação, a 
direção poderá parecer nebulosa em alguns 
momentos, confie na intuição sem aban-
donar o bom senso. No amor, delicadeza e 
estabilidade darão segurança. 

Encontros agradáveis e har-
monia com seu grupo manterão o 

astral em alta neste sábado, que será gostoso 
para aprofundar vínculos de amizades e 
planejar as mudanças desejadas. Programas 
com o par, ou com os filhos, almoço espe-
cial ou passeio ao ar livre renovarão suas 
energias. Ligue o radar numa oportunidade 
imobiliária. Carisma em alta!

O sábado trará reflexões sobre 
mudanças e finalização de um ciclo. 

Renove o ambiente social e abra espaço 
para parcerias. Rumos poderão mudar 
nesta fase que trará propostas, convite de 
participação em eventos e conexões inter-
nacionais. Encurte distâncias nas relações. 
Viajar será ótima opção para o amor. Res-
pire novos ares! 

Retome uma atividade física 
ou um projeto que foi pausado. 

O sábado trará excelentes soluções para 
ampliar seu bem-estar e conforto. Hora de 
transformar velhos padrões emocionais e 
dar leveza às relações. Valerá também re-
formular seus espaços ou resolver assuntos 
práticos e viabilizar uma mudança. Amor 
com mais confiança nos planos a dois!

Investimentos poderão mu-
dar com a descoberta de opções 

mais rentáveis ou a finalização de uma 
transação imobiliária. O sábado trará boas 
notícias na área financeira. Aproveite tam-
bém para abastecer a casa ou comprar itens 
de conforto. Decisões de assuntos de famí-
lia darão maior tranquilidade e segurança. 
Harmonia e prazer no amor! 

Coloque a vida em ordem, 
antes de virar a página no trabalho 

com um novo empreendimento. O sábado 
facilitará acordos com irmãos e com o par. 
Estabelecer limites claros nas despesas e 
nas relações darão maior paz de espírito. 
Mudanças acontecerão de dentro para fora. 
Sonhos reveladores e a intuição trarão se-
gurança nas decisões e escolhas. 

Parcerias e vida social darão 
sabor ao sábado. Reencontros, con-

vites e conversas animadas trarão leveza 
depois de uma semana puxada. No amor, 
saia da rotina e proponha algo diferente. 
Inovações trarão maior exposição profis-
sional e prestígio, estude ferramentas tec-
nológicas e amplie possibilidades. Novas 
conexões abrirão portas na carreira! 

Contatos, mensagens e encon-
tros de hoje trarão surpresas agradá-

veis. Aproveite este sábado para circular, 
visitar alguém, descobrir lugares diferentes 
ou mergulhar em uma leitura inspiradora. 
Relações com irmãos e vizinhos fluirão com 
mais leveza. Ouça mais e escolha bem as 
palavras em assuntos delicados. Cheiro de 
novidade no ar! 

Aproveite o sábado para des-
cobrir novas motivações, soltar a 

criatividade e enriquecer um projeto autoral. 
Valerá visitar uma exposição de arte, ouvir 
boa música e descontrair. No amor, encanto 
e leveza abrirão portas, se estiver em busca 
de alguém especial. Conversas de hoje trarão 
ideias surpreendentes. Carreira em ascensão! 
Você se apega depois do sexo? 

Aproveite este sábado para 
renovar sua imagem e mudar a ma-

neira como você se apresenta. Percepções 
profundas fortalecerão sua autoestima e po-
der pessoal. Relações superficiais perderão 
interesse, busque conexões autênticas e que 
agreguem valor. O orçamento ficará mais 
equilibrado, negocie um acordo financeiro 
e finalize uma despesa. 

Linda configuração no céu 
trará sincronicidades e coincidên-

cias surpreendentes. Dê chances ao acaso, 
tudo fluirá positivamente neste sábado que 
será animado e alegre. Oportunidades fi-
nanceiras e novas conexões poderão surgir 
magicamente. Cuide da beleza e da sua 
imagem pública. Finalize um ciclo e se 
lance em experiências! 

Conversas surpreendentes 
poderão mudar perspectivas. Reúna amiza-
des especiais em uma viagem ou programa 
cultural. Trocas com amigos que desafiam 
o óbvio ampliarão sua visão de mundo. 
Aproveite também para se inscrever em um 
curso ou evento que está no limite do prazo. 
No amor, humor inteligente e aventuras 
esquentarão o clima. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 7

2/it. 3/ode — rom — tst. 6/minado — tapear. 8/extravio. 9/gasômetro.

URP
ENAMORADO

XXIELEGER
TRIGESIMO
RRETIRO

CAMERASLA
VNATRIZ

VICEREPARA
DOAPENAR

RAITST
PEREREAF

MINADOEPA
CROMOEL

ALIASDIAS
GASOMETRO

Apaixo-
nado;
encan-
tado

Perda;
sumiço

(de baga-
gem)

Tomar
alguma
atitude

21, em 
algarismos
romanos

Ordinal
de

"trinta"

Máquina
foto-

gráfica
(pl.)

Período
de reco-
lhimento
espiritual

A
desculpa
do mau

perdedor

Fiscais
de feira

livre (RJ)

Neces-
sidade;

precisão

Iludir;
enganar
(pop.)

Antônimo
de "verda-

deiro"

Poema
lírico

cantado

Post-(?),
adesivo

para
recados

Duram
vinte e
quatro
horas

Reservató-
rio de buta-

no para
consumo

Tribunal 
trabalhista
O CD dos

PCs

Repleto de
explosivos

ocultos

Saci-(?),
perso-
nagem

folclórico

O camisa
dez do 

Tetra (fut.)

Cede; oferta

Por um
(?): quase
Observa;

nota 

Orifício
da pele

Derrubar
(o prédio)

Votar
(?)

Ravache,
atriz

Enfeite da
peteca

Ave colo-
rida (pl.)

Aquele
que tem

com-
paixão

Jogo de
cassinos
Sólido;
durável

Juntar; ligar

"A (?) Domada", clás-
sico da Literatura

Tipo de
decote
O 2o 
lugar

Além do
mais

Metal prateado

Ary Fon-
toura, ator
Interjeição
de susto

Consoantes
de "leigo"
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RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Botelho afirma que as joias de Alika e Nia-
ra não são as mesmas que foram roubadas 
em São Paulo, e inocenta as duas. Virgí-
nia se revolta, e Diógenes desconfia. Lú-
cia/Alika diz a Diógenes que merece ouvir 
desculpas de Virgínia. Burak inventa para 
Jendal que o navio de Soliman foi atacado 
por piratas. Dumi comenta com Akin que 
teme a resistência de Soliman na prisão. Mi-
rinho decide cobrar o dinheiro do suborno 
que Botelho aceitou. Miguel volta atrás e 
decide alugar a casa para Lúcia/Alika ini-
ciar seu novo negócio. Diógenes repreen-
de Virgínia. Geralda deduz que Onildo es-
tá interessado em Vera/Niara, e Belmira se 
decepciona. Omar desperta, e Chinua e Çi-
nar comemoram. Salma vê Tonho e Lúcia/
Alika juntos.

Coração Acelerado
Alaor e Zuzu conversam entrosados, en-
quanto Marcela e Malvino se sentem ex-
cluídos. Alaorzinho e Naiane armam con-
tra a inauguração do bar de Janete. Valéria 
repreende Ana por ter aproximado Sol de 

Eduarda. Zilá se incomoda ao ver Ronei 
com Cinara. Janete confronta Alaorzinho. 
Leandro fala com Eduarda sobre Agrado. 
Palhares aponta que Janete fica tocada na 
presença de Alaorzinho. Zilá sonda Cinara 
sobre sua relação com Ronei. Naiane deci-
de se arriscar a cantar com João Raul para 
agradar os fãs do casal. Agrado fala sobre 
Leandro para Eduarda, sem saber dos senti-
mentos da amiga. Naiane toma um chá para 
ajudá-la a cantar, e Laurinha se preocupa.

Três Graças
Ferette nega que tenha mandado matar o 
pai de Paulinho. Leonardo tem esperança 
em reatar com Viviane. Arminda propõe 
fugir com Joaquim, em troca do dinheiro 
que estava nas Três Graças. Gerluce e Ro-
gério traçam planos para melhorar a ges-
tão da Fundação. Gerluce encontra o docu-
mento que comprova que Rogério é o dono 
das Três Graças. Viviane volta a trabalhar 
na farmácia da Chacrinha. Raul pede tra-
balho para Rogério e Gerluce. Ferette dei-
xa claro a Arminda que está determinado 
a acabar com Gerluce.
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CASAS VENDE-SE

VENDO CASA
Vendo casa, com 2 quartos + terreno do lado 647 m²- consolação. (19) 3524- 3606 (003262)
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Pesquisas científicas 
indicam que o 
excesso de peso 
pode influenciar 
biomarcadores 
associados à 
demência anos antes 
dos sintomas

Divulgação

Pesquisadores vêm acumulan-
do evidências de que a obesidade 
não afeta apenas o coração e o me-
tabolismo — ela também pode im-
pactar o cérebro de forma silenciosa 
e progressiva.

Estudos publicados em peri-
ódicos científicos internacionais e 
indexados no PubMed, repositório 
oficial de pesquisas médicas dos 
Estados Unidos, indicam que o 
excesso de peso ao longo da vida 
pode estar associado a alterações 
em biomarcadores ligados à doença 
de Alzheimer, mesmo décadas an-
tes do aparecimento dos primeiros 
sintomas clínicos.

Impacto da obesidade 
no cérebro
“O cérebro reage ao metabo-

lismo do corpo de forma contínua. 
A obesidade crônica pode acelerar 
processos inflamatórios que preju-
dicam a função neuronal e aumentar 
o risco de doenças neurodegenera-
tivas”, explica Adriano Faustino,

Excesso de peso: obesidade pode antecipar alterações 
cerebrais ligadas ao Alzheimer, apontam novos estudos

médico nutrólogo, especialista em 
metabolismo e diretor da Sociedade 
Brasileira de Medicina da Obesida-
de (Sbemo).

Principais biomarcadores 
afetados
Os dados indicam que indivídu-

os com obesidade apresentam maior 
elevação de marcadores sanguíneos 
relacionados à neurodegeneração e 
à inflamação cerebral, como:

– Neurofilament Light Chain
(NfL) – proteína encontrada nos 
neurônios; níveis elevados no san-
gue indicam dano neuronal precoce 
(Mielke et al., 2025 – estudo publi-
cado em revista médica americana 
indexada no PubMed)

– Proteína Glial Fibrilar Ácida 
(GFAP) – proteína das células gliais 

do cérebro; níveis altos indicam in-
flamação cerebral (Raji et al., 2025 
– estudo do ADNI, consórcio ameri-
cano de pesquisa em neuroimagem 
e biomarcadores)

“Marcadores como NfL e 
GFAP ajudam a mostrar que o Al-
zheimer não surge de repente. Ele 
é resultado de processos biológicos 
que podem começar décadas antes, 
e o excesso de gordura corporal atua 
como um acelerador desses meca-
nismos”, ressalta Faustino.

O que os estudos mostram 
— e o que ainda não mostram

Pesquisas longitudinais, acom-
panhando milhares de adultos por 
até 10–12 anos, analisaram dados 
metabólicos, composição corporal 
e biomarcadores cerebrais. Os re-

sultados sugerem:
• A obesidade está associada

ao aumento progressivo de marca-
dores de neurodegeneração, mesmo 
em pessoas cognitivamente normais 
(Mielke et al., 2025 – PubMed)

• Alterações inflamatórias
sistêmicas e resistência à insulina 
podem atuar como ponte entre o 
excesso de gordura corporal e o cé-
rebro (Koriath & Perneczky, 2025 
– estudo publicado em revista inter-
nacional indexada no PubMed)

• Nem todos os biomarcado-
res clássicos do Alzheimer (como 
amiloide e tau) se alteram de forma 
uniforme, indicando que o processo 
é multifatorial (Raji et al., 2025 – 
ADNI)

“É importante frisar que a 
obesidade não significa que toda 
pessoa desenvolverá Alzheimer. O 
que vemos é um risco maior e um 
processo biológico mais acelerado”, 
pondera Faustino.

Implicações práticas e 
futuras investigações
Os resultados levantam hipó-

teses relevantes: o controle da obe-
sidade poderia, no futuro, ajudar 
a reduzir o risco de demência ou 
retardar o início do declínio cogni-
tivo. Estratégias potenciais incluem: 
mudanças sustentáveis no estilo de 
vida, controle metabólico precoce, 
e avaliação do impacto indireto de 
medicamentos para obesidade sobre 

a saúde cerebral.
“Do ponto de vista clínico, 

qualquer intervenção que melhore 
metabolismo, inflamação ou resis-
tência à insulina tem potencial de 
proteger o cérebro. Mas ainda estão 
em curso estudos clínicos específi-
cos para confirmar esses efeitos”, 
explica Faustino.

Por que o tema 
importa agora
Com o envelhecimento acelera-

do da população mundial, a doença 
de Alzheimer já é considerada um 
dos maiores desafios de saúde pú-
blica do século. Paralelamente, a 
obesidade atinge níveis epidêmicos 
em diversos países.

Pesquisadores vêm acumulando evidências de que a obesidade não afeta apenas o coração e o 
metabolismo, mas também o cérebro

Foto: Imagem gerada por IA

Adriano Faustino, médico nutrólogo, especialista em metabolismo e 
diretor da Sbemo

Foto: Divulgação
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O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

A trajetória de 
sucesso de Salomé 
Palmieri Martins

Aos 60 anos, a empresária Salomé Pal-
mieri Martins, casada há mais de 20 anos 
com Carlos Vitor Baquião Martins, é mãe 
de Letícia Palmieri Prado que cursou facul-
dade de moda e hoje atua com excelência 
como pilar do Grupo Salomé Maison ao 
lado da mãe.

Salomé uma mulher visionária ingres-
sou no universo fashion aos 15 anos, mas 
foi mais tarde, atuando como sacoleira, que 
ela descobriu sua verdadeira vocação. O 

talento natural para a moda e para o relacionamento 
com as clientes a levou a fundar sua primeira loja 
em 1994, na cidade de Tapiratiba. A partir daí, com 
muito trabalho e dedicação, a marca se expandiu 
rapidamente para Mococa, Guaxupé, São José do 
Rio Pardo e Rio Claro.

O grande divisor de águas dessa história acon-
teceu em 2016, quando a marca deu um salto e lan-
çou oficialmente a Salomé Maison. Ao introduzir o 
segmento de locação de vestidos de noiva e de festa, 
a empresa se consolidou como uma referência em 
excelência. Logo no início desta nova fase, a Salomé 
trouxe para seu acervo nomes de peso. Ao longo dos 
anos, a Maison abraçou todas as etapas das grandes 
celebrações, vestindo debutantes, o público mascu-
lino e o infantil, atendendo assim famílias inteiras 
com elegância.

A consolidação definitiva no mercado ocorreu 
quando realizou uma curadoria internacional. Salomé 
trouxe oficialmente grifes de altíssimo prestígio. Entre 
elas Rosa Clará, Demetrios, Milla Nova e Nova Noiva.

Toda essa evolução a inspirou a trazer um novo 
conceito através da inauguração da Salomé Maison 
Exclusive em março de 2026. O projeto inovador é 
fruto das vivências de Salomé pelo mundo afora, 
especialmente de suas imersões anuais no universo 
bridal em Barcelona. 
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CRÉDITOS:

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Inspirada nas luxuosas maisons europeias, 
a loja substitui os provadores tradicionais por 
ambientes onde os vestidos ficam totalmente 
expostos, permitindo que as clientes toquem 
os tecidos e sintam cada detalhe. O resultado 
é uma experiência sensorial, viva e humana, 
celebrando a brilhante jornada de quem sem-
pre soube transformar os sonhos em realidade.
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Banda Forffé 
completa 30 anos
A banda Forffé celebrou, no último dia 2 de abril, três 

décadas de história com um grande evento realizado 
no Cia Paulista Pub. A comemoração reuniu um exce-

lente público, em uma noite marcada por muita música, alegria 
e emoção. Amigos, fãs e convidados especiais prestigiaram o 
momento, que foi também uma oportunidade de reencontros 
e de compartilhar boas energias. A festa celebrou a trajetória de 
sucesso da banda, construída ao longo dos anos com talento, 
dedicação e muito carisma, animando eventos e conquistando o 
público por onde passa. Parabéns à banda Forffé pelos 30 anos, 
e que venham ainda mais conquistas e celebrações! Confira os 
clicks de quem esteve por lá prestigiando este evento.
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Bar do Casarão do Floridiana Tênis 
Clube teve almoço especial de Páscoa 

No último domingo, dia 5 
de abril, os comandantes 
do Bar do Casarão do Flo-

ridiana Tênis Clube de Rio Claro, 
Lourival e Rosane, prepararam um 
delicioso almoço especial em come-
moração ao domingo de Páscoa, 
que contou com a presença de um 
grande público, muitas famílias se 
confraternizando e vários amigos. 
O almoço especial de Páscoa teve 
música ao vivo na voz do cantor rio-
-clarense Ademilson. Ora ao violão 
e ora ao acordeon, ele cantou para 
o delírio do público, clássicos do 
sertanejo, como “Rastros na areia”, 
“Tá chorando por que?”, entre ou-
tros. O público aplaudiu satisfei-
to e cantou junto. No almoço de 
Páscoa não poderia faltar o famoso 
Coelhinho que marcou presença, 
trazendo chocolates, que foram 
distribuídos entre a criançada e os 
adultos, fazendo a alegria do pú-
blico que prestigiou o evento e dos 
associados do clube, que � caram 
muito felizes reconhecendo o bom 
trabalho da diretoria do Floridiana, 
que contribuiu com os chocolates. 
E como sempre acontece nos me-
lhores eventos a coluna “FLASH” 
Um Giro com Hércules Marcos do 
Diário do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns � ashes para sua 
Coluna Dominical. Veja as fotos na 
minha página do Facebook.

Cantor Ademilson e seu acordeomLourival, Coelhinho da Pascoa, Rosane e criançada

Luís Ajapi e Daniel Vasco

Paola e Ana

Ana Paula e Renato Richard e Gisele Magda e Ronaldo Evelyn Rattin e Neto

Cristiane Serra e Rafael Janaina Moro, Roger, Joao, Mel e Luanna Augusto e Conceiçao

Lívia e Jean Equipe que cuida do churrasco Maiara e Renata Rudinei, Bruno e Nelia
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POR SILK RODRIGUES

Segurança pública foi tema de 
palestra no Rotary Club Rio Claro

Na reunião ordinária com clima de 
festiva, de 30 de março, o Rotary Club Rio 
Claro recebeu para palestrar, o Ten. Cel. 
Paulo Roberto Nucci Jr, comandante do 
37º BPMI. O tema “Segurança Pública: 
indicadores, produtividade e prevenção” 
foi muito bem colocado e muitos dos 
presentes, entre rotarianos, visitantes e 
convidados, apreciaram muito e o alívio 
de ver que índices ruins estão caindo des-
faz o mito de que não temos segurança. 
O trabalho feito pela polícia se traduz na 
frase “segurança pública não é apenas 
presença policial, é resultado, estratégia e 
prevenção”. Ainda que muito desafiador, 
é uma união necessária da polícia federal, 
ministério público, polícia militar, civil, 
guarda municipal e apoio da população. 
Essa noite especial em sua forma e gran-
diosidade teve satisfatória avaliação, e o 
Rotary reconhece essa efetiva contribuição 
na segurança de todos, caminhando lado 
a lado pois um clube humanitário precisa 
dessa base para agir no bem. 

Ten. Cel. Paulo Roberto Nucci Jr, levando 
conhecimento real sobre nossa segurança

O jovem francês Léandre Janny, 
embaixador da França aqui no Brasil, que 
caminha para a finalização em julho de 
seu intercâmbio, contou a todos sobre 
sua riquíssima experiência conosco

Casa cheia, alegre convívio nessa noite especial

Na mesa diretiva Léandre Janny, Ten. Cel. Paulo Roberto Nucci Jr, Omar Ceccheto – 
presidente deste Rotary Club, Ivan Falcão de Domênico - Governador 1995-96, e o 
companheiro Claudio Von Zuben

O Ten. Cel. 
Nucci Jr foi 
devidamente 
certificado 
pela palestra, 
e posa ao lado 
do presidente 
Omar Ceccheto, 
Ivan Domênico 
e Claudio Von 
Zuben

Lideraldo Silva, Adriano Marchi e Antonio Carlos Beltrame

Léandre Janny, Ana Carolina Barbosa, Ana Clara Vieira, 
Raul Batelochi Zippin e Enzo Hohme Wetten
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Troféu Companheirismo no Lions Clube: 
integração e solidariedade com propósito!

Aconteceu no último dia 15 de março, 
no espaço Barbara Eventos, o encontro dos 
leões da divisão 2B, com a presença do 
governador do distrito DG MJF Marcelo 
Dozena/Sandra. Presentes os Leões do 
Lions Clube Águas de São Pedro, Limeira 
Norte, Rio Claro, e convidados.  Cumprin-
do o planejado para esse evento, os  clubes 
arrecadaram 5700 gelatinas e 212 litros de 
leite, que serão doados a Santa Casa de 

Reunidos Lions Clube Rio Claro Centro, presidente Rubens Fier, com o governador Marcelo 
Dozena e Sandra Dozena

Reunidos Lions Clube Águas de São Pedro com o 
governador e esposa

Reunidos Lions Clube Limeira Norte, com o 
governador Dozena e Sandra 

Adherbal Marconato e DG Marcelo Dozena

Sueli Russo Fier quando 
fez a oração de abertura da 
reunião

Jairo de Paula Silva Jr, Giovana Pasoto, 
Cibele Frolini, Marco Antonio e José Vieira 
da Silva

Os presidentes dos clubes participantes do 
Encontro Troféu Companheirismo: Rubens 
Fier – LC Rio Claro, Rômulo LC Limeira Norte, 
Rafael – LC Águas de São Pedro, Governador 
Dozena e Adherbal – LC Águas de São Pedro

Jussara Bueno, Firmino Neto e Reinaldo 
Oliveira Pinto

Sonja Barbanera, Rubens Fier, Paulo 
Barbanera e Maria Luiza Barbanera

Sueli Russo Fier – assistente social do 
GACC recebendo a doação de leite

Creusa Oliveira Silva, Sueli Fier, Rubens Fier 
e o casal Adriana e Silvino

Rio  Claro – oncologia; Rede do Câncer 
“Carmem Prudente” e GACC Rio Claro.  

Ainda na programação, houve a pa-
lestra de Oratória, do CL Firmino (LC 
Piracicaba Leste), falando sobre a impor-
tância da comunicação, seguido de um 

delicioso almoço.
Foram apresentados aos presentes os 

convidados Silvino Hummel e sua esposa 
Adriana, que passam a fazer parte do Lions 
Rio Claro, fortalecendo assim, a capacida-
de do SERVIR!
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Monument Valley: um espetáculo à sua espera

Certamente você já viu o Monument 
Valley em inúmeros filmes, mas o lugar 
é muito mais do que um cenário des-
lumbrante. Localizado na fronteira entre 
Arizona e Utah, essa paisagem icônica 
é uma poderosa expressão da cultura 
Navajo e de milhões de anos de história 
natural. 

Suas imponentes formações de arenito 
vermelho, moldadas ao longo do tempo, 
ajudaram a definir o imaginário do Oeste 
dos Estados Unidos e permanecem pro-
fundamente conectadas às tradições de 
seus antigos habitantes.

Afinal, esta fascinante maravilha natu-
ral, ostenta paisagens que conquistaram mi-
lhares de corações ao longo de sua história.

Administrado pelos índios Navajo, o 
local oferece opções de visitas que podem 
ser contratadas, com uma duração de cerca 
de três horas. Elas incluem um guia, além 
de transporte em um veículo panorâmico 
como jipe ou em um micro-ônibus, depen-
dendo das condições climáticas.

O roteiro pode começar ao amanhecer 
no Monument Valley em um dos melhores 
lugares do parque para assistir ao nascer 
do sol. À medida que os turistas viajam 
por essa paisagem desértica, passam por 
enormes arcos naturais e desfrutam de 
vistas que somente a primeira luz do dia 
pode oferecer.

A primeira parada costuma ser no To-
tem Pole, um mirante perfeito para assistir 

ao nascer do sol. A exploração segue rumo 
a outras formações rochosas, como West 
e East Mitten Butte, Three Sisters, John 
Ford Point, Sleeping Dragon, The Big Ho-
gan, Mocassin Archm Sun ‘s Ivy e North 
Window. 

Para completar o tour, uma visita ao 
Hogan Navajo, habitação tradicional onde 
é possível aprender sobre a cultura Navajo.

Além de tours feitos em jipe, também 
é possível fazer trilhas a pé, a cavalo, ou 
mesmo num voo de balão. 

O nascer e o pôr do sol são os melhores 
momentos para fotos, quando as rochas 
ficam intensamente vermelhas, mas in-
dependentemente de sua escolha de como 
explorar o local, tenha certeza de que se 
pegará diversas vezes contemplando a pai-
sagem como se ninguém mais estivesse ao 
seu redor. 

Em Kayenta, a cidade mais próxima de 
Monument Valley, há algumas opções de 
hospedagem, além de campings e estacio-
namento de motor homes. Nada, porém, 
se compara a se hospedar no The View, o 
único hotel localizado dentro da reserva 
Navajo.
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