
Os cartórios eleitorais de todo o es-
tado de São Paulo iniciaram, a partir do 
feriado de 1º de maio, um esquema de 
atendimento ampliado para a reta final 
do alistamento eleitoral. Neste domingo 
(3), haverá abertura excepcional, das 9h 
às 15h, para facilitar o acesso de quem 
precisa tirar o primeiro título, regulari-
zar a situação ou cadastrar a biometria 

para votar nas eleições de 2026. O ho-
rário estendido segue até quarta-feira 
(6), com atendimento das 9h às 17h nos 
dias úteis (segunda, terça e quarta). A 
medida, segundo o Tribunal Regional 
Eleitoral de São Paulo (TRE-SP), busca 
atender à alta demanda típica do perí-
odo final de cadastro eleitoral e evitar 
filas nos últimos dias. Página 5

Cartórios de RC
fazem plantão
para atender
aos eleitores

NESTE DOMINGO
Casa das 
Crianças 
fez evento

FLASH

Páginas S6 e S7

Espetáculo
‘Broadway’
fez sucesso

NEXT

Página S8

Doracy 
festejou
90 anos

SOCIAL MENTE

Página S9

VIAGENS&DESTINOS

Thiago Fontana

A empresária 
Ana Luiza 

Cabrine
Páginas S2 e S3

Página S5

F1: Norris vence sprint em Miami;  
corrida principal é neste domingo 

Lando Norris liderou a prova de 
ponta a ponta e venceu a corrida sprint 
do GP de Miami neste sábado (2) e 
comandou a dobradinha da McLaren 
com Oscar Piastri em segundo. Charles 

Leclerc completou o pódio. Bortoleto é 
11º, mesma posição de largada. A corrida 
principal do GP de Miami da Fórmula 1 
será neste domingo (3), a partir das 17 
horas. Página 9

Eurocup-3  
começa  
com Heitor 
Dall’Agnol  
no Top 10

O piloto Heitor Dall’Agnol as-
segurou dois Top10 e pontuou nas 
duas corridas de abertura da tempo-
rada 2026 da Eurocup-3, categoria de 
acesso entre a FIA F2 e FIA Fórmula 
3. A corrida 3 da Eurocup-3 acontece 
neste domingo, às 4h da madrugada. 
Página 9
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do Senado, pedidos contra mi-
nistros do STF entram na mesa 
de negociação. Não é exatamente 
novidade, mas ganha ar de estra-
tégia eleitoral antecipada. Em ano 
sem eleição, Brasília inventa uma. 
E, como sempre, o roteiro mistura 
poder, cálculo e aquele ingredien-
te clássico: pressão.

•	Agro em modo cobran-
ça. Em vídeo nas redes, Tarcísio 
cobrou “atitude” com o agro e lis-
tou juros altos, crédito caro e in-
certeza no Plano Safra. No rotei-
ro, o produtor aparece como herói 
que planta, colhe e ainda dribla a 
planilha. Já Brasília surge como 
vilã burocrática. No fim, ficou 
a dúvida: quem irriga mais — a 
chuva ou o discurso?

•	Substituição lenta, re-
cado rápido. Sem citar nomes, 
o governador falou em “lideran-
ça envelhecida” que não larga o 
osso. A crítica é clássica: política 
com prazo de validade vencido. 
O curioso é que, em Brasília, nin-
guém se reconhece no espelho — 
sempre é “o outro” que precisa se 
aposentar. Renovação, por aqui, 
anda mais devagar que fila de 
protocolo.

•	Zambelli: capítulo ita-
liano. A Justiça italiana marcou 
para 22 de maio o novo round 
sobre a extradição de Carla Zam-
belli. A defesa fala em persegui-
ção; o Brasil, em cumprimento de 
pena. No meio, tribunais, recursos 
e um roteiro que mistura política, 
direito e passaporte. Se virar sé-
rie, já tem temporada garantida — 
só falta definir o final.

•	Pacheco dá passo atrás 
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Encontro em RC abordará prevenção e transmissão do virus HIV  
Rio Claro inicia neste mês atividades da estratégia de educação entre pares, em que a comunidade é convidada a participar de ações 
voltadas à prevenção de HIV (sigla em inglês do vírus da imunodeficiência humana). O primeiro encontro será na terça-feira (5), 
às 7h30, no Serviço Especializado em Prevenção e Assistência para IST/Aids/Hepatites Virais (Sepa). Todos que tiverem interesse 
podem participar e não é preciso inscrição prévia. O objetivo é ampliar a difusão de informações sobre prevenção, formas de trans-
missão e insumos disponíveis. “Quando o assunto é HIV, ainda há preconceito e receio de procurar o serviço de saúde e essa estra-
tégia busca levar a informação para essas pessoas”, acrescenta Rafael. A programação da estratégia de educação entre pares prevê 
outros encontros ao longo ano. O Sepa fica na Avenida 19, esquina da Rua 10, Consolação. (Fonte: Divulgação/Prefeitura de RC)

	► Campanha do Dia das Mães. O Shopping 
Rio Claro iniciou a Campanha do Dia das Mães, 
que neste ano traz o slogan “Amor que ilumina”. 
A ação segue até 10 de maio e será no sistema 
compre & ganhe, presenteando os clientes que 
realizarem suas compras no período com um 
brinde. A cada R$ 300,00 em compras nas lojas 
e quiosques participantes, o cliente poderá trocar 
por um brinde, limitado a dois por CPF. Os valores 
são cumulativos durante o período da promoção. 
Para participar, basta cadastrar os cupons fiscais 
das lojas participantes no site www.promocao.
shoppingrioclaro.com.br.

	► Fórum de Saúde. A terceira edição do Fórum 
de Saúde da População Negra de Rio Claro será 
realizada nos dias 29 e 30 de maio, no auditório 
do Instituto de Geociências e Ciências Exatas, da 
Unesp. Toda a comunidade está convidada a parti-
cipar da atividade que tem como tema “Territórios 
negros, saberes ancestrais e estratégias antirracis-
tas: desafios para a equidade e o cuidado integral 
no SUS”. Para participar, basta se inscrever pelo 
link https://forms.gle/xNgKLrW1TNgq25Sj7. 
No dia 29 o fórum será das 8h30 às 16h30. No 
dia 30, o fórum começa às 8h30 e tem previsão 
de término às 16h30. A programação do fórum 
rio-clarense inclui apresentação cultural e rodas 
de conversa, divididas em cinco eixos.

	► Exposição Expressões da Natureza. O Mu-
seu Histórico de Rio Claro tem nova exposição, 
que pode ser visitada até o dia 15 de maio. É a 
mostra Expressões da Natureza, que reúne obras 
da artista Doralice Vitti e outros artistas, além de 
itens do acervo do museu municipal. Os trabalhos 
de Doralice Vitti se destacam pela forte presença 

material e pela intensa expressividade cromática. 
Ao estimular o diálogo artístico entre ela e outros 
criadores, a mostra propõe uma interação rica e 
sensível entre diferentes olhares e linguagens da 
arte. As visitas, que não têm cobrança de ingresso, 
podem ser feitas de segunda a sexta-feira das 9 
às 17 horas. O Museu Histórico e Pedagógico 
Amador Bueno da Veiga fica na Avenida 3, es-
quina com a Rua 7, Centro.

	► Curso de manipulação de alimentos. A 
Vigilância Sanitária de Rio Claro está com ins-
crições abertas para o curso de boas práticas de 
manipulação de alimentos, que será realizado nos 
dias 5, 6 e 7 de maio. Com 45 vagas, as aulas serão 
ministradas no período da manhã, das 8 horas 
ao meio-dia, no Senai. As inscrições são feitas 
pelo telefone 3522-1419. O curso é direcionado 
principalmente a trabalhadores que manipulam 
alimentos em suas atividades, seja no comércio 
ou na indústria. Os participantes receberão orien-
tações a respeito de prevenção à contaminação 
dos alimentos, armazenamento, temperaturas e 
boas práticas para manipular os alimentos.

	► Reserva de espaços culturais. A prefeitura 
de Rio Claro retomou as reservas em espaços 
culturais públicos do município para eventos. Ar-
tistas, produtores, fazedores de cultura, entidades 
de todos os setores e quem mais quiser utilizar 
o teatro, cinema e saguão do Centro Cultural, 
o Casarão da Cultura e o prédio da Sociedade 
Philarmonica, poderão solicitar o uso desses re-
cintos rápida e remotamente por meio de qualquer 
dispositivo móvel utilizando o aplicativo Cadu. 
Além do Cadu, pode ser feito presencialmente no 
Atende Fácil (Avenida 2 entre ruas 2 e 3, Centro).
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	► Desenvolve-se a Semana Bila-
quiana: 55 anos da Escola de 2.o 
Grau <<ARTHUR BILAC>>. Inicia-
das a 1.o de Maio último, as solenida-
des comemorativas do 55.o aniversá-
rio de fundação da Escola Estadual de 
2.o Grau “Arthur Bilac” terão conti-
nuidade até o próximo dia 8 de maio, 
sábado.

	► Trecho ferroviário Santa Gertru-
des-Itirapina entregue ao tráfego 
em caráter experimental. O trecho 
ferroviário da Fepasa, entre Santa Ger-
trudes e Itirapina, já foi entregue ao trá-
fego, em caráter experimental. De cer-
ca de 50 km. era o traçado original que 
passou pra 43,6 km., com a redução de 
suas 65 curvas originais para 28.

	► Curvas perigosas merecem 
atenção do vereador. Na sessão da 
Câmara Municipal de hoje, dará entra-
da requerimento de autoria do vereador 
Antonio Ecles Filho, que considera de 
“calamidade pública o que foi feito na 
passagem da avenida 11 com a cons-
trução da segunda pista, em plena sa-
ída da cidade.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 03 DE MAIO DE 1976

•	Menos horas, mais co-
missão. A Desenrola com trava 
nas bets. O novo Desenrola vem 
com desconto de até 90% nas dí-
vidas e um bônus curioso: quem 
entrar fica um ano bloqueado nas 
bets. É o combo “limpa o nome e 
segura a emoção”. O governo diz 
que quer aliviar o orçamento das 
famílias — e, de quebra, evitar 
que o dinheiro recém-recupera-
do volte direto pro aplicativo de 
aposta. Educação financeira ver-
são modo hard.

•	Fim do 6x1: descanso 
entra na pauta. Lula embalou 
o Dia do Trabalhador com pro-
messa de enterrar a escala 6x1 
e adotar semana de 40 horas. A 
ideia é simples: trabalhar menos 
dias, viver mais — conceito re-
volucionário em certos ambientes 
corporativos. Críticos já ensaiam 
o velho discurso do “vai quebrar 
o país”. O país, por enquanto, se-
gue firme — quem sabe até mais 
descansado.

•	6x1 na mira, agenda a 
mil. A Câmara acelerou o fim da 
escala 6x1 com sessões de segun-
da a sexta — ironicamente, em 

— e dois para os bastidores. 
Rodrigo Pacheco sinalizou que 
não quer STF nem governo de 
Minas. Em Brasília, desistir tam-
bém é estratégia: sai do palco, 
mas não da peça. A ideia agora é 
atuar como bombeiro institucio-
nal, tentando aproximar Planalto 
e Senado. Em tempos de faísca 
política, quem leva o extintor vi-
ra peça-chave.

•	Mercosul-UE: tarifa 
baixa, expectativa alta. Depois 
de 26 anos, o acordo Mercosul–
União Europeia começa a valer 
com promessa de tarifa zero 
para boa parte das exportações 
brasileiras. A indústria comemo-
ra, o comércio calcula e a buro-
cracia… segue em análise por 
até dois anos. Livre comércio, 
sim — mas com aquele jeiti-
nho europeu de “calma, estamos 
vendo”.

comemorou, a base ficou no modo 
“carregando explicação”. Brasília 
provando que nem toda sabatina 
termina em aprovação.

•	Congresso reescreve 
régua das penas. A derrubada 
do veto ao PL da dosimetria en-
trou na pauta e passou na frente 
de mais de 50 vetos. Prioridade 
é tudo. Na prática, reduz penas 
de envolvidos nos atos de 8 de 
janeiro, reacendendo o debate 
sobre justiça e memória. Entre 
“harmonia política” e “risco de 
impunidade”, o Congresso esco-
lheu o atalho — agora resta ver 
onde ele vai dar.

•	Anistia em modo turbo. 
Mal esfriou a redução de penas do 
8 de janeiro, e já tem articulação 
por anistia total. Em Brasília, 
degrau raramente é só degrau — 
costuma virar escada. O discurso 
fala em pacificação; os críticos, 
em impunidade. No meio, o país 
assiste ao debate que decide se a 
memória pesa… ou prescreve.

•	Impeachment como 
moeda política. Nos bastidores 

ritmo 5x2. A pressa é política: 
aprovar logo e capitalizar depois. 
Enquanto isso, setores fazem con-
tas para não fechar no vermelho. 
No fim, todo mundo quer mais 
descanso — desde que caiba no 
orçamento.

•	STF: reprovação histó-
rica em 7 minutos. A indicação 
de Jorge Messias ao STF caiu em 
votação relâmpago no Senado — 
sete minutos que entraram para a 
história. Foi a primeira rejeição 
em mais de um século, tempo su-
ficiente pra café, mas não pra re-
verter placar. Enquanto oposição 

Aprovação PL da Dosimetria
Foto: Jonas Pereira/Agência Senado

Senador Davi Alcolumbre
Foto: Geraldo Magela/Agência Senado

Ato pelo fim da escala 6x1
Foto: Letycia Bond/Agência Brasil

Jorge Messias
Foto: Ton Molina/Agência Senado

•	Menos crimes, mais 
planilhas. O Brasil bateu recorde 
de queda em homicídios e latro-
cínios no primeiro trimestre. Boa 
notícia — e rara unanimidade. O 
governo credita à inteligência po-
licial e integração; o contribuinte 
torce para que funcione também 
no bairro dele. No país do “foi só 
um susto”, reduzir estatística já é 
avanço. Falta agora reduzir a sen-
sação.

•	Segurança melhora, 
cautela continua. Os números 
caem, os investimentos sobem e 
os mandados cumpridos dispa-
ram. Parece roteiro de eficiência 
— e, de fato, há mérito. Mas o 
brasileiro médio ainda confere o 
retrovisor ao parar no semáforo. 
Entre dados e realidade, existe 
um intervalo: o da confiança. E 
esse não se resolve só com gráfico 
bonito.



Câmara Municipal vota criação do Maio Verde 
que dispõe sobre a saúde da população negra
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Local
Vereadores analisam 
criação de mês 
dedicado à equidade 
racial na saúde e 
concessão de título de 
cidadão rio-clarense 
a líder religioso 
em sessão desta 
segunda-feira (4)

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio 
Claro vota, na sessão ordinária 
desta segunda-feira (4), dois pro-
jetos que dialogam com o Maio 
Verde — campanha voltada à 
promoção da saúde da população 
negra — e com o reconhecimen-
to de lideranças comunitárias. A 
pauta inclui a primeira discussão 
do Projeto de Lei nº 052/2026, 
de autoria do vereador Eric Ta-
tu (PSD), e a votação única do 
Projeto de Decreto Legislativo nº 

08/2026, apresentado por Néia 
Garcia (PL).

Em discussão, o projeto que 
institui oficialmente o “Maio 
Verde” no município, alinhan-
do Rio Claro a uma política 
nacional de saúde que busca 
reduzir desigualdades raciais. A 
proposta prevê ações educativas, 
campanhas de conscientização, 
palestras e atividades preventivas 
nas unidades de saúde ao longo 
de todo o mês de maio.

Segundo a justificativa, a ini-
ciativa reforça diretrizes da Polí-
tica Nacional de Saúde Integral 
da População Negra, criada em 
2009, e busca enfrentar desafios 
históricos no acesso à saúde. “A 
população negra apresenta maior 
vulnerabilidade a determinadas 
doenças e enfrenta barreiras es-
truturais no atendimento, muitas 
vezes agravadas pelo racismo 
institucional”, justifica o autor.

Além da promoção da 
equidade no acesso aos servi-

ços públicos, o projeto também 
tem como objetivos incentivar 
a prevenção de doenças com 
maior incidência nesse grupo 
e fortalecer políticas públicas 
já existentes, sem gerar novas 
despesas obrigatórias ao mu-
nicípio.

“O Maio Verde representa 
um instrumento de conscienti-
zação e justiça social, reafirman-
do o compromisso de Rio Claro 
com a igualdade de direitos e a 
dignidade humana”, aponta o ve-
reador na justificativa do projeto.

Na mesma sessão, os ve-
readores também votam a con-
cessão do Título de Cidadão 
Rio-Clarense ao pastor João 
Vitor Margarido Scocchi, líder 
da Igreja Novo. A homenagem 
reconhece os serviços prestados 
à comunidade, especialmente 
por meio de ações sociais, ar-
recadações solidárias e projetos 
de formação de líderes e volun-
tários.

DOMINGO, 3 DE MAIO DE 2026

Projeto em votação institui o Maio Verde para promoção da saúde da população negra no município

Foto: Adobe Stock

De acordo com a proposta, 
o pastor tem se destacado pelo 
impacto social e comunitário 
de suas iniciativas, que incluem 
apoio a famílias em situação de 
vulnerabilidade e mobilização 

de voluntários em campanhas 
de solidariedade.

“Seu ministério tem pro-
movido transformação pessoal 
e comunitária, fortalecendo va-
lores e contribuindo para o bem 

comum”, destaca a autora na 
justificativa do decreto.

A sessão desta segunda-feira 
começa a partir das 17h30 com 
transmissão ao vivo pelas redes 
sociais do Legislativo.

Agência Brasil

A Associação Médica Bra-
sileira (AMB) lançou este mês 
uma cartilha com o objetivo de 
orientar médicos e instituições de 
saúde sobre a aplicação da inte-
ligência artificial (IA) na prática 
clínica, com base na Resolução nº 
2.454/2026 do Conselho Federal 
de Medicina (CFM).

O material aborda os princi-
pais pontos da primeira legislação 
brasileira dedicada exclusivamen-
te ao uso da IA no exercício da me-
dicina, publicada em fevereiro de 
2026. A norma do CFM estabelece 
prazo de 180 dias para adequação, 
com entrada em vigor prevista pa-
ra agosto.

Em nota, a AMB avalia que 
um dos pilares da resolução, des-
tacado na cartilha, é o entendimen-
to de que a IA deve ser utilizada 
exclusivamente como ferramenta 
de apoio.

“A decisão clínica permanece 
sob responsabilidade do médico, 
que mantém autonomia técnica e 
ética em todas as etapas do cuida-

do ao paciente”, diz. “A publicação 
reforça que, embora a tecnologia 
amplie a capacidade diagnóstica e 
operacional, o julgamento humano 
é insubstituível e deve prevalecer 
em qualquer circunstância”, des-
tacou o comunicado.

Direitos, deveres e limites
A cartilha detalha direitos dos 

médicos, como o uso livre de IA 
como suporte à decisão, além da 
possibilidade de recusar sistemas 
sem validação científica ou que 
apresentem riscos éticos.

O documento também es-
tabelece deveres classificados 
pela AMB como fundamentais, 
incluindo a necessidade de capa-
citação contínua, o uso crítico das 
ferramentas e o registro obrigató-
rio em prontuário sempre que a IA 
for utilizada.

“Entre as proibições expres-
sas estão a delegação de diagnós-
ticos à IA, o uso de sistemas sem 
segurança de dados e a omissão da 
informação ao paciente quando a 
tecnologia tiver papel relevante no 
atendimento.”

Classificação de risco
Outro destaque da cartilha 

é a classificação dos sistemas de 
IA por níveis de risco — baixo, 
médio, alto e inaceitável —, com 
exigências proporcionais de go-
vernança para cada categoria. 
“Sistemas de maior impacto clí-
nico demandam estruturas mais 
robustas de controle, monitora-
mento e validação”, avaliou a 
associação.

Segurança jurídica e 
proteção de dados
A cartilha orienta que o regis-

tro do uso da IA em prontuário é 
condição essencial para garantir 
proteção jurídica ao médico e 
recomenda a adoção de Termo 
de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE) específico para o 
uso da tecnologia, assegurando 
transparência ao paciente.

“A adequação à Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD) tam-
bém é tratada como obrigatória, 
uma vez que informações de saúde 
são consideradas dados sensíveis”, 
ressaltou a AMB.

Cartilha orienta médicos e instituições sobre uso de IA na medicina

O presidente da Câmara dos Deputados, Hugo Motta, anunciou ontem a comissão especial da PEC

Foto:  Rawpick/Freepick

Passo a passo
Com linguagem acessível, 

a cartilha apresenta um passo 
a passo para a conformidade 
com a resolução do CFM, in-
cluindo inventário de sistemas, 
classificação de risco, validação 
científica, criação de protoco-

los internos e capacitação das 
equipes.

O material traz um checklist 
institucional e um glossário com os 
principais conceitos relacionados 
à inteligência artificial na saúde, 
como IA generativa, modelos de 
linguagem e vieses algorítmicos. 

“Para a AMB, a iniciativa 
busca apoiar os médicos brasi-
leiros na incorporação segura e 
ética da inteligência artificial, 
promovendo inovação sem 
abrir mão da qualidade assis-
tencial e da autonomia profis-
sional.”

Agência SP

O Detran-SP liberou na sexta-
-feira (1º de maio), o agendamento 
de exames práticos de direção com 
o uso de veículo próprio. A medida 
atende à Resolução nº 1.020/2025 
do Conselho Nacional de Trânsi-
to (Contran) e passa a integrar o 
processo de habilitação no Estado. 
O cidadão de todos os municípios 
paulistas passa a ter mais flexi-
bilidade para escolher a data e o 
veículo de sua preferência para a 
realização da prova. 

Com a mudança, o candidato 
à Carteira Nacional de Habilitação 
(CNH) pode utilizar veículo pró-
prio, devidamente licenciado e em 
bom estado de conservação. No 
caso dos carros próprios, é preciso 
fixar uma faixa branca removível 
com a inscrição “autoescola” na 

cor preta, de vinte centímetros de 
largura, ao longo da carroceria e 
à meia altura. 

O agendamento é feito dire-
tamente pelo portal do Detran-SP, 
por meio deste link, mediante dis-
ponibilidade e o pagamento da 
taxa de R$52,83. A possibilidade 
amplia as alternativas disponíveis 
ao cidadão.

CNH Paulista
Desde a publicação da Reso-

lução nº 1.020, em dezembro de 
2025, o Detran-SP vem moderni-
zando o processo de habilitação no 
Estado, com redução de cerca de 
40% nos custos de exames médi-
co e psicológico, retirada da etapa 
obrigatória de baliza, permissão 
da utilização de veículo automá-
tico, adequação para o limite de 
10 pontos no exame prático (con-

siderando infrações de trânsito), 
ampliação da validade dos pro-
cessos de habilitação, diminuição 
da carga horária mínima de aulas 
práticas, atualização do banco de 
questões,  mudança no modelo de 
avaliação, ampliação do tempo 
para prova teórica que passou a 
ser de 60 minutos e a redução da 
quantidade de questões corretas 
para aprovação, que saiu de 21 
para 20.

Para garantir uma transição 
segura, a Deliberação Cetran-SP nº 
10/2025 estabeleceu prazo de até 
180 dias, a partir de 10 de dezem-
bro de 2025, para a adequação à 
Resolução Contran nº 1.020/2025, 
prazo respeitado pelo Detran-SP. 
No portal da CNH Paulista, estão 
detalhadas todas as informações 
e o passo a passo para o cidadão 
do Estado.

Exame prático de direção já pode ser 
agendado com veículo próprio em São Paulo

O agendamento é feito diretamente pelo portal do Detran-SP

Foto: Divulgação/Governo de SP
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Campanha em Santa 
Gertrudes busca doadores 
de medula óssea para 
o pequeno Dudu

Foto: Divulgação

Objetivo é encontrar 
com urgência um perfil 
compatível com o 
paciente Luiz Eduardo 
de Almeida Silva, de 9 
anos, diagnosticado com 
leucemia mieloide aguda

Divulgação

Santa Gertrudes (SP) rece-
be, no próximo dia 16 de maio, 
uma campanha de cadastro de 
doadores de medula óssea com 
foco em ampliar as chances de 
encontrar um doador compatí-
vel para o paciente Luiz Eduardo 
Almeida da Silva (Dudu), de 9 
anos, diagnosticado com leuce-
mia mieloide aguda. O caso é 
considerado urgente e a expecta-
tiva é de que o transplante ocorra 
no prazo de três meses para que 
o procedimento tenha melhores 
chances de efetividade. 

A ação acontece das 8h30 
às 16h30, na sede da Associa-
ção Paulista das Cerâmicas de 

Revestimento (Aspacer), com 
coleta realizada pela equipe ex-
terna do Hospital de Amor, de 
Barretos (SP). Aberta ao público, 
a campanha tem caráter solidá-
rio e reforça a importância do 
cadastro de novos doadores no 
Registro Nacional de Doadores 
de Medula Óssea (Redome). A 
compatibilidade entre doador e 
paciente é rara, as chances po-
dem chegar a 1 em 100 mil, o 
que torna essencial a participa-
ção do maior número possível 
de voluntários.

O processo para se tornar 
doador é simples e rápido: basta 
ter entre 18 e 35 anos, estar em 
boas condições de saúde e apre-
sentar documento oficial com 
foto. No local, serão realizadas 
uma breve entrevista e a coleta de 
uma pequena amostra de sangue 
para análise de compatibilidade 
genética.

A mobilização envolve 
instituições públicas e privadas 
como a Secretaria Municipal de 
Saúde de Santa Gertrudes, a Se-

cretaria Municipal de Saúde de 
Cordeirópolis, o Fundo Social 
de Solidariedade, e conta com 
apoio da Aspacer, que cedeu o 
espaço e estrutura para a reali-
zação da ação. A expectativa é 
reunir centenas de voluntários ao 
longo do dia, contribuindo não 
apenas com o caso de Luiz Edu-
ardo, mas também com milhares 
de pacientes que aguardam por 
um transplante em todo o país.

Serviço:
Campanha de Cadastro de 

Doadores de Medula Óssea
l Data: 16 de maio (sábado)
l Horário: das 8h30 às 16h30
l Local: Aspacer – Santa 

Gertrudes (SP)
Quem pode doar: pessoas 

entre 18 e 35 anos, em bom es-
tado de saúde, com documento 
oficial com foto.

A participação da população 
é fundamental. Um simples ca-
dastro pode representar a única 
chance de vida para quem aguar-
da um transplante. O pequeno Luiz Eduardo precisa fazer transplante de medula óssea

Foto: Divulgação

Divulgação

O Shopping Rio Claro, 
administrado pelo Grupo AD, 
preparou uma série de atrações 
especiais para comemorar o Mês 
das Mães em grande estilo.

Quem aprecia artes plásti-
cas pode participar gratuitamen-
te das oficinas de Arte Especial 
Mães com a artista Lú Pedroso e 
aprender diferentes técnicas, seja 
como hobby ou para produzir 
um presente especial para o Dia 
das Mães.

As oficinas acontecem no 
Espaço Café com Arte, ao lado 
da loja Centauro, nos dias 6 e 13 

de maio, das 14h30 às 16h30. Os 
interessados aprenderão décou-
page em prato com craquelê no 
dia 6 de maio; e découpage com 
pátina em caixa de madeira no 
dia 13. As vagas são limitadas, e 
as inscrições antecipadas devem 
ser feitas pelo WhatsApp (19) 
9.8443-6979.

No dia 8 de maio, às 19h30 
na praça de alimentação, a edu-
cadora física Patrícia Schrank 
comandará um aulão de ginástica 
especial para as mães com temá-
tica anos 80 e 90. O objetivo é 
incentivar a prática de atividade 
física com alegria e descontra-
ção.

Também em maio, aconte-
cerá uma apresentação especial 
de dança no dia 23, às 16h, na 
praça de alimentação, um espe-
cial em comemoração ao Dia do 
Sapateado. Mas o presente mais 
especial do Shopping Rio Claro 
para todas as mães e suas famí-
lias será o supershow da banda 
ABBA Hits no dia 7 de maio, 
na praça de alimentação a partir 
das 19h30.

“A administração do sho-
pping procura oferecer uma varie-
dade de atividades gratuitas para 
os clientes, e em maio a nossa 
programação tem o objetivo de 
homenagear as mães com ações 

Shopping Rio Claro tem programação 
especial de atividades no Mês das Mães

de qualidade para elas aproveita-
rem com as suas famílias, criando 
memórias incríveis para toda a 
vida”, afirma Bárbara Crocco, 
coordenadora de Marketing do 
Shopping Rio Claro.

 
SERVIÇO
Oficinas de Arte com Lú 

Pedroso Especial Mães
Dias: 6 de maio découpage 

em prato com craquelê; dia 13 
de maio découpage com pátina 
em caixa de madeira

Horário: das 14h30 às 16h30
Local: Espaço Café com 

Arte - ao lado da loja Centauro
Inscrições: antecipadas pelo 

WhatsApp (19) 9.8443-6979
Evento gratuito com vagas 

limitadas
 
Show Mês das Mães 
com ABBA Hits
Dia: 7 de maio
Horário: 19h30
Local: praça de alimentação
Evento gratuito

 Aulão de ginástica - 
Especial mês das mães
Dia: 8 de maio
Horário: 19h30
Local: praça de alimentação
Evento gratuito
 
Apresentação de 
dança - especial 
Dia do Sapateado
Dia: 23 de maio
Horário: 16h
Local: praça de alimentação
Evento gratuito

O grupo ABBA Hits se apresenta no dia 7 de maio no Shopping Rio Claro
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Cartórios eleitorais de RC abrem neste domingo 
para a reta final do alistamento eleitoral
Unidades funcionam 
em horário especial 
até 6 de maio; em Rio 
Claro, três cartórios 
atendem eleitores por 
ordem de chegada

Redação DRC

Os cartórios eleitorais de todo 
o estado de São Paulo iniciaram, a 
partir do feriado de 1º de maio, um 
esquema de atendimento amplia-
do para a reta final do alistamen-
to eleitoral. Neste domingo (3), 
haverá abertura excepcional, das 
9h às 15h, para facilitar o acesso 
de quem precisa tirar o primeiro 
título, regularizar a situação ou 
cadastrar a biometria para votar 
nas eleições de 2026.

O horário estendido segue até 
quarta-feira (6), com atendimento 
das 9h às 17h nos dias úteis (se-
gunda, terça e quarta). A medida, 
segundo o Tribunal Regional Elei-
toral de São Paulo (TRE-SP), bus-
ca atender à alta demanda típica do 
período final de cadastro eleitoral 
e evitar filas nos últimos dias.

Em Rio Claro, o atendimento 
ocorre em três cartórios: na 110ª 
Zona Eleitoral, na Rua 8, nº 819, 
entra avenidas 5 e 7, no Centro; 
na 288ª Zona Eleitoral, na Ave-
nida 13, nº 634, entre as ruas 5 e 
6, também no Centro; e na 245ª 
Zona Eleitoral, na Rua 14, nº 521, 
no bairro Consolação — esta últi-
ma responsável por eleitores das 
cidades de Analândia, Itirapina, 
Ipeúna, Santa Gertrudes e Co-
rumbataí.

“A orientação é que apenas 
quem realmente precisa do aten-
dimento presencial compareça aos 
cartórios, evitando deslocamentos 
desnecessários”, reforça a Justiça 
Eleitoral.

De acordo com o TRE-SP, o 
atendimento é feito por ordem de 
chegada, com respeito às priori-
dades legais. Eleitoras e eleitores 
que já possuem biometria — cer-

ca de 88% do eleitorado paulista 
— podem resolver pendências e 
solicitar serviços pela internet, 
por meio da plataforma de Au-
toatendimento.

A recomendação é que, antes 
de sair de casa, o cidadão consulte 
a situação do título ou da biometria 
no site da Justiça Eleitoral. Isso 
ajuda a reduzir filas e agiliza o 
atendimento para quem realmen-

te precisa comparecer presencial-
mente.

Entre os serviços disponíveis 
presencialmente estão a emissão 
do primeiro título (alistamento 
eleitoral), a atualização cadastral 
e o cadastro biométrico. Para o 
primeiro título, é necessário apre-
sentar documento oficial com foto e 
comprovante de residência recente. 
Homens que completarão 19 anos 

em 2026 também devem levar o 
certificado de quitação militar.

“Todos os serviços eleitorais 
são gratuitos, sendo cobradas ape-
nas eventuais multas por ausência 
não justificada às urnas”, informa 
o tribunal.

Jovens a partir de 15 anos já 
podem solicitar o título de eleitor, 
mas só poderão votar se comple-
tarem 16 anos até 4 de outubro 

de 2026, data do primeiro turno. 
O voto é obrigatório para pessoas 
entre 18 e 70 anos e facultativo 
para jovens de 16 e 17, maiores 
de 70 e analfabetos.

Mesmo quem não possui bio-
metria poderá votar normalmente 
nas eleições, desde que esteja com 
a situação regular e apresente um 
documento oficial com foto no dia 
do pleito.

Os eleitores que já possuem biometria podem resolver pendências e solicitar serviços pela internet

Foto:  Marcello Casal Jr./Agência Brasil



pedido, por um ano, de acessar 
plataformas de apostas online, 
conhecidas como “bets”. Segun-
do o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva, a medida busca evitar o 
agravamento das dívidas. “Não é 
justo que as famílias arquem com 
prejuízos causados por jogos”, 
disse o presidente em pronun-
ciamento.

Criado para enfrentar o alto 
nível de endividamento das fa-
mílias, o Novo Desenrola Brasil 
também tem impacto esperado 
na economia, ao liberar renda 
para consumo. Na edição ante-
rior do programa, cerca de 15 
milhões de pessoas renegocia-
ram mais de R$ 50 bilhões em 
dívidas.
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São Paulo libera vacina 
contra a dengue para a 

população geral de 59 anos
A Secretaria de Estado da 

Saúde de São Paulo (SES-SP) 
ampliou o público-alvo da vaci-
nação contra a dengue no esta-
do. A partir desta segunda-feira 
(4), além dos profissionais da 
Atenção Primária à Saúde da 
rede municipal, a imunização 
também estará disponível nas 
Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) para trabalhadores da 
saúde que atuam em estabele-
cimentos públicos e privados, 
além da população geral com 59 
anos. O público-alvo estimado 
é de 1,8 milhão de pessoas no 
estado.

A medida tem como ob-
jetivo ampliar a proteção dos 
grupos mais expostos e vulne-
ráveis, fortalecendo a estratégia 
de enfrentamento à dengue em 
todo o território paulista. Desen-
volvida pelo Instituto Butantan, 

a vacina é a primeira do mundo 
em dose única e capaz de induzir 
proteção contra os quatro soro-
tipos do vírus da dengue.

Desde o início da vacina-
ção, em fevereiro deste ano, já 
foram administradas 129.563 
doses da Butantan-DV. O estado 
de São Paulo recebeu 292.215 
doses do imunizante pelo Pro-
grama Nacional de Imuniza-
ção. Os municípios também 
possuem autonomia para ado-
tar suas próprias estratégias de 
imunização.

Até o dia 30 de abril, o esta-
do de São Paulo registrou 33.877 
casos de dengue e 13 óbitos neste 
ano. Em 2025, foram confirma-
dos 885.511 casos e 1.133 óbitos 
no território paulista, reforçando 
a importância da ampliação das 
estratégias de prevenção e imuni-
zação. (Fonte: Agência SP)

Governo envia projeto de Lei 
de Diretrizes Orçamentárias 

para 2027 à Alesp
O governador Tarcísio de 

Freitas encaminhou, na última 
quinta-feira (30), à Assembleia 
Legislativa do Estado de São 
Paulo (Alesp), o Projeto de Lei 
de Diretrizes Orçamentárias 
(LDO) para 2027. A proposta 
define as metas, prioridades, 
critérios e normas para garantir 
o equilíbrio entre receitas e des-
pesas no Orçamento do Estado. 

O projeto enviado à Alesp é 
dividido em duas partes. A pri-
meira reúne os artigos da lei. A 
segunda traz os anexos de Metas 
e Projeções Fiscais e de Riscos 
Fiscais. As metas e prioridades 
do governo de São Paulo para 
2027 estão detalhadas em um 

anexo específico do projeto. 
Elas seguem os objetivos estra-
tégicos previstos no Plano Plu-
rianual (PPA) 2024-2027, apro-
vado pela Lei nº 17.898/2024, e 
foram ajustadas para o próximo 
ano conforme a atual conjuntura 
socioeconômica local e global.

O anexo de Metas Fiscais 
apresenta as principais proje-
ções financeiras do Estado. Para 
2027, a receita fiscal primária 
está estimada em R$ 371,4 
bilhões. Já as despesas estão 
previstas em R$ 365,9 bilhões. 
O documento também traz a 
projeção dos resultados espe-
rados entre 2026 e 2029. (Fonte: 
Agência SP)

Programa de 
renegociação de 
dívidas terá descontos 
de até 90%, permitirá 
uso do FGTS e promete 
aliviar o orçamento de 
milhões de brasileiros

Redação DRC

O governo federal lança 
nesta segunda-feira (4) o Novo 
Desenrola Brasil, programa que 
promete facilitar a renegociação 
de dívidas com descontos que 
podem chegar a 90% e juros li-
mitados. A iniciativa, anunciada 
pelo presidente Luiz Inácio Lu-
la da Silva, mira principalmente 
consumidores com dificuldades 
para pagar débitos de alto custo, 
como cartão de crédito e cheque 
especial.

“O que a gente está exigin-
do é uma taxa de juros muito 
menor do que a praticada hoje. 
Com desconto amplo, podemos 
chegar a até 90%”, afirmou o mi-
nistro da Fazenda, Dario Duri-

gan, ao comentar a nova fase do 
programa.

A reformulação do Desen-
rola amplia as possibilidades de 
negociação ao permitir o uso de 
até 20% do saldo do FGTS para 
quitar dívidas. A expectativa do 
governo é atingir dezenas de mi-
lhões de brasileiros e reduzir os 
níveis de inadimplência no país.

O programa é voltado a 
pessoas com renda de até cinco 
salários mínimos. As negocia-
ções serão feitas diretamente 
com bancos e instituições fi-
nanceiras, que deverão oferecer 
condições especiais, com juros 
de até 1,99% ao mês, além de 
prazos mais longos e parcelas 
menores.

Para aderir, o consumidor 
deve procurar o banco onde 
possui a dívida, verificar as 
ofertas disponíveis e formalizar 
o acordo. A utilização do FGTS 
é opcional e limitada a uma parte 
do saldo (até 20%). A adesão é 
voluntária.

Entre as regras, o governo 
incluiu uma restrição: quem par-
ticipar do programa ficará im-

Novo Desenrola Brasil será 
lançado nesta segunda-feira 

O presidente Lula, em pronunciamento pelo Dia do Trabalhador na 
quinta-feira (30), anunciou o Novo Desenrola Brasil

OBITUÁRIOS

Programa Olho Vivo coleta 382 litros de óleo de 
cozinha usado em Rio Claro no mês de março
Divulgação

A BRK, concessionária res-
ponsável pelos serviços de esgo-
tamento sanitário em Rio Claro, 
promoveu ao longo do mês de 
março ações do programa Olho 
Vivo no município. No período 
foram realizadas 17 palestras que 
impactaram diretamente 1.295 
pessoas, além da coleta e des-
tinação adequada de 382 litros 
de óleo de cozinha usado para 
reciclagem.

A iniciativa, desenvolvida 
em parceria com as secretarias 
municipais de Educação e de 
Meio Ambiente, reforça concei-
tos ambientais e alerta sobre os 
impactos do descarte inadequado 
do óleo nas redes de esgoto e no 
meio ambiente. Atualmente, o 
programa conta com 79 pontos 
de coleta ativos distribuídos pela 
cidade, facilitando o acesso da 
população ao descarte correto 
do resíduo.

Quando descartado de forma 
irregular em pias, ralos, tanques 
ou vasos sanitários, o óleo pode 
se solidificar e se acumular nas 
paredes das tubulações, provo-
cando entupimentos e até o re-
torno de esgoto para dentro dos 

imóveis ou extravasamentos em 
vias públicas. Além disso, o resí-
duo pode contaminar o solo e os 
cursos d’água, gerando impactos 
ambientais significativos.

Durante as atividades do pro-
grama, os participantes recebem 
orientações sobre a forma correta 
de armazenamento do óleo usa-
do, que deve ser acondicionado 
em garrafas PET e levado até um 
dos pontos de coleta. O material 
é então recolhido e destinado pa-
ra reciclagem, contribuindo para 
a preservação ambiental e o bom 

funcionamento do sistema de es-
gotamento sanitário.

As ações do Olho Vivo re-
forçam o compromisso da BRK 
com a educação ambiental e o 
desenvolvimento sustentável, 
promovendo a conscientização 
da população e incentivando 
práticas mais responsáveis no 
dia a dia.

Agendamento 
de palestras
As palestras sobre o siste-

ma de esgotamento sanitário 

oferecidas pela BRK são gra-
tuitas e podem ser realizadas 
em instituições de ensino públi-
co e privado, empresas, entida-
des e associações do município. 
A solicitação de agendamento 
deve ser feita pelo e-mail sus-
tentabresp@brkambiental.com.
br.

Para outras informações e 
solicitação de serviços, a con-
cessionária disponibiliza aten-
dimento telefônico gratuito pelo 
0800-771-0001, que funciona 
24 horas.

Programa coletou 382 litros de óleo de cozinha usado para reciclagem

Foto: Divulgação/BRK

Foto: Frame Canal GOV

Estudo aponta ação de planta 
medicinal contra vírus da Covid-19

Compostos extraídos das fo-
lhas da copaíba-vermelha (Co-
paifera lucens Dwyer), árvore 
endêmica do Brasil encontrada 
especialmente em áreas de Ma-
ta Atlântica, têm ação multialvo 
contra o vírus SARS-CoV-2, 
causador da Covid-19, revelou 
estudo conduzido por uma equipe 
internacional de cientistas.

A escolha da espécie ocorreu 
porque o farmacêutico Jairo Ke-
nupp Bastos, professor da Facul-
dade de Ciências Farmacêuticas 
de Ribeirão Preto da Universidade 
de São Paulo (FCFRP-USP), pos-
sui ampla experiência em fitoquí-
mica e farmacologia de espécies 
de Copaifera.

Investigações anteriores já 
tinham relatado diversos benefí-
cios biológicos e farmacológicos 
dos chamados “ácidos galoil-
quínicos”, retirados das folhas 
da copaíba-vermelha, entre eles 
atividades antifúngicas e anti-
cancerígenas in vitro e in vivo, 
além de propriedades antivirais 
de amplo espectro.

Segundo os pesquisado-
res, derivados da substância 
mostraram até mesmo inibição 
significativa contra o HIV-1 em 
ensaios bioquímicos e cultura 
de células, com menor toxici-
dade do que outras moléculas 
testadas para esse fim. (Fonte: 
Agência SP)

Foto: Divulgação/Governo de SP

Foto: Geovane Siqueira/iNaturalist

† ANTONIO CARLOS GODOY faleceu no dia 30/04/2026, aos 66 
anos de idade, nesta cidade. Era casado e deixa os filhos Caio, Guilherme 
e Rafael, além de demais familiares e amigos. O sepultamento ocorreu 
no dia 30/04/2026, às 11h30, saindo para o Crematório Memorial Cidade 
Jardim, em Rio Claro. (Funerária Municipal)

† HEITOR BRANDT faleceu no dia 29/04/2026, aos 32 anos de idade, 
nesta cidade. Era solteiro e deixa familiares e amigos. O sepultamento 
ocorreu no dia 30/04/2026, às 14h30, saindo para o Memorial Cidade 
Jardim, em Rio Claro. (Funerária Municipal)

† MARIA LUIZA DA COSTA NEVES faleceu no dia 29/04/2026, 
aos 74 anos de idade, nesta cidade. Era casada e deixa o filho Kleber, 
além de familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 30/04/2026, 
às 13h30, saindo para o Cemitério Municipal São João Batista, em Rio 
Claro. (Funerária Municipal)

† BEM-HUR RODRIGUES DA CONCEIÇÃO faleceu no dia 
01/05/2026, aos 56 anos de idade, nesta cidade. Era solteiro e deixa 
familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 01/05/2026, às 
15h30, saindo para o Cemitério Municipal São João Batista, em Rio 
Claro. (Funerária Municipal)

† IRAJÁ DA SILVA PORTO (JAJA) faleceu no dia 01/05/2026, às 
06h40, aos 97 anos de idade, nesta cidade. Era viúvo de Nair Pignataro 
da Silva Porto. Deixa os filhos Luciana, Licia (casada com Eduardo), 
João (casado com Cleusa) e Emanuel Jorge (casado com Ana Rita), além 

de 05 netos, 04 bisnetos, demais familiares e amigos. O sepultamento 
ocorreu no dia 01/05/2026, às 17h, saindo do Velório Memorial Cidade 
Jardim para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)

† CONCEIÇÃO ALVES BATISTA faleceu no dia 01/05/2026, às 05h10, 
aos 82 anos de idade, nesta cidade. Deixa os filhos Danylo, Danyeli e 
Pamela, além de 04 netos, demais familiares e amigos. O sepultamento 
ocorreu no dia 01/05/2026, às 18h, saindo do Velório Municipal de 
Cordeirópolis para o Cemitério Cascalho, em Cordeirópolis. (Funerária 
João de Campos)

† VALDIR GERALDO MOL (MUDINHO) faleceu no dia 01/05/2026, 
às 12h28, aos 67 anos de idade, na cidade de Santa Gertrudes. Deixa 
familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 02/05/2026, às 
13h30, saindo do Velório Municipal de Santa Gertrudes para o Cemitério 
Municipal de Santa Gertrudes. (Funerária João de Campos)

† HEPIRLATINA JARDIM MUNIZ (TININHA MUNIZ) fale-
ceu no dia 01/05/2026, às 14h40, aos 97 anos de idade, nesta cidade. 
Era viúva de João Muniz. Deixa os filhos Marco (casado com Sueli), 
Valeria (casada com Nelson), Alexandre (casado com Josette), João Jr 
(casado com Melissa) e Claudio (falecido, foi casado com Marta), além 
de 07 netos, 07 bisnetos, demais familiares e amigos. O sepultamento 
ocorreu no dia 02/05/2026, às 17h, saindo do Velório Municipal de 
Rio Claro para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)
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F1 de volta ao tom certo?
Depois de um mês inteiro de 

reuniões, reclamações, ajustes e 
noites mal dormidas, os carros de 
Fórmula 1 finalmente voltaram 
ao asfalto. E o céu de Miami, 
generosamente ensolarado, pa-
receu aprovar o reencontro. Foi 
como se a grande orquestra do 
automobilismo tivesse passado 
semanas trancada na sala de en-
saio, afinando instrumentos mo-
dificados, discutindo partituras 
e tentando entender por que, de 
repente, tudo soava… diferente.

O campeonato começou um 
tanto atonal. Os instrumentos 
mudaram de forma radical — 
regulamentos novos, aerodinâ-
mica reescrita, motores mais elé-
tricos e menos barulhentos. Os 
músicos (pilotos) resmungaram 
alto, os maestros (engenheiros e 
chefes de equipe) suaram a ca-
misa, a plateia (nós) estranhou o 
novo som e os promotores tive-
ram que apurar o ouvido como 
nunca, prestando atenção ao que 
o público realmente queria ouvir.

Era uma nova fase. Uma 
sinfonia imensa em busca de 
equilíbrio: sem perder o tom, 
sem atropelar o ritmo, sem dei-
xar o balanço escapar. Ninguém 
queria que a Fórmula 1 virasse 
uma versão abafada e educada 
demais de si mesma.

Pois parece que o ensaio ge-
ral deu certo. No primeiro treino 
livre em Miami, o som voltou 
a ser reconhecível — vibrante, 
competitivo, com aquela pitada 
de imprevisibilidade que nos faz 
grudar na tela. Os carros vibra-
ram, os tempos ecoaram e, pela 
primeira vez em semanas, deu 
para sentir: a orquestra não per-
deu a alma. Só está aprendendo 
uma partitura mais complexa.

E nós, na plateia, respira-

mos aliviados. Porque Fórmula 
1 não foi feita para ser silenciosa. 
Foi feita para emocionar. Pode 
tocar!!

O que mudou de verdade
Faltam poucas horas para o 

quarto compromisso do Mun-
dial de F1, com o treino livre 
do GP de Miami, em formato 
Sprint neste sábado. Há grande 
expectativa para ver os efeitos 
das correções no regulamento 
técnico, implementadas para 
resolver todas as dificuldades 
que surgiram nas três primeiras 
corridas. O principal ponto é per-
mitir que os pilotos façam uma 
volta de qualificação de verdade, 
acelerando ao máximo, sem pre-
cisar se preocupar com a recarga 
das baterias.

O limite de recarga na qua-
lificação cai de 8 para 7 MJ. O 
super clipping sobe de 250 para 
350 kW e, no papel, os pilotos 
não deveriam mais precisar re-
cuperar energia nas curvas. E, 
para evitar grandes diferenças 
de velocidade entre os carros, 
o boost extra foi limitado a 150
kW.

Foi introduzido também um 
sistema de detecção de largada 

por Ticiano Figueiredo

Uma McLaren nova e imbatível outra vez

A orquestra da F1 volta a funcionar como antes.
 Mesmo depois de tantas mudanças

(Low Power Start Detection) 
que ativa automaticamente a 
MGU-K caso “sinta” que um 
carro apagou na grelha. Trata-
-se de uma norma de segurança
para evitar acidentes graves na
partida.

Uma sala de 
espetáculos à altura
 Miami: suas praias, seus 

coqueiros, seus surfistas… e 
sua meteorologia caprichosa! A 
capital da Flórida pode até ser 
ensolarada na maior parte do 
ano, mas quando os elementos 
se enfurecem, a coisa pode ficar 
séria. Não se trata de um novo 
furacão ameaçando Miami neste 
fim de semana, mas uma forte 
tempestade é esperada para do-
mingo, dia do Grande Prêmio, e 
pode trazer raios nas proximida-
des do circuito.

A previsão do tempo para 

o Grande Prêmio de Miami não
é das mais animadoras: uma
tempestade ameaça a Flórida e
pode comprometer a realização
da prova. Mas mesmo que a
corrida aconteça, será um desa-
fio e tanto para os pilotos, que
quase não tiveram oportunidade
de guiar esses novos carros em
pista molhada

A corrida sprint
A McLaren chegou pressio-

nando e conquistou a Polr Posi-
tion com Lando Norris, deixan-
do o jobem Kimi Antonelli em 
segundo. Na corrida, não teve 
chance para ninguém e a McLa-
ren ficou com a dobradinha na 
ponta! Voltou tudo ao que era no 
ano passado! 

Neste domingo, na corrida 
longa, com parada e troca de 
pneus, vamos ver o que acon-
tece. Acho que nada.

Fórmula 2 descobre 
as Américas e vice-versa

Pela primeira vez nas Amé-
ricas a F2 começou com o nor-
te-americano Colton Herta do-
minando os treinos livres. Era 
bom demais para ser verdade, 
mas com certeza ajudou para 

chamar atenção da mídia e dos 
espectadores locais. Típica ma-
nobra de Bruno Michel que há 
anos controla a F2 em todos os 
seus detalhes.

A classificação de verdade, 
mostrou a coisa um pouco mais 
próxima da realidade, com um 
belo 2º lugar de Rafa Câmara. 
Emo Fittipaldi Jr, ainda se acos-
tumando à maior potência da F2 
ficou em 18º. Ah! O Colton Her-
ta, leão de treino, ficou em 14º! 

1 - Kush Maini - ART - 
1’39”888

2 - Rafael Câmara - Invicta - 
1’39”921

3 - Martinius Stenshorne - Ro-
din - 1’39”938

4 - Alexander Dunne - Rodin - 
1’40”057

5 - Gabriele Minì - MP Mo-
torsport - 1’40”111

6 - Nicolás Varrone - Van 
Amersfoort - 1’40”204

7 - Joshua Dürksen - Invicta - 
1’40”208

8 - Oliver Goethe - MP Mo-
torsport - 1’40”216

9 - Laurens van Hoepen - Tri-
dent - 1’40”223

10 - Nikola Tsolov - Campos - 
1’40”265

18 - Emerson Fittipaldi - 
AIX - 1’40”634

Com a inversão desse grid 
para a prova Sprint, vimos uma 
disputa sensacional entre van 
Hoepen e Tsolov, com o búlgaro 
vencendo no final. Rafa Camara, 
ficou preso no trânsito, largou 
em 9º e terminou em 10º. Fitti-
paldi teve boas disputas, mostrou 
garra, mas abandonou!

Cresce a esperança 
com a Fórmula E Gen 4
Com a turma toda reunida 

em Berlin para o e-prix deste 
final de semana, a Fórmula e 
vive momentos muito animado-
res com os primeiros (e muito, 
muito rápidos) tempos reali-
zados na semana passada pelo 
carro Gen4, para a temporada 
2026/2027. 

Os carros atuais se classi-
ficaram assim para a prova de 
Berlim, com Felipe Drugovich 
já mostra uma adaptação maior 
à categoria, chegou a ab=dar 
em 2º e se classificou com o 8º 
melhor tempo e à frente de seu 
companheiro de equipe. 

1-Taylor Barnard DS
PENSKE 0:57:470
2-Pascal Wehrlein

PORSCHE FORMULA E
+ 0:00:161

3-Jean-Éric Vergne CITROËN
RACING +0:00:185

4-Maximilian Günther DS
PENSKE+ 0:00:216

5-Edoardo MortaraMAHIN-
DRA RACING+0:00:227

6-Nyck De Vries MAHINDRA
RACING+0:00:239

7-Dan Ticktum CUPRA
KIRO+ 0:00:276

8-Sébastien Buemi ENVI-

SION RACING+ 0:00:340
9-Felipe Drugovich ANDRE-
TTI FORMULA E +0:00:344

10-Jake Dennis ANDRETTI
FORMULA E+ 0:00:377

Na corrida nada deu certo 
para os brasileiros que termina-
ram fora dos pontos mais uma 
vez. A vitória ficou com Muller 
de Porsche em uma corrida mui-
to inteligente saindo lá de trás. 

Eurocup-3, vivendo 
em tempos velozes

Comparadas às classifica-
ções de 2025, os novos Dallara 
326 foram quatro segundos 
mais rápidos que os “antigos” 
Tatuus T-318! Impressionante a 
combinação Dallara-Toyota de 
três cilindros!

Os brasileiros, já um pouco 
mais à vontade, tiveram um bom 
desempenho: Dall’Agnol em 7º, 
Feldman em 10º e Fiorentino em 
13º!!
1 - Keanu Al Azhari - Hitech - 

1’55”184
2 - René Lammers - MP Mo-

torsport - 1’55”188
3 - James Egozi - Palou - 

1’55”291
4 - Alex Powell - Campos - 

1’55”448
5 - Ean Eyckmans - MP Mo-

torsport - 1’55”461
6 - Rafaël Pérard - Palou - 

1’55”625
7 - Heitor Dall’Agnol - Palou 

- 1’55”724
 10 - Alceu Feldmann - MP 

Motorsport - 1’56”038
 13 - Filippo Fiorentino - Dri-

vex - 1’56”099

Na corrida sprint largaram 
melhor ainda com Feldman em 
3º, Heitor em 6º e Fiorentino 
em 13º. Graças ao grid inver-
tido dos 12 primeiros mais rá-
pidos. Feldman andou sempre 
em 3º até quebrar o carro, Dall’ 
Agnol manteve o 6º lugar até 
o final e, o Filippo Fiorentino
terminou em 11º. Neste domin-
go tem mais

MIami Max como sempre lutando muito e batendo Hamilton e AntonelliKimi Antonelli, agora com um pouquinho de Brasil “nu” queixo

Na F2, Rafa Câmara ficou apenas em 10º na prova 
sprint. Hoje larga em 2º e espera bem mais

Olha como terminou a prova sprint de sábado!



Eurocup-3 começa em Paul Ricard e Heitor
Dall’Agnol pontua nas duas provas de sábado 
Brasileiro levou 
ainda o primeiro 
troféu “Rookie” na 
corrida sprint, por se 
destacar entre os três 
melhores estreantes da 
temporada

E. Cortez

O piloto Heitor Dall’Agnol 
assegurou dois Top10 e conse-
quentemente pontuou nas duas 
corridas de abertura da tempora-
da 2026 da Eurocup-3, categoria 
de acesso entre a FIA F2 e FIA 
Fórmula 3.

Na primeira prova realiza-
da no circuito francês de Paul 
Ricard, na manhã de sábado, 
o piloto dos Emirados Árabes,
Keanu Al Azhari, partiu da pole
position, mas ficou travado na
largada e perdeu todas as posi-
ções, caindo para 25º.  O holan-
dês René Lammers assumiu a
ponta, com o norte-americano
James Egozi passando para a
segunda posição no início da
prova.

Heitor, que largou sem 
sétimo, em um grid altamente 
competitivo - formado por trinta 
pilotos de alto nível e de várias 
partes do planeta -, conseguiu 
defender a posição durante toda 
a prova, mas acabou perdendo o 
posto na volta final para o pró-
prio Al Azhari, que fez uma boa 

Um novo capítulo começa na história da categoria 

GP de Miami: Norris 
vence a corrida sprint

Tsolov ganha sprint da 
F2; Câmara é 10º e Emmo 
Fittipaldi abandona

A rodada de abertura em 
Paul Ricard não apenas dá início 
à temporada da Eurocup-3, mas 
também marca um passo signifi-
cativo no crescimento do campe-
onato: três eventos serão realiza-
dos em conjunto com a European 
Le Mans Series (ELMS), fortale-
cendo a presença internacional da 
série antes de sua quarta tempo-
rada.

Após a abertura no Circuito 
Paul Ricard, com a primeira das 
três etapas de apoio da ELMS, o 
campeonato seguirá para Portu-
gal para a 2ª rodada, de  5 a 7 de 
junho, no Autódromo Internacio-
nal do Algarve, antes de um dos 
grandes destaques da temporada: 
a Eurocup-3 correrá em Imola pe-
la primeira vez em sua história, de  
3 a 5 de julho . 

O Autódromo Enzo e Di-
no Ferrari oferece um legado in-
comparável e um desafio técnico 
excepcional, proporcionando aos 
pilotos um circuito lendário, vi-
sitado anteriormente apenas pela 
Fórmula 1, WEC e ELMS.

A quarta rodada acontece no 
icônico  Autódromo Nacional de 

Monza,  de  31 de julho a 2 de 
agosto , seguida pela quinta roda-
da nos  dias 8 e 9 de agosto , com 
o local a ser confirmado nas pró-
ximas semanas.

A fase final da temporada co-
meça com mais um passo histó-
rico: a Eurocup-3 fará sua estreia 
em Silverstone, de 11 a 13 de se-
tembro, o terceiro evento reali-
zado em conjunto com o ELMS. 
Conhecido como “O Berço do 
Automobilismo Britânico”, Sil-
verstone representa uma das adi-
ções mais prestigiosas de sempre 
ao calendário da Eurocup-3.

A penúltima etapa apresenta 
mais um novo circuito para a sé-
rie: Hungaroring entra no calen-
dário pela primeira vez de  23 a 25 
de outubro , oferecendo às equi-
pes e pilotos um traçado rápido 
e altamente técnico que há muito 
tempo é um pilar nas principais 
corridas de monopostos.

Por fim, o campeonato retor-
nará à Espanha para a tradicional 
final da temporada no  Circuito de 
Barcelona-Catalunha, de 6 a 8 de 
novembro , encerrando a tempo-
rada da Eurocup-3 diante da tor-

Lando Norris, da McLa-
ren, venceu de forma abso-
luta a corrida sprint do GP 
de Miami de Fórmula 1, se-
guido pelo companheiro de 
equipe Oscar Piastri e Char-
les Leclerc, da Ferrari, com-
pletaram o pódio da prova 
americana, enquanto Gabriel 
Bortoleto, brasileiro da Audi, 
chegou em 11º.

O piloto da McLaren con-
trolou a prova desde a largada, 
sustentando a liderança mesmo 
diante de um início movimenta-

do e de disputas intensas no pe-
lotão intermediário. 

Arvid Lindblad, que tinha 
sido punido por uma quebra de 
parque fechado, e Nico Hulke-
nberg, com problemas no carro 
durante a volta de formação, 
não largaram na prova de sába-
do de Miami.

Após a corrida, Antonelli 
foi punido em cinco segundos 
por ultrapassar limites de pista.

A corrida principal será nes-
te domingo (3),  às 17h (de Bra-
sília).

Nikola Tsolov venceu neste 
sábado (2) a Sprint da segun-
da etapa da temporada 2026 da 
Fórmula 2, disputada no circuito 
de Miami, nos Estados Unidos. 
O búlgaro, piloto da Campos 
Racing, largou da primeira posi-
ção por conta do grid invertido, 
travou grande batalha com Lau-
rens van Hoepen e levou a me-
lhor na disputa nos metros finais 
ao superar o rival.

Van Hoepen, com um car-
ro da Trident, chegou a tomar a 
ponta na volta final, mas termi-
nou em segundo, apenas 0s170 
distante de Tsolov. O pódio ain-

da contou com Alexander Dun-
ne, piloto da Rodin que chegou 
a ensaiar um ataque sobre os lí-
deres na volta final, terminando 
em terceiro. Nico Varrone, da 
Van Amersfoort, fechou a dispu-
ta em quarto, seguido por Joshua 
Durksen, quinto com a Invicta.

O brasileiro Rafael Câmara, 
atual campeão da Fórmula 3, fe-
chou o Top 10 com a Invicta.

A corrida não contou com 
incidentes, mas teve alguns 
abandonos. Um deles de Emmo 
Fittipaldi, que chegou a se colo-
car entre os 15 melhores ao supe-
rar Colton Herta, mas abandonou 

DOMINGO, 03 DE MAIO DE 2026DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br        9

prova de recuperação. Ainda as-
sim, o piloto gaúcho, que defende 
a Palou Motorsport, manteve o 
bom desempenho, fechando a 
corrida em oitavo lugar e garan-
tindo sua posição entre os dez 
melhores. 

Nas duas provas, Heitor 
também foi o melhor colocado 
entre os outros dois brasileiros 
que disputam a temporada da 
Eurocup-3. Na corrida 1, Filli-
po Fiorentino (Drivex) terminou 
em 15º e Alceu Feldmann (MP 
Motorsport) foi o 20° colocado. 

Heitor recebe elogios 
Durante a corrida de aber-

tura, Heitor Dall’Agnol foi am-
plamente elogiado pelo narrador 
Octávio “Tatá” Muniz,  e pelo 
comentarista Felipe Meira da 
Bandsports durante a transmissão 
ao vivo pelo Bandsports, que des-
tacaram seu talento, integridade 
e potencial para atingir os próxi-
mos patamares do automobilismo 
internacional.

Confira o Top10 da 
corrida 1 em Paul Ricard:

1.James Egozi
(Estados Unidos)

2.René Lammers (Holanda)
3.Alex Powell

(Estados Unidos/ Jamaica)
4.Ean Eyckmans (Bélgica)

5.Gianmarco Pradel Austrália)
6.Rafaël Pérard (França)

7.Keanu Al Azhari
(Emirados Árabes)

8.Heitor Dall’Agnol (Brasil)

9.Enzo Tarnvanichkul
(Tailândia/ Espanha)

10.Santino Panetta (Argentina)

Corrida Sprint e 
troféu “Rokkie”

Na corrida sprint, iniciada 
às 12 horas, o desempenho de 
Dall’Agnol foi ainda melhor. 
O piloto da Palou fechou na 
sexta posição, conseguindo se-
gurar o ímpeto de Al Azhari, 
que pressionou bastante o bra-
sileiro na tentativa de ganhar 
a posição.

Mais uma vez, Heitor foi o 
melhor brasileiro na pista. Filli-
po Fiorentino ficou fora da zona 
de pontuação, em 11°, e Alceu 
Feldmann teve problemas com o 
carro e não largou.

O vencedor da prova foi o 
libanês Christopher El Feghali, 
da equipe Drivex.

Além de pontuar, Heitor 
se destacou também na segun-
da  corrida ao ser eleito entre 
os três melhores “Rookies”, 
dos 19 novatos que disputam 
a atual temporada. O brasileiro 
levou o Brasil ao pódio na ter-
ceira colocação, garantindo seu 
primeiro troféu no campeonato 
europeu. Na segunda posição 
ficou o belga Ean Eyckmans e 
em primeiro lugar o também 
estreante libanês Christopher 
El Feghali.

A corrida 3 da Eurocup-3 
acontece neste domingo, às 4 
horas da madrugada, no horário 
de Brasília.

Heitor Dall’Agnol começou temporada da Eurocup-3 pontuando nas duas 
primeiras provas da temporada e se destacando entre os 19 estreantes 

Campeonato inclui este ano etapas em circuitos icônicos, como 
o de Ímola, na Itália, tradicional palco da F1 (Reprodução)

Top 10 da Sprint:
1.Christopher El Feghali

(Líbano)
2.Enzo Tarnvanichkul
(Tailândia/ Espanha)

3.James Egozi
(Estados Unidos)

4.Ean Eyckmans (Bélgica)
5.Gianmarco Pradel Austrália)

6.Heitor Dall’Agnol (Brasil)
7.Keanu Al Azhari
(Emirados Árabes)

8.Thomas Strauven (Bélgica)
9.Alex Powell

(Estados Unidos/ Jamaica)
10.Rafaël Pérard (França)

cida local.
Marco Rodríguez, Coorde-

nador Geral do campeonato, des-
taca: “Este calendário atualizado 
reflete o crescimento contínuo da 
Eurocup-3 em nível europeu. 

A parceria com a ELMS para 
três eventos representa um grande 
passo em frente para a visibilida-
de de nossos pilotos e equipes, e 
oferece um ambiente esportivo ex-

cepcional em alguns dos circuitos 
mais icônicos da Europa. Aguarda-
mos com expectativa uma emocio-
nante temporada de 2026.”

Com um grid completo, no-
vas equipes entrando na disputa 
e um circuito tecnicamente exi-
gente, todos os ingredientes estão 
presentes para um início emocio-
nante da temporada 2026 da Eu-
rocup-3.

Confira o resultado da corrida Sprint do GP de Miami:
1) Lando Norris (McLaren/Mercedes)
2) Oscar Piastri (McLaren/Mercedes)
3) Charles Leclerc (Ferrari)
4) George Russell (Mercedes)
5) Max Verstappen (Red Bull/Red Bull Ford)
6) Kimi Antonelli (Mercedes)
7) Lewis Hamilton (Ferrari)
8) Pierre Gasly (Alpine/Mercedes)
9) Isack Hadjar (Red Bull/Red Bull Ford)
10) Franco Colapinto (Alpine/Mercedes)
11) Gabriel Bortoleto (Audi)
12) Esteban Ocon (Haas/Ferrari)
13) Oliver Bearman (Haas/Ferrari)
14) Carlos Sainz (Williams/Mercedes)
15) Liam Lawson (Racing Bulls/Red Bull Ford)
16) Fernando Alonso (Aston Martin/Honda)
17) Sergio Pérez (Cadillac/Ferrari)
18) Lance Stroll (Aston Martin/Honda)
19) Alexander Albon (Williams/Mercedes)
20) Valtteri Bottas (Cadillac/Ferrari)
DNS) Nico Hülkenberg (Audi)
DNS) Arvid Lindblad (Racing Bulls/Red Bull Ford)

pouco depois com problemas de 
suspensão. Kush Maini, Rafael 
Villagómez e Tasanapol Inthra-
phuvasak foram os outros pilotos 

que não completaram a prova.
A corrida principal da F2 

em Miami será disputada neste 
domingo, a partir das 13h.

Tsolov superou Van 
Hoepen nos metros 

finais e venceu 
Sprint em Miami 

(Instagram)



Müller vence 1ª na Fórmula E 
em Berlim; Drugovich é 13º

Piloto da Fórmula E, Di Grassi anuncia 
sua aposentadoria do automobilismo 

E. Cortez

Nico Müller venceu pela 
primeira vez na Fórmula E neste 
sábado (2). O piloto da Porsche 
conseguiu fazer ótima gestão 
de energia, assumiu a liderança 
com Modo Ataque após a janela 
do Pit Boost e venceu o eP de 
Berlim 1. O triunfo foi especial 
para o time alemão, que come-
mora 75 anos no automobilismo 
neste fim de semana.

Nick Cassidy, da Citroën, 
e Oliver Rowland, da Nissan, 
completaram o pódio. Edoardo 
Mortara e Jake Dennis vieram 
logo atrás. Mitch Evans, Pepe 
Martí, Taylor Barnard, Nyck de 
Vries e António Félix da Costa 
completaram o top-10 e marca-
ram pontos na primeira prova do 
fim de semana.

Lucas di Grassi e Zane 

O ciclo do piloto Lucas Di 
Grassi nas pistas está chegando 
ao fim: o brasileiro anunciou que 
irá se aposentar do automobi-
lismo ao final da temporada 
2025/206 na Fórmula E.

Com 24 anos de carreira, 
ele fez a sua estreia na Fórmula 
Renault Brasil em 2002. Com 41 

anos, Di Grassi é mais conhecido 
pela sua extensa trajetória nas 
provas de Fórmula E.

“Após uma vida dedicada às 
corridas, 2026 marcará a minha 
última temporada como piloto 
profissional. Não é o fim da jor-
nada, mas o início de um novo 
capítulo”, afirmou o piloto em 

postagem nas redes sociais.
Na categoria elétrica identi-

ficado com a Fórmula E, ele atua 
na categoria desde a sua concep-
ção, em 2015/2016. Pela equipe 
ABT Schaeffler Audi Sport, ele 
faturou o título na temporada 
2016/2017. Até aqui, ele soma 
1.077 pontos, contabiliza 13 vi-

tórias, 41 pódios e quatro poles.
Lucas di Grassi também 

competiu na Fórmula 1 como 
titular apenas na temporada de 
2010, defendendo a equipe Vir-
gin Racing. Foi uma passagem 
curta e marcada pelas limita-
ções técnicas de sua equipe na 
época.

Copa Truck realiza duas
provas neste domingo 

Lando Norris, da McLaren, 
venceu de forma absoluta a cor-
rida sprint do GP de Miami de 
Fórmula 1, seguido pelo com-
panheiro de equipe Oscar Pias-
tri e Charles Leclerc, da Ferrari, 
completaram o pódio da prova 
americana, enquanto Gabriel 
Bortoleto, brasileiro da Audi, 
chegou em 11º.

O piloto da McLaren con-
trolou a prova desde a larga-
da, sustentando a liderança 
mesmo diante de um início 
movimentado e de disputas 

intensas no pelotão interme-
diário. 

Arvid Lindblad, que tinha 
sido punido por uma quebra de 
parque fechado, e Nico Hulke-
nberg, com problemas no carro 
durante a volta de formação, 
não largaram na prova de sába-
do de Miami.

Após a corrida, Antonelli 
foi punido em cinco segundos 
por ultrapassar limites de pista.

A corrida principal será nes-
te domingo (3),  às 17h (de Bra-
sília).

Nico Müller brilhou na gestão de energia e venceu 
pela primeira vez na Fórmula E (Reprodução)

Brutos aceleram em Cascavel, com duas 
corridas neste domingo (Reprodução)
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Maloney foram os dois pilotos 
que mais pisaram fundo na parte 
inicial e, graças ao bom nível de 
gasto energético dos carros da 
Lola Yamaha, se colocaram na 
briga pelas primeiras posições. 
Apesar disso, a equipe britânica 
errou na estratégia e ambos aca-
baram fora até da zona de pontu-
ação, com o brasileiro cruzando 
a linha de chegada apenas no 17º 
lugar.

Já a Andretti não teve ne-
nhum momento de brilho. 
Mesmo com Felipe Drugovich 
chegando na fase de duelos da 
classificação e no oitavo lugar no 
grid de largada, o time norte-a-
mericano sofreu com alto gasto 
energético e ficou distante das 
primeiras posições durante toda 
a corrida. Dennis ainda conse-
guiu salvar alguns pontos, mas 
o brasileiro recebeu a bandeira

quadriculada em 13°.
A Fórmula E volta à pista 

novamente neste domingo (2), 
com o eP de Berlim 2 com início 
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Variedades
Acesso à cultura ainda exclui milhões 
de pessoas com deficiência no Brasil
Especialistas e 
famílias apontam 
barreiras persistentes 
e destacam iniciativas 
inclusivas como 
caminhos possíveis

Divulgação

Apesar de avanços em polí-
ticas públicas e no debate sobre 
inclusão, o acesso à cultura ainda 
está longe de ser universal no 
Brasil. Para milhões de pessoas 
com deficiência, frequentar es-
paços culturais, assistir a espetá-
culos ou participar de atividades 
artísticas segue sendo um desafio 
marcado por barreiras estruturais 
e, principalmente, comunicacio-
nais.

Dados preliminares do Cen-
so Demográfico de 2022, divul-
gados pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística, mostram 
que o país tem 14,4 milhões de 
pessoas com deficiência, o que 
representa 7,3% da população 
com dois anos ou mais. O levan-
tamento também identificou, pe-
la primeira vez, 2,4 milhões de 
pessoas com autismo, ampliando 
a compreensão sobre a diversi-
dade de públicos que demandam 
acessibilidade.

Na prática, no entanto, a in-

clusão cultural ainda não acom-
panha esses números. Vivian 
Maria Pereira Hartung Toppam 
é mãe de dois jovens surdos, Vic-
tor Orlando Poli, de 21 anos, e 
Vagner Matheus Poli, de 20. Ela 
relata as dificuldades enfrentadas 
no dia a dia. 

“As principais dificuldades 
que enfrento são a falta de aces-
sibilidade em Libras e a pouca 
divulgação de eventos que real-
mente estejam preparados para 
receber pessoas surdas. Muitas 
vezes até existem atividades 
culturais, mas não há intérprete 
de Libras, legendas ou recursos 
visuais adequados. Além disso, 
o custo e a distância também 
podem dificultar a participação, 
principalmente quando preci-
samos nos deslocar para outras 
cidades em busca de eventos 
acessíveis.”

Segundo ela, o problema 
não está apenas na ausência de 
recursos, mas na forma como a 
inclusão é pensada. “Na minha 
experiência, ainda não estão 
totalmente preparados. Houve 
avanços, mas ainda falta muito. 
Falta acessibilidade comunica-
cional, formação dos profissio-
nais para lidar com pessoas com 
deficiência e uma maior cons-
cientização sobre inclusão. No 
caso das pessoas surdas, é fun-
damental ter intérprete de Libras, 

Fotos: Divulgação

Vivian Toppam é mãe de dois jovens surdos: Victor Orlando Poli e Vagner Matheus Poli

materiais visuais e atendimento 
sensível às nossas necessidades. 
A inclusão precisa ser pensada 
desde o planejamento do evento, 
e não apenas como algo com-
plementar.”

Para o músico e educador 
Welton Nadai, responsável pelo 
Instituto Lumiarte, a cultura pre-
cisa avançar para além do discur-
so. “A gente entende que a arte 
precisa ser para todos. Ainda há 

uma distância entre o que se fala 
sobre inclusão e o que de fato é 
oferecido nos espaços culturais. 
É preciso pensar acessibilidade 
como parte essencial da criação 
artística.”

Nesse cenário, iniciativas 
específicas têm buscado pre-
encher lacunas. Um exemplo é 
o Acessart, desenvolvido pelo 
Instituto Lumiarte, que propõe 
experiências artísticas adaptadas, 
como espetáculos com Libras, 
audiodescrição e exposições 
táteis. Para Nadai, ações como 
essa demonstram que a inclu-
são é viável quando incorporada 
desde a concepção dos projetos.

A importância dessas ini-
ciativas é reforçada por quem 
vivencia a exclusão. “Eu avalio 
como extremamente importante. 
Iniciativas como essa promovem 
inclusão, dão visibilidade às pes-
soas com deficiência e garantem 
o direito de participar da vida 
cultural da sociedade. Para fa-
mílias como a minha, essas ações 
representam oportunidades reais 
de aprendizado, socialização e 
valorização da identidade das 
pessoas surdas. Também ajudam 
a sensibilizar a sociedade sobre a 
importância da acessibilidade”, 
afirma Vivian.

O impacto também se re-
flete no desenvolvimento das 

crianças. “Projetos acessíveis 
impactam de forma muito posi-
tiva a vida e o desenvolvimento 
cultural dos meus filhos. Eles se 
sentem incluídos, valorizados e 
capazes de participar como qual-
quer outra criança. Além disso, 
essas experiências ampliam o 
conhecimento, estimulam a cria-
tividade, fortalecem a autoestima 
e contribuem para o desenvolvi-
mento da linguagem e da identi-
dade cultural surda. Quando há 
acessibilidade, meus filhos não 
apenas assistem, mas realmente 
compreendem, se envolvem e 
aprendem.”

Conheça o Acessart
O Acessart é um projeto 

pioneiro voltado para a inclu-
são cultural, desenvolvido com 
o objetivo de levar a arte às pes-
soas com deficiência, criando e 
adaptando produções artísticas 
que garantam acessibilidade. 

A proposta central do Aces-
sart é democratizar a experiência 
artística, fazendo com que todos 
possam acessar e desfrutar das 
mais diversas manifestações 
culturais, independentemente de 
suas limitações físicas, visuais, 
auditivas ou motoras.

Saiba mais sobre o projeto: 
https://www.institutolumiarte.
org/acessartO Acessart é um projeto pioneiro voltado para a inclusão cultural de pessoas com deficiência

Divulgação

No dia 7 de maio, quinta-
-feira, às 14h, o Centro Cultural 
Sesi Rio Claro recebe o espe-
táculo “A Farra dos Bichos”. 
Com classificação livre e entra-
da gratuita, o evento está com 
reservas de ingressos liberadas 
no site Meu Sesi (www.sesisp.
org.br/eventos).

O grupo Flor de Crejoá une 
a poesia com a brincadeira va-
lendo-se do teatro, música e do 
circo com o show “A Farra dos 
Bichos”, estimulando o inte-
resse pela arte e ainda oferece 
uma experiência educativa, per-

Espetáculo 
infantil “A 
Farra dos 
Bichos” 
será 
encenado 
dia 7 de 
maio no 
Sesi Rio 
Claro

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o/

Se
so

o-
SP

Sesi recebe o espetáculo “A Farra dos Bichos” no dia 7 de maio
mitindo que as crianças se ma-
nifestem de forma inteligente 
além de estimular a imaginação 
e a criatividade graças aos seus 
elementos visuais e sonoros.

O repertório traz músicas 
autorais e de grandes composi-
tores como Vinicius de Moraes, 
Zeca Baleiro e Moraes Moreira 
e por ser conduzido por palha-
ços, que se valem da linguagem 
direta com o público, o show é 
um grande convite ao lúdico, o 
que transforma o pensamento e 
o olhar de quem assiste. Além 
de celebrar a arte e a cultura 
como elementos essenciais da 
vida humana.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O DIABO 
VESTE PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) 
COMEDIA / DRAMA - 12 Anos - Duração: 
120min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20 - 
18h50 - 21h20 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 16h20 - 18h50 - 21h20 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O DIABO VESTE 
PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COME-
DIA / DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. 
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPER MARIO 
GALAXY: O FILME (UNIVERSAL FILMES) 
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 16h00 
2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPER MARIO GA-
LAXY: O FILME - SESSÃO AZUL (UNIVERSAL 
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - 
Duração: 100min. Sáb. - 11h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRA-
DA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / 
DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 18h15 - 20h45 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 18h15 - 20h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D NAC - UM PAI EM APUROS 
(DIAMOND FILMS) COMÉDIA - Nacional12 
Anos - Duração: 100min. Sáb., Dom., Feriado 
- 13h45 2D Nacional

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MICHAEL (UNI-
VERSAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 
Anos - Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 15h50 - 18h30 - 21h10 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 15h50 - 18h30 - 21h10 
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - ZICO, O SAMURAI 
DE QUINTINO (DOWNTOWN FILMES) DO-
CUMENTARIO - Nacional12 Anos - Duração: 
105min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h15 
- 18h25 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 
13h40 - 18h25 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC DUB - 2 DIE 4 - 24 
HORAS NO LIMITE (O2 PLAY) Ação - Nacio-
nal12 Anos - Duração: 60min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 15h00 2D Nacional 

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MICHAEL (UNI-
VERSAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 
Anos - Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 20h40 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
20h40 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MALDIÇÃO DA 
MUMIA (WARNER BROS SOUTH INC.)SUS-
PENSE/TER OR - 18 Anos - Duração: 135min. 
Sáb., Dom., Feriado - 15h45 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC DUB - 2 DIE 4 - 24 
HORAS NO LIMITE (O2 PLAY) Ação - Nacio-
nal12 Anos - Duração: 60min. Sáb., Dom., Fe-
riado - 14h00 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - MICHAEL (UNI-
VERSAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 
12 Anos - Duração: 130min. Sex., Seg., Ter. - 
18h15 2D Dublado Dom., Feriado - 18h00 2D 
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - MICHAEL (UNI-
VERSAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 
Anos - Duração: 130min. Qui., Qua. - 18h15 2D 
Legendado Sáb. - 18h00 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O DIABO VESTE 
PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COME-
DIA / DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. 
Qui., Sáb., Dom., Feriado - 15h30 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O DIABO VESTE 
PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COME-
DIA / DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h00 2D Legenda-
do Sáb., Dom., Feriado - 21h00 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - MALDIÇÃO 
DA MUMIA (WARNER BROS SOUTH INC.) 
SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duração: 
135min. Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 2D Du-
blado

Aproveite o sábado para cur-
tir as delícias da intimidade, trocar 

confidências com a família, impulsionar 
um projeto da casa ou de uma mudança. 
Caminhos e investimentos estarão mais 
claros. Será ótimo momento também para 
ampliar amizades em outro ambiente e en-
trar em um grupo poderoso. Escolhas serão 
criteriosas, não tenha pressa. 

Aproveite o sábado para 
avaliar expectativas e se fortalecer 

emocionalmente. Uma amizade poderá virar 
aliada em um novo projeto profissional. No 
amor, pense a longo prazo e aposte só no 
que poderá dar certo, afinidade intelectual 
contará pontos. Cultive relações que agre-
gam valor e valorizam seus talentos únicos. 
Criatividade em alta! 

Circule, coloque a conversa 
em dia com amigos, descubra novi-

dades e fique por dentro das notícias. O 
sábado trará convites e propostas de lon-
ge que poderão acelerar seus planos de 
mudança. Pesquise um destino e organize 
documentos. Irmãos e amizades especiais 
apoiarão seus projetos. Amor e carreira 
poderão caminhar juntos nesta fase. 

O sábado será de muitas 
emoções, com Lua em seu signo 

que amplificará a sensibilidade, o magnetis-
mo, a intuição e a capacidade de perceber 
as intenções. Cuide da beleza, renove sua 
imagem e circule, sua presença será marcan-
te por onde passar. Decisão de compromisso 
afetivo ou profissional será tomada com 
mais segurança. Amor em alta! 

Parcerias seguirão aqueci-
das. Aproveite o sábado para se 

divertir, ampliar amizades, marcar presença 
nas redes, resolver assuntos de família com 
mais segurança e equilibrar as finanças. 
Uma decisão importante do casamento ou 
de uma associação estará próxima. Descu-
bra prazeres diferentes e curta as coisas 
boas da vida!

Viajar será tudo de bom no 
amor. Aproveite o sábado para alargar 

os horizontes e sair da mesmice. Será ótimo 
momento também para derrubar barreiras 
nas relações familiares e resolver assuntos 
financeiros com leveza e soluções originais. 
Administre seus recursos com maturidade 
e respeite os limites do orçamento. Acerte 
os rumos!

Carreira e reputação conti-
nuarão em destaque. Aproveite o 

sábado para organizar a casa, a agenda e 
responder mensagens profissionais penden-
tes. Abertura social e conexões com pessoas 
de fora contribuirão com a realização de um 
velho sonho. Fortaleça as bases afetivas, a 
autoestima e se prepare para dar um voo 
mais alto. Sucesso! 

Acordos e acertos financeiros 
darão tranquilidade. Aproveite o sába-

do para desacelerar e aumentar a sintonia 
com sua força interior. Conexão com a na-
tureza, troca de confidências com o par e 
momentos de total relaxamento restaurarão 
suas energias. No amor, expresse seus dese-
jos, será ótimo momento para criar planos 
a dois. Mudança à vista! 

Mudanças ganharão força 
neste sábado que trará visão de futu-

ro nos investimentos, aposta em um lifestyle 
diferente e perspectivas positivas. Conexões 
internacionais continuarão aquecidas. En-
curte distâncias nos relacionamentos com 
videochamadas e aumente sua segurança nas 
relações. Hora de se estabilizar no amor e 
investir num futuro promissor. 

O planejamento do futuro 
continuará à mil. Explore seus 

talentos criativos, pesquise assuntos de 
trabalho, visualize onde você quer chegar 
e brilhe publicamente. Conversas de hoje 
inspirarão pesquisas e estudos. Aproveite 
o sábado para organizar ideias, enquanto 
caminha ou treina, cuidar do corpo será 
essencial ao seu equilíbrio e bem-estar. 

Encontros carinhosos, men-
sagens inspiradoras e conversas 

motivadoras com o par anunciam um sá-
bado delicioso e em ótima companhia. O 
Sol em seu signo inaugurará um novo ciclo 
em sua vida. Conte com mais vitalidade 
e clareza nas escolhas. Negócios estarão 
aquecidos, ligue o radar nas oportunidades 
e firme bons acordos!

Siga a intuição para definir 
o próximo passo num projeto importante. 
O sábado será bastante produtivo, se você 
focar nos assuntos práticos e nos cuidados 
de saúde. Reserve um tempo também para 
relaxar e organizar os pensamentos. Uma 
amizade experiente dará dicas de investi-
mento. No amor, surpreenda o par com uma 
proposta de viagem. 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 5

3/ben — iva. 4/band — eros — otan — vupt. 5/erase. 9/fervorosa.

BTUH
FERVOROSA
INAUGURAR
GSPBAND

RUATEUTOR
GRUARACA

ATRASARC
NORECEAR

ATEARERRE
ESQUISIS

TIVANC
SERENAAPE
GRANAOTAN

ODDUMONT
SACOLAEE

A pessoa
muito

religiosa

Iniciar o
funcio-

namento 
de loja

Divisão da
quadra do

bairro

Pista de
alta velo-

cidade

Empo-
brecido;
quebrado

Fase
lunar

seguinte
à Nova

Especia-
lidade dos
escoteiros

Ter medo
do que
suceda

(?) Lins,
cantor e
compo-

sitor

A maior
aliança

militar do
mundo

Dinheiro
(gíria)

Santos (?),
o Pai da
Aviação

Bolsa de
super-

mercados

Vogais
de

"pele"

Apartamen-
to (bras.)
Sufixo de
"mioma"

Não
estran-
geiro

Ícaro 
Silva, ator

Defeito
no motor

Nome da
letra "R"
Tipo de
imposto

Divisão 
do dia

Sensação
causada

pela
pimenta

Mulher 
canonizada

(?)-aid:
curativo
Apagar, 

em inglês

Big (?), atração
turística londrina

Membro do elenco
de apoio das novelas

Na parte
posterior
Vapt-(?):
indica golpe rápido

Mascote
do Flamen-

go (fut.)

Calma;
tranquila

Deus do
amor
(Mit.)

(?) fogo:
iniciar um
incêndio
Patins

para deslizar sobre a
neve

Sílaba de
"tutor"

Acreditar;
ter fé

A lâmpada 
ligada

Que te
pertence
Conteúdo
de bolas

Retardar

Grande
guindaste

(?) Toledo,
humorista
brasileiro

30/04/2026 a 06/05/2026

RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Chinua e Dumi acreditam que sofrerão retaliação 
de Jendal pela fuga de Omar. Virgínia pensa em 
marcar a data de seu noivado para o mesmo dia da 
inauguração do ateliê de Alika/Lúcia. Jendal co-
manda as buscas por Omar. Dumi encontra Omar 
e ajuda a mantê-lo escondido dos soldados de Jen-
dal. Akin ajuda Omar. Onildo desconfia quando 
Alika/Lúcia demonstra conhecimento sobre uma 
santa estrangeira. Niara/Vera e Maria Helena co-
bram Bartô sobre a reforma da escola. Jendal ame-
aça Burak pela fuga de Omar, e Dumi se respon-
sabiliza pelo ocorrido para salvá-lo.

Coração Acelerado
Gael apoia Naiane após ter sido barrada no camarim 
de João Raul. Bara provoca Ronei por ter deixado 
Agrado e Eduarda escapar de seu agenciamento. João 
Raul se preocupa ao saber da ida de Naiane ao show. 
Talita e Tino registram o fechamento da parceria entre 
Agrado, Eduarda e Alana. Janete e Zuzu comemoram 

a mudança de suas vidas para melhor. Agrado sonha 
com sua avó Cecília. Naiane perdoa João Raul por 
ter sido impedida de entrar em seu camarim. Mércia 
diz a Zilá que Janete será a capa de sua revista em 
seu lugar. Passam-se alguns meses. Agrado e Eduar-
da retornam de sua turnê internacional. João Raul é o 
convidado do programa Viver Sertanejo. Alana apre-
senta a mansão de Agrado e Eduarda.

Três Graças
Lena e Herculano recebem voz de prisão. Armin-
da impede que Gerluce chegue até a neta, colo-
cando a criança em risco. Ferette atira em dire-
ção a Paulinho. Raul salva a filha, impedindo 
uma colisão. Juquinha prende Arminda, e Sami-
ra consegue fugir. Joaquim se emociona ao sa-
ber que Gerluce está com a bebê. Arminda pede 
ajuda a Ferette para sair da cadeia. Bagdá pro-
mete se vingar da morte de Jorginho ao saber pe-
lo Pastor Albérico que foi Samira quem matou o 
pai. Joélly confronta Lena.
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zol, pantoprazol ou esomeprazol. 
“Esses medicamentos reduzem a 
acidez do estômago, que é uma 
importante barreira de defesa 
contra micro-organismos. Com 
isso, o risco de infecções alimen-
tares pode ser maior”, finaliza.

Dicas dos especialistas pa-
ra evitar desconfortos após o 
churrasco:

1.	 Priorize cortes de carne 
mais magros e intercale com 
opções como frango e peixe

2.	 Evite longos períodos 
em jejum antes do churrasco 
para não exagerar na primeira 
refeição

3.	 Prefira comer em peque-
nas quantidades ao longo do tem-
po, em vez de grandes volumes 
de uma só vez

4.	 Mastigue bem os ali-
mentos e coma mais devagar

5.	 Consuma fibras ao lon-
go do dia (saladas, legumes), 
mantendo um padrão alimentar 
equilibrado

6.	 Beba líquidos com mo-
deração e evite grandes volumes 
durante as refeições

7.	 Alterne bebidas alcoó-
licas com água e evite ingestão 
excessiva de álcool

8.	 Modere o consumo de 
bebidas gaseificadas, que po-
dem aumentar gases e estufa-
mento

9.	 Observe a procedência 
e conservação dos alimentos

10.	Respeite os sinais de sa-
ciedade do corpo

11.	Evite deitar-se logo após 
comer para reduzir o risco de re-
fluxo

Apesar dos riscos, especia-
listas reforçam que não é neces-
sário abrir mão do churrasco. 
O segredo está no equilíbrio e 
em algumas estratégias simples 
para preservar a saúde digesti-
va. “É possível aproveitar sem 
exageros. Pequenas mudanças 
fazem grande diferença na for-
ma como o corpo reage”, con-
clui Ana.
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O consumo excessivo 
de carnes, aliado a 
acompanhamentos 
gordurosos e bebidas 
alcoólicas, pode 
transformar um 
momento de lazer em 
desconforto

Divulgação

O churrasco é um dos gran-
des protagonistas dos encontros 
sociais, especialmente nos fins 
de semana e feriados. No entan-
to, o consumo excessivo de car-
nes, aliado a acompanhamentos 
gordurosos e bebidas alcoólicas, 
pode transformar um momento 
de lazer em desconforto, com 
sintomas como azia, refluxo e 
sensação de estufamento.

De acordo com Diego Righi, 
professor de Nutrição da Afya 
Centro Universitário Itaperuna, 
o principal problema não está 
no churrasco em si, mas na for-
ma como ele é consumido. “Na 
maioria das vezes, os sintomas 
não são causados pela carne iso-
ladamente, mas pelo conjunto 
de fatores: grande volume de 
comida, cortes gordurosos, 
álcool, bebidas gaseificadas e 
longos períodos de jejum antes 
da refeição”, explica. Segundo 
o nutricionista, refeições ricas 
em gordura permanecem mais 
tempo no estômago, o que fa-
vorece desconfortos como sen-
sação de peso, náusea e refluxo, 
especialmente em pessoas mais 
sensíveis.

Ana Clara Amaral, médica e 
professora de pós-graduação em 
Gastroenterologia na Afya Brasí-
lia, alerta que esses desconfortos 

podem ser ainda mais intensos 
em pessoas com condições gas-
trointestinais pré-existentes. “In-
divíduos com doença do refluxo 
gastroesofágico, dispepsia, po-
pularmente chamada de gastrite, 
ou síndrome do intestino irritá-
vel tendem a sentir os efeitos de 
forma mais acentuada”, afirma. 

De acordo com a médica, 
isso ocorre por mecanismos fi-
siológicos bem estabelecidos. 
“A gordura e o álcool podem 
relaxar o esfíncter esofagiano 
inferior, favorecendo episódios 
de refluxo. Além disso, o álcool 
irrita a mucosa gástrica, podendo 
causar dor em quem já apresenta 
sensibilidade”, explica.

No caso da síndrome do in-
testino irritável, a combinação 
típica dessas refeições também 
pode acelerar o funcionamento 
intestinal. “A gordura e o álcool 
estimulam o reflexo gastrocólico, 
o que pode provocar vontade de 
evacuar logo após a alimentação, 
além de favorecer episódios de 
diarreia”, completa. O consumo 
frequente de cerveja, comum 
nesses contextos, também pode 
intensificar sintomas como gases 
e distensão abdominal.

Outro ponto de atenção é o 
tempo de exposição dos alimen-
tos. Em churrascos, é comum 
que as carnes permaneçam por 
longos períodos fora da refrige-
ração adequada, o que favorece 
a proliferação de bactérias. “A 
manipulação e o armazenamento 
inadequados aumentam o risco 
de infecções alimentares, que po-
dem causar náuseas, vômitos e 
diarreia”, destaca a médica. 

Ela também faz um alerta 
para pessoas que utilizam medi-
camentos conhecidos como pro-
tetores gástricos, como omepra-

Exagerou no churrasco? Especialistas mostram 
11 maneiras de prevenir os sintomas de desconforto

Priorize cortes de carne mais magros e intercale com opções como frango e peixe

Foto: Divulgação
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A empresária 
Ana Luiza Cabrine

Me chamo Ana Luiza Biasotto Cabri-
ne, nasci em 28 de abril de 2006, e, desde 
muito jovem, sempre soube que queria 
construir algo meu. Nunca me imaginei 
trabalhando para alguém — o empreen-
dedorismo sempre fez parte dos meus 
planos.

Em 2025, tive a oportunidade de ini-
ciar meu próprio negócio e decidi seguir 
por algo que sempre fez sentido para 
mim: o universo da moda e da beleza. 

Sempre fui apaixonada por acessórios e 
pelo impacto que eles têm na autoestima 
feminina, e foi assim que encontrei nas 
semijoias o caminho ideal.

Esse sonho se tornou ainda mais es-
pecial por ser realizado ao lado da minha 
mãe, que é minha sócia. Juntas, construí-
mos a marca com muito empenho, dedi-
cação e propósito.

Começamos no online e, com con-
sistência, a marca foi crescendo até que, 
em dezembro de 2025, inauguramos a 
nossa loja física, a Aélli, um marco muito 
importante na nossa trajetória.

Ao longo do caminho, enfrentamos 
desafios, medos e inseguranças, mas tudo 
isso fez parte do nosso crescimento e nos 
fortaleceu como empresárias.

Hoje, nosso propósito é oferecer mais 
do que produtos: queremos proporcionar 
autoestima, elegância e uma experiência 
especial para cada cliente.

Seguimos em constante crescimento, 
investindo na expansão da marca e crian-
do novas experiências. Meu maior sonho 
é alcançar grande reconhecimento, cons-
truir uma trajetória de sucesso expressivo 
e consolidar minha marca como referência 
no mercado.
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Locação:
@bristol.infinty

CRÉDITOS:

Look:
@romeuejulieta

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Créditos 
Neto Cassab 
Thiago Fontana 
Look @romeuejulietarc
Locação @bristol.infinity

Página 1 foto 1 
Página 2 fotos 2, 3 e 4, sendo maior a 3
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15ª Festa Italiana de São Luís Orione já 
começou na Capela Santa Luzia em Rio Claro

A 15ª edição da tradicional Fes-
ta Italiana de São Luís Orione 
começou na sexta-feira, dia 

24 de abril, em Rio Claro, reunindo 
gastronomia típica, música ao vivo 
e um ambiente familiar. O evento 
é realizado na Capela Santa Luzia, 
localizada em frente à Universida-
de Estadual Paulista (Unesp), com 
entrada gratuita. Neste ano, a festa 
traz uma novidade na programação: 
além de, aos sábados, também haverá 
atividades às sextas-feiras, sempre das 
19h30 às 23h, enquanto aos sábados o 
funcionamento será das 18h30 às 23h. 
A Festa Italiana prossegue nos dias 
8, 9, 15 e 16 de maio. Além da ampla 
gastronomia como polenta, pizza, 
fogazza, macarronada, polpetone e 
sobremesas típicas, o público poderá 
conferir show ao vivo com Amauri e 
Simone Brazil. Eles estarão se apre-
sentando todas as noites da 15ª Festa 
Italiana São Luís Orione, cantando as 
mais lindas canções italianas, aquelas 
que certamente marcaram época, e 
também clássicos internacionais e na-
cionais. Venham participar e tragam 
a sua família. Uma das maiores festas 
de caridade em prol do Abrigo São Vi-
cente e do Centro de Convivência do 
Idoso. E como sempre acontece nos 
melhores eventos a coluna “FLASH” 
Um Giro com Hércules Marcos do 
Diário do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns � ashes para sua 
Coluna Dominical. Veja as fotos na 
minha página do Facebook.

Colaboradores da barraca da pizza e polenta

Ariadne e Mario Pieroni

Gustavo Souza e Gabriela 
Amador

Paulo e Maria Isabel

Beatriz, Rafael e Aline

Colaboradores da barraca do doce Rosana e Mauricio Gabriela e Eugenio

Amauri e Simone Brazil Branca e Evandro Regina e Jose Pimentel Tamara e Sueli

Equipe 
de dança 

Italianinhas

Ana e Mauro Schiavon Jose Felício e Bruna Colaboradores da barraca da fogazza

Junior e Profa. Natalia Ricardo e Vaneska Joao Pedro e Julia Tabata e Caline
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17ª Feijoada da Casa das Crianças de 
Rio Claro foi no Sobradão Eventos

No domingo, dia 26 de abril, 
foi realizada no Sobradão 
Eventos, a 17ª edição da 

Feijoada da Casa das Crianças que 
superou mais uma vez a expectativa 
de público. O evento destina toda 
renda à Casa das Crianças, uma 
organização sem fins lucrativos 
fundada em 4 de outubro de 1952, 
que atende crianças e adolescentes, 
com idades entre 6 e 15 anos, em 
dois períodos – manhã e tarde, não 
coincidindo com os horários esco-
lares de cada criança. A tradicional 
Feijoada da Casa das Crianças, en-
volve a colaboração ativa do Sobra-
dão Eventos, do CAC - Clube de 
Amigos da Comunidade, dezenas de 
empresas patrocinadoras, apoiado-
res e do público em geral. Este ano, 
o evento contou com as apresenta-
ções da banda Kalu e os Bambas e 
da Escola de Samba Samuca com 
sua bateria Ritmo Envolvente, em 
uma atmosfera vibrante e muito 
animada. Outro destaque da feijo-
ada foi a apresentação da mascote 
da Casa das Crianças, a Lumi, uma 
estrelinha que amplia o brilho da 
instituição, alegra e integra as crian-
ças através da iniciativa que reforça 
o compromisso da organização em 
transformar vidas, oferecendo su-
porte e oportunidades para crian-
ças e adolescentes através de ações 
concretas e signi� cativas. A Feijoa-
da da Casa das Crianças continua 
a ser um marco de solidariedade e 
engajamento, demonstrando como 
a união de esforços pode criar um 
impacto positivo na sociedade. A 
Casa das Crianças oferece atividades 
psicossociais, esportivas, culturais, 
artísticas e recreativas no contratur-
no escolar. Além disso, proporciona 
diariamente cerca de 240 refeições, 
divididas entre 60 cafés da manhã, 
120 almoços e 60 lanches da tarde, 
garantindo assistência nutricional 

Show com a banda Kalu e os Bambas de Rio Claro 

essencial para o público bene� ciado. 
A Casa das Crianças � ca na rua 12 
com avenida 19. Lá a instituição man-
tém um bazar permanente e recebe 

doações espontâneas através do canal 
de relacionamento: WhatsApp (19) 
9.9880-6679. E como sempre acon-
tece nos melhores eventos a coluna 

“FLASH” Um Giro com Hércules 
Marcos do Diário do Rio Claro este-
ve presente registrando alguns � ashes 
para sua Coluna Dominical.

Cintia e Augusto Bobbo

Eduardo Lotumolo e Debora 
Laine

Fabricio e Jayne

Beatriz e Leandro

Kalu e Marcelo Martins

Prof. Evaldo e Elisangela Marcos Peixoto e Vanessa Ariana e Marcio Antônio Carlos e Renata

Fabinho e Danielle Mascote Lumi Gin e Dr. Heitor

Renan Marcucci e Caroline Mazuque Jaqueline e Vavassori Celia e Cintia

Daniel e Francine

“FLASH” Um Giro com Hércules 
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POR SILK RODRIGUES

Encanto puro com a Orquestra 
Filarmônica e Mulheres que 
Cantam e Encantam

Dias 28 e 29 de março, foram 
dois dias de espetáculo, como de 
costume, mais de 2 mil pessoas as-
sistiram, estupefatas, ao espetáculo 
“Mulheres Que Cantam e Encantam 
– on Broadway – as grandes histórias 
da música”. Com a produção de Mar-
celo Camargo, o show impressionou 
a todos, aplausos intermináveis, em 
pé, e a sensação de “o que foi aquilo?” 
na mente do público. Cada vez mais 
afinadas as cantoras, um grupo de 
bailarinos impecáveis, cantores fa-
zem duplas perfeitas, cenário digno 
de nota mil, luzes, atuações inques-
tionáveis e a orquestra... ah que or-
questra! Sem palavras para conseguir 
traduzir o espetáculo. Quem foi no 
Grupo Ginástico no sábado, retor-
nou no domingo!

 Marcelo Camargo, a criatividade da 
superprodução!

Nicole Nagib nosso talento musical

Débora Black, maravilhosa, arrasou!

Edson Santana, Fernando Brunini, Willian Nagib Filho – 
presidente do Grupo Ginástico e presidente da Orquestra 
Filarmônica, Ariane Nagib – cantora e Luiza Lorenzon Simone Brazil, Eliza Sartori, Luciene Narcizo e Carlos Schimoneck

Felipe Custódio e Luiza Lorenzon Jairo Gonçalves, Ana Lívia Bernardo e Débora Black  Isabel Massini e Fernanda Bordignon Lucimara Lamaro e Elinton Lamaro
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Natasha 
Silva e 
Isa Lima, 
sucesso 
total no 
palco do 
GG

Rogério Alessandro de Souza, Rosangela Souza e Iris 
Ribeiro Cicotoste

Vivian Santoro, Vera Reis e Mateus Santoro Bailarinos do Estúdio Kátia Correa, um show à parte, 
sensacionais

Leonardo de Camargo França, Brenda Ketilyn Miranda, 
Julia Souza Freitas e Sonia Sueli

Mais de 2 mil 
pessoas assistiram, 

estupefatas, 
ao espetáculo 

“Mulheres 
Que Cantam e 

Encantam – on 
Broadway
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90 anos de 
Doracy Sanchez 
Lautenschlager
No último dia 24 de abril foi celebrado um mar-

co muito especial: os 90 anos de vida da querida 
Senhora Doracy Sanchez Lautenschlager. A co-

memoração teve início com uma emocionante celebração 
religiosa, seguida de uma linda festa realizada nas depen-
dências da Igreja Luterana de Ferraz. O encontro reuniu 
filhas, netos, sobrinhos, amigos e demais familiares, todos 
presentes para homenagear essa trajetória marcada por 
carinho, dedicação e muitas histórias. Em um clima de 
alegria e gratidão, a data foi celebrada com afeto, reen-
contros e momentos inesquecíveis, refletindo o legado e a 
importância da querida Doracy na vida de da comunidade 
e todos que a cercam.
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Yountville: luxo, vinho 
e arte em cada esquina

Yountville, no coração do Napa Val-
ley — a região vinícola californiana mais 
conhecida do planeta —, é uma charmosa 
cidade reconhecida mundialmente como 
destino gastronômico de luxo e uma sub-
-região de vinhos de elite. 

Famosa por abrigar o renomado res-
taurante com estrelas Michelin The Fren-
ch Laundry, de Thomas Keller, a cidade 
oferece uma experiência caminhável, 
com vinícolas de prestígio, jardins bem 
cuidados e arte urbana.

Nesse destino encantador, um passeio 
pela Yountville Art Walk é imperdível. 
A passarela reúne 35 esculturas ao ar 
livre de artistas locais e internacionais, 

proporcionando uma mistura única de 
arte e paisagem.

Para os amantes do vinho, a cidade 
conta com diversas salas de degustação, 
como a Priest Ranch Wines, conheci-
da pela experiência de harmonização 
com bacon, e a Handwritten Wines, 
que oferece degustações verticais de 
Pinot Noir.

Para uma experiência relaxante, You-
ntville também dispõe de spas e acomo-
dações de alto padrão, que proporcio-
nam um refúgio tranquilo com quartos 
românticos e serviços de alta qualidade.

A cidade é pequena e facilmente ex-
plorável a pé, o que torna a experiência 
ainda mais agradável. Entre as atividades 
populares estão os passeios de balão ao 
amanhecer, com vistas panorâmicas do 
Napa Valley, e os tours de bicicleta pelos 
vinhedos locais.

A chamada “cidade de boneca”, com 
suas ruas arborizadas, céu azul e pores 
do sol californianos, convida o visitante a 
explorá-la em busca de bons lugares para 
comer e beber — vinho, claro.
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