
Rio Claro está
entre líderes
na geração de
empregos em SP

1º TRIMESTRE DE 2026

Rio Claro aparece entre as 50 cidades pau-
listas que mais geraram empregos com carteira 
assinada no primeiro trimestre de 2026, segun-
do levantamento divulgado nesta quinta-feira 
(14) pelo governo do estado de São Paulo com 
base nos dados do Novo Caged, do Ministério 
do Trabalho e Emprego. O município ocupa a 
22ª colocação no ranking estadual, com saldo 

positivo de 1.181 postos de trabalho criados entre 
janeiro e março deste ano. O desempenho reforça 
a recuperação econômica local e consolida Rio 
Claro como um dos principais polos de geração 
de empregos do interior paulista. Os números 
mostram crescimento consistente ao longo do 
trimestre. Em janeiro, Rio Claro abriu 781 vagas 
formais. Página 5
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PLANTÃORio Claro registrou nesta semana dois novos 
caso de dengue. Boletim divulgado nesta quinta-
-feira (14) pela Vigilância Epidemiológica aponta 
total de 20 casos de dengue neste ano. A população 
deve eliminar qualquer recipiente que possa acu-
mular água deve ser removido e quintais e terrenos 
precisam ser limpos. Página 6

RC tem dois
novos casos
de dengue

SAÚDE
Circo faz espetáculo para crianças, 
idosos e pessoas com def iciência

Centenas de alunos das escolas públicas 
municipais de Rio Claro, integrantes de grupos 
de terceira idade e pessoas com deficiência as-
sistiram nas tardes de quarta e quinta-feira (14) 

sessões do Le Cirque, que promoveu espetáculo 
inclusivo, numa parceria com a prefeitura de Rio 
Claro. O circo está na cidade desde o mês pas-
sado. Página 11
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GP da Catalunha da MotoGP 
tem atividades na pista hoje

Depois da etapa na França, o Mundial de Motovelocidade já 
volta a acelerar neste fim de semana para a sexta etapa da temporada 
2026: o GP da Catalunha. Nesta sexta-feira (15), a MotoGP define os 
pilotos que vão direto ao Q2 a partir das 10h. Amanhã, a classificação 
começa às 5h50. Página 9

Stock Car volta a Goiânia para 
a quarta etapa da temporada 

Depois de quase dois anos de ausência, a Stock Car retorna a 
Goiânia neste fim de semana, com o circuito do Centro-Oeste sedian-
do a quarta etapa da temporada. Em Goiânia, os carros começam a 
acelerar na pista nesta sexta-feira (15/05), com os primeiros treinos 
livres. Página 10
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Capela Santa Luzia tem mais
dois dias de Festa Italiana 

A tradicional Festa Italiana da Capela Santa Luzia chega aos 
seus últimos dias hoje e amanhã, prometendo reunir famílias de Rio 
Claro e região em uma celebração marcada por gastronomia típica, 
música, tradição e solidariedade. A programação segue hoje, das 
19h30 às 23h. Página 11
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No dia 12 de maio, quando 
se celebra o Dia do Enfermeiro, 
o Brasil tem mais uma oportu-
nidade de reconhecer uma das 
profissões mais essenciais para 
o funcionamento do sistema de 
saúde. Em hospitais, unidades 
básicas, clínicas, ambulatórios, 
empresas e, cada vez mais, den-
tro das casas dos pacientes, enfer-
meiros e enfermeiras sustentam 
uma engrenagem indispensável 
para a preservação da vida. São 
profissionais que vão muito além 
da execução de procedimentos: 
coordenam equipes, organizam 
fluxos de atendimento, garantem 

a segurança assistencial e atuam 
como elo entre pacientes, fami-
liares, médicos e todo o sistema 
de cuidado.

Sem a enfermagem, simples-
mente não existe assistência es-
truturada. O enfermeiro está no 
centro das decisões cotidianas 
que garantem a continuidade do 
tratamento, a humanização do 
atendimento e a qualidade da as-
sistência. Seu papel combina co-
nhecimento técnico, capacidade 
de liderança, gestão de pessoas 
e sensibilidade humana. Em um 
cenário de envelhecimento po-
pulacional e aumento das doen-

ças crônicas, essa atuação ganha 
ainda mais relevância.

A enfermagem brasileira 
também se tornou protagonista 
em novas frentes de cuidado. A 
presença desses profissionais fo-
ra do ambiente hospitalar é hoje 
estratégica para prevenir doen-
ças, promover saúde e ampliar 
o acesso da população ao aten-
dimento contínuo. Na atenção 
primária, na saúde da família, na 
educação em saúde, na pesqui-
sa, na gestão e até no empreen-
dedorismo, os enfermeiros ocu-
pam espaços fundamentais para 
modernizar o setor.

Nesse contexto, o crescimen-
to da atenção domiciliar talvez 
seja um dos exemplos mais em-
blemáticos dessa transformação. 
Levar assistência para dentro da 
casa do paciente representa uma 
mudança profunda na forma de 
cuidar. O ambiente doméstico 
oferece características impossí-
veis de serem reproduzidas no 
hospital: proximidade da família, 
conforto emocional, continuida-
de da rotina e cuidado persona-
lizado. É o paciente sendo tra-
tado dentro do próprio mundo, 
cercado de vínculos afetivos e 
acolhimento.

Os benefícios são evidentes. 
O cuidado domiciliar melhora a 
qualidade de vida, reduz riscos 
de infecções hospitalares, dimi-
nui complicações e permite uma 
abordagem mais integral, consi-
derando corpo, mente e ambiente 
familiar. O enfermeiro, nesse ce-

nário, torna-se peça-chave para 
garantir segurança clínica, acom-
panhamento constante e suporte 
imediato à equipe médica.

Mas os desafios também são 
grandes. O profissional precisa 
compreender que a casa do pa-
ciente é, temporariamente, seu 
ambiente de trabalho. É necessá-
rio tomar decisões rápidas, pos-
suir alto nível de conhecimento 
técnico e lidar com uma dinâ-
mica familiar que nem sempre 
está preparada para participar 
do tratamento. A relação com 
os familiares exige empatia, fir-
meza e habilidade de comunica-
ção, especialmente no acompa-
nhamento de idosos e pacientes 
crônicos, que demandam aten-
ção contínua.

Ao mesmo tempo, a tecno-
logia vem ampliando a capaci-
dade da enfermagem de oferecer 
um atendimento mais eficiente e 

seguro. Prontuários eletrônicos, 
registros em tempo real, integra-
ção entre equipes, telemedicina 
e sistemas de monitoramento re-
moto já fazem parte da rotina de 
muitos profissionais. Essas ferra-
mentas reduzem falhas, agilizam 
decisões e fortalecem a qualida-
de da assistência.

Valorizar a enfermagem, 
portanto, não é apenas reconhe-
cer uma categoria profissional. 
É fortalecer a própria estrutura 
da saúde brasileira. Em qualquer 
nível de atendimento, da preven-
ção ao tratamento intensivo, exis-
te um enfermeiro garantindo que 
o cuidado aconteça de forma or-
ganizada, humana e segura. Em 
tempos de transformação do se-
tor, a sociedade precisa compre-
ender que investir nesses profis-
sionais é investir diretamente na 
vida, na dignidade e no futuro da 
saúde no Brasil.

Nos últimos dias, vimos que 
questões científicas simples aca-
bam ficando ausentes em uma 
discussão séria. A Anvisa (Agên-
cia Nacional de Vigilância Sani-
tária) identificou a presença de 
contaminantes biológicos em vá-
rios lotes de produtos da marca 
Ypê e indicou seu recolhimento 
de lojas e supermercados. Até aí, 
estava sendo seguido um proce-
dimento típico da agência com o 
uso de mecanismos comerciais 
corriqueiros, pois muitos produ-

tos são retirados do mercado por 
uma série de razões. Os motivos 
de saúde são um dos mais impor-
tantes porque impactam direta-
mente no consumidor, ou seja, 
à pessoa que terá contato com 
tal produto.

Bactérias podem viver em 
condições bastante adversas, 
desde lugares muito frios aos 
muito quentes, bem como na 
presença de fatores adversos, 
incluindo um produto de lim-
peza em relativa alta concen-

tração. Tais bactérias resisten-
tes são raras e é por isso que foi 
dado o alerta. Se sobreviveram 
ao processo de fabricação é um 
sinal que podem continuar ati-
vas quando em contato com as 
mãos ou outras partes do cor-
po do usuário. Não é porque os 
produtos em evidência são de 
limpeza que terão automatica-
mente um alvará de concordân-
cia com as especificações técni-
cas e de segurança à saúde.

Agora, usar tal medida co-

SEGURANÇA NOS PRODUTOS DE LIMPEZA

mo questão política foge a qual-
quer lógica que se esperaria da 
população. Associaram a marca 
a um determinado grupo político 
e que a fiscalização seria apenas 
uma ofensiva política. Na inter-
net há até vídeos em que pessoas 
bebem (!!) o detergente para pro-
var que não está contaminado. 
Dentro da lisura e dos trâmites 
correntes, a empresa apresentou 
argumentos refutando o laudo 
original da Anvisa e a questão 
será devidamente decidida no 
âmbito em que é adequado, ou 
seja, pela comprovação ou re-
futação da contaminação. Ironi-
camente, até o detergente não é 
mais neutro.

A unidade fabril da Ypê em 
Amparo-SP é uma das antigas do 

país, com instalações não total-
mente modernizadas, como mos-
traram as reportagens e admiti-
do pelos próprios responsáveis 
pela fábrica. Quando fiz o cur-
so técnico em química, no início 
dos anos 1980, os relatos sobre 
o que acontecia lá na produção 
de sabão eram folclóricos, quan-
do associavam a precariedade de 
certos procedimentos com a ca-
pacidade dos profissionais que lá 
trabalham de superar as dificul-
dades. Uma delas era que o pon-
to ideal de pH (medida de acidez 
ou de alcalinidade) do sabão era 
avaliado pela língua, ou seja, en-
fiava-se o dedo na massa mistu-
rada em um reator e levava-se à 
boca. Puro folclore, é claro, mas 
que sinalizava a necessidade de 

modernização.
Por fim, relacionado ao as-

sunto, é importante denunciar 
que a venda de produtos de lim-
peza nas ruas, usando garrafas 
PET de refrigerantes, é totalmen-
te irregular e criminosa. O núme-
ro de casos de intoxicação por 
ingestão desses produtos fabri-
cados e vendidos sem controle é 
muito grande, especialmente por 
crianças e idosos, os quais aca-
bam por confundir o conteúdo 
das garrafas que são similares às 
bebidas que continham original-
mente. O Conselho Regional de 
Química faz constantes campa-
nhas para esclarecer acerca des-
se desvio de produtos. Repito: é 
um crime, tanto vendê-los como 
comprá-los
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Procon-SP faz consulta virtual para identificar hábitos sobre medicamentos

O Fundação Procon-SP abriu uma consulta pública online para identificar os hábitos e a percepção dos consumidores 
em relação à compra de medicamentos. A participação é gratuita e pode ser feita pelo site do órgão. Entre os temas 
abordados no questionário estão o comportamento do consumidor diante de medicamentos prescritos, a escolha entre 

remédios de referência e genéricos, além da busca por informações e comparação de preços antes da compra. O levanta-
mento também busca entender quais critérios influenciam a escolha do ponto de venda e como os consumidores avaliam as 
informações disponíveis sobre os medicamentos. A consulta pública ficará disponível até o dia 29 deste mês. Os resultados 
devem ser divulgados ao longo de junho. A consulta pública pode ser acessada pelo portal do Fundação Procon-SP no link: 
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Feira de Vinhos. O clima mais ameno 
do outono combina com bons vinhos e novas 
experiências gastronômicas. Pensando nisso, 
o Covabra Supermercados realiza mais uma 
edição da tradicional Feira de Vinhos, que 
percorrerá diversas cidades onde a rede está 
presente entre maio e setembro. Em Rio Claro, 
o evento acontece hoje e amanhã, das 14h às 
20h, e é aberta ao público. Durante a feira, os 
visitantes poderão degustar diferentes vinhos 
apresentados por fornecedores parceiros e 
aproveitar descontos especiais nas marcas 
participantes. Também haverá degustação de 
queijos.

	► Curso de empreendedorismo. O governo 
de São Paulo oferece 2 mil vagas em curso gra-
tuito e remoto do Qualifica SP – Empreenda. 
A iniciativa capacita micro e pequenos em-
preendedores oferecendo mentorias coletivas 
e individuais. As vagas serão distribuídas em 
quatro ciclos ao longo do ano, nesta primeira 
etapa estão abertas 500 vagas com inscrições 
até o dia 28 de maio pelo site www.qualificasp.
sp.gov.br. O curso, executado pela Fundação 
Dom Cabral, é dividido em três módulos com 
carga horária de 30 horas. Os alunos terão 
mentoria coletiva e individual e aprenderão 
sobre gestão financeira. 

	► Desenrola com FGTS. Os trabalhadores 
poderão consultar, a partir de 25 de maio, o 
saldo do Fundo de Garantia do Tempo de Ser-
viço (FGTS) disponível para renegociação de 
dívidas no Novo Desenrola Brasil, informou o 
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).   A 
nova modalidade permitirá o uso de até 20% do 

saldo do fundo ou até R$ 1 mil, prevalecendo 
o maior valor, para amortização ou quitação de 
débitos em atraso. A expectativa do governo é 
movimentar até R$ 8,2 bilhões em recursos do 
FGTS por meio do programa. Segundo o go-
verno federal, a adesão será feita diretamente 
pelas instituições financeiras após autorização 
do trabalhador no aplicativo do FGTS. 

	► Isenção do Enem. Os candidatos que tive-
ram negado o pedido de isenção de pagamento 
da taxa de inscrição do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem) de 2026 podem entrar 
com recurso até o dia 19 de maio. Também 
podem recorrer, no mesmo prazo, os estudan-
tes que tiveram a justificativa de ausência no 
Enem 2025 reprovada pelo Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep). O resultado dos pedidos de 
isenção foi publicado pelo Inep na quarta-
-feira (13) e estão disponíveis na Página do 
Participante.

	► Casos de hantavírus. Subiu para oito o 
número de casos confirmados de hantavírus 
em meio a um surto da doença em um navio 
de cruzeiro que navegava pelo Atlântico. De 
acordo com a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), todos os casos são da cepa Andes, a 
única cepa de hantavírus transmissível de pessoa 
para pessoa. “Até 13 de maio, foram relatados 
11 casos no total: oito confirmados, um incon-
clusivo e dois prováveis, incluindo três óbitos 
– dois confirmados e um provável”, informou a 
OMS em nota. Desde o boletim no dia 8, foram 
relatados dois casos confirmados adicionais 
e um caso inconclusivo entre os passageiros.

	► No 2.o dia o VI Curso do 
atualização em Ginecologia e 
Obstetrícia. Foi instalado ontem... 
o IV Curso de Atualização em Gi-
necologia e Obstetrícia, que pros-
seguirá hoje e amanhã, com as 
presenças de ilustres médicos que 
ontem... chegaram a Rio Claro...

	► «A teoria na prática é ou-
tra» - próxima peça teatral. 
Com Nádia Lippi e Canarinho 
mais Luiz Serra, Marcos Wa-
inberg, Ronaldo Ciambroni e Ma-
ria Vianna, os rioclarenses assisti-
rão... a peça «A Teoria na Prática 
é Outra», que... percorre agora o 
interior paulista...

	► Quermesse de São Benedi-
to nas duas últimas funções. 
Hoje e amanhã, serão realizadas 
as duas últimas funções da quer-
messe de São Benedito, em favor 
das obras de reforma do tradicio-
nal templo de nossa cidade. No 
programa para hoje, às 19 horas, 
reza com participação de todas 
as pastorais...

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	15 DE MAIO DE 1976

SUELI 
NORONHA KAISER

O colaborador é fundadora 
e presidente do Conselho 
Consultivo do Grupo Cene, com 
39 anos de atuação. Enfermeira 
formada pela Pontifícia 
Universidade Católica-RJ

ENFERMAGEM: A FORÇA SILENCIOSA DA SAÚDE BRASILEIRA
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Vaquinhas virtuais: financiamento coletivo 
para campanhas eleitorais começa hoje
Modalidade autorizada 
pelo TSE permite 
arrecadação prévia de 
recursos pela internet, 
mas uso do dinheiro 
depende do registro 
oficial das candidaturas 
e do cumprimento de 
exigências legais

Redação DRC

A partir desta sexta-feira (15), 
pré-candidatos às eleições gerais 
de 2026 já poderão iniciar a arre-
cadação prévia de recursos para 
campanhas eleitorais por meio do 
financiamento coletivo, conheci-
do popularmente como “vaquinha 
virtual”. A modalidade é autorizada 
pela Tribunal Superior Eleitoral e 
regulamentada pela Lei das Eleições 
e por resoluções do TSE.

A arrecadação poderá ser feita 
por empresas previamente cadastra-

das e aprovadas pelo tribunal, res-
ponsáveis por operar plataformas 
digitais de crowdfunding eleitoral. 
O mecanismo permite que apoia-
dores façam doações pela internet, 
por meio de sites, aplicativos e fer-
ramentas eletrônicas.

Segundo o TSE, esta é a quinta 
vez que o modelo será utilizado 
no processo eleitoral brasileiro. 
A modalidade já esteve presente 
nas eleições de 2018, 2020, 2022 
e 2024 e tem se consolidado como 
alternativa para ampliar a partici-
pação popular no financiamento 
de campanhas.

Apesar da liberação da arre-
cadação a partir de 15 de maio, os 
valores só poderão ser efetivamente 
utilizados pelos candidatos após o 
cumprimento de exigências legais, 
como o registro oficial da candida-
tura, a obtenção de CNPJ específico 
de campanha e a abertura de conta 
bancária eleitoral.

Além disso, o início das “va-
quinhas virtuais” não autoriza pro-
paganda eleitoral antecipada. As 
campanhas de arrecadação devem 

respeitar as regras da propaganda na 
internet e não podem incluir pedido 
explícito de voto.

A regulamentação está prevista 
na Lei nº 9.504/1997 e na Resolução 
TSE nº 23.607/2019, que estabelece 
normas sobre arrecadação e gastos 
eleitorais. O cadastro das empresas 
arrecadadoras é obrigatório para que 
possam atuar nas eleições.

Até o momento, quatro plata-
formas tiveram cadastro aprovado 
pelo TSE para operar o financiamen-
to coletivo nas eleições de outubro 
de 2026: AppCívico Consultoria Lt-
da., Elegis Gestão Estratégica, GMT 
Tecnologia e QueroApoiar.com.br 
Ltda. Outras duas empresas ainda 
aguardam conclusão do processo 
cadastral.

O Tribunal Superior Eleitoral 
também informou que esta sexta-
-feira marca o último dia do Tes-
te de Confirmação das correções 
realizadas após o Teste Público de 
Segurança dos Sistemas Eleitorais 
2025, etapa voltada à verificação 
da segurança e confiabilidade do 
sistema eleitoral brasileiro.

Foto: Abdias Pinheiro/Secom/TSE

Equipe do TSE realiza Teste Público de Segurança dos Sistemas Eleitorais

Audiência pública discutiu mudança 
do Daae para empresa pública
Divulgação

A prefeitura de Rio Claro re-
alizou na manhã de quinta-feira 
(14) nova audiência pública para 
discutir a criação de uma empre-
sa pública voltada à prestação 
de serviços de abastecimento e 
tratamento de água no municí-
pio. Atualmente, os serviços de 
água são de responsabilidade do 
Departamento de Água e Esgoto 
(Daae) e, os de esgoto, da empre-
sa BRK.

Em fevereiro de 2025, na Câ-

mara Municipal, uma audiência 
pública reuniu grande número de 
pessoas interessadas no assunto. 
No último mês de março, uma reu-
nião foi realizada para esclarecer 
aos servidores do Daae sobre as 
mudanças relacionadas ao proces-
so de transformação do Daae em 
empresa pública.

“Queremos a sociedade civil 
participando e opinando sobre este 
momento histórico de Rio Claro”, 
afirmou o prefeito Gustavo. “Por 
isso, temos criados canais para que 
a população tenha acesso às infor-

mações sobre o assunto e possa se 
manifestar”.

Além da participação popular, 
a audiência pública desta quinta-
-feira, realizada no Sest/Senat, 
teve a presença de representantes 
da administração municipal e de 
vereadores da Câmara Municipal.

De acordo com a prefeitura, 
a  audiência tem como objeti-
vo detalhar o projeto da nova 
estrutura administrativa e abrir 
espaço para questionamentos, 
sugestões e manifestações da 
sociedade civil.

Redação DRC

Representantes da Conferência 
Vicentina São Judas Tadeu partici-
param nesta quinta-feira (14) de uma 
reunião na Cúria Diocesana de Pira-
cicaba para discutir ações voltadas 
à Campanha da Fraternidade 2026, 
que terá como tema “Fraternidade 
e Moradia”.

O encontro contou com a pre-
sença do padre Rodrigo Simões 
Anholetto, representante do bispo 
diocesano Dom Devair Araújo da 
Fonseca. Na pauta, a construção de 
uma parceria entre a Sociedade São 
Vicente de Paulo e a Diocese para 

promover melhorias habitacionais 
a famílias em situação de vulnera-
bilidade social.

Segundo os participantes, o ob-
jetivo do projeto é oferecer dignida-
de e esperança por meio de reformas 
residenciais e aquisição de materiais 
de construção para pessoas que en-
frentam dificuldades relacionadas à 
moradia.

“A proposta é transformar o te-
ma da Campanha da Fraternidade 
em uma ação concreta, levando mais 
dignidade às famílias e promovendo 
esperança por meio de melhorias nas 
condições de moradia”, destacaram 
os vicentinos presentes na reunião.

Participaram do encontro Cesar 
Augusto Borgi, presidente da Confe-
rência Vicentina São Judas Tadeu e 
vice-presidente do Conselho Central 
de Rio Claro; Irineu Fernando Buso, 
segundo secretário da conferência 
e primeiro secretário do Conselho 
Central; Elizabeth Plens Seawright, 
consócia; e Mirla Zena, colaboradora 
da assistência social da entidade.

A iniciativa busca fortalecer o 
trabalho social desenvolvido pela 
comunidade vicentina em parceria 
com a Igreja Católica, ampliando o 
atendimento a famílias em situação 
de vulnerabilidade habitacional na 
região.

Divulgação

A unidade básica de saúde 
do Wenzel, em Rio Claro, estará 
aberta nesse sábado (16) das 8 às 
15 horas para vacinar a população, 
inclusive contra a gripe. Também 
será feito exame de Papanicolau 
em pacientes já agendadas.

A Fundação Municipal de 
Saúde alerta que neste período 
mais frio aumentam considera-
velmente os riscos de contamina-
ção pelo vírus influenza. O vírus 

da gripe circula no ar, sobretudo 
em dias mais secos e frios, daí a 
importância de as pessoas se va-
cinarem.

Além da vacina contra a gri-
pe, as demais doses do calendário 
nacional de vacinação também 
estarão disponíveis. Mesmo as 
pessoas que não moram na região 
do Wenzel podem tomar a vacina 
nessa unidade.

Desde o início do ano, a 
Fundação Municipal de Saúde 
abre uma UBS a cada sábado. 

Esses plantões serão mantidos ao 
longo do ano. Em maio haverá 
plantões também no dia 23 na 
UBS Cervezão e dia 30 na UBS 
Vila Cristina.

Para a vacinação não é ne-
cessário agendamento, basta 
apresentar documento de iden-
tidade e caderneta de vacinação. 
Já os exames de Papanicolau 
precisam ser agendados pelo nú-
mero do Cadu (0800 019 0505) 
ou diretamente na unidade de 
saúde. 

Audiência foi realizada na manhã desta quinta-feira (14) no Sest/Senat

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Conferência Vicentina discute parceria com 
Diocese para projeto de moradia social

Representantes da Conferência Vicentina São Judas Tadeu participaram de reunião na Cúria Diocesana

Foto: Divulgação

UBS Wenzel abre neste 
sábado para vacinação

Para a vacinação 
não é necessário 
agendamento, 
basta apresentar 
documento de 
identidade e 
caderneta de 
vacinação

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC



Rio Claro está entre as cidades que mais 
geraram empregos em São Paulo no 1º trimestre

Foto: Divulgação/Governo de SP

Município aparece na 
22ª posição do ranking 
estadual com 1.181 
vagas criadas entre 
janeiro e março; setor 
de serviços lidera 
contratações em SP

Redação DRC

Rio Claro aparece entre as 
50 cidades paulistas que mais 
geraram empregos com carteira 
assinada no primeiro trimestre 
de 2026, segundo levantamento 
divulgado nesta quinta-feira (14) 
pelo Governo do Estado de São 
Paulo com base nos dados do 
Novo Caged, do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

O município ocupa a 22ª co-
locação no ranking estadual, com 
saldo positivo de 1.181 postos de 
trabalho criados entre janeiro e 
março deste ano. O desempenho 
reforça a recuperação econômica 
local e consolida Rio Claro co-
mo um dos principais polos de 
geração de empregos do interior 
paulista.

Os números mostram cres-
cimento consistente ao longo do 
trimestre. Em janeiro, Rio Claro 
registrou a abertura de 781 vagas 
formais. Em fevereiro, foram 276 
novos postos de trabalho, enquan-
to março encerrou com saldo po-
sitivo de 124 empregos.

Na comparação com 2025, 
os dados também apontam avan-
ço. No primeiro trimestre do ano 
passado, a cidade havia criado 
1.547 vagas, sendo 833 em ja-
neiro, 518 em fevereiro e 196 
em março.

Os números mostram crescimento consistente na abertura de vagas ao longo do trimestre
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O levantamento estadu-
al mostra que São Paulo criou 
183.054 empregos formais no 
primeiro trimestre de 2026, média 
de aproximadamente 2 mil vagas 
por dia. Somente em março, foram 
abertas 67.876 oportunidades com 
carteira assinada no estado.

Segundo a Fundação Seade, 

São Paulo concentrou 30% de 
todas as vagas formais criadas 
no país tanto em março quanto 
no acumulado do trimestre. No 
Sudeste, o estado respondeu por 
63,5% dos empregos gerados no 
período.

“Os números reforçam a força 
econômica do estado e mostram a 

capacidade dos municípios paulis-
tas de atrair investimentos e am-
pliar oportunidades de trabalho”, 
destaca o balanço divulgado pelo 
governo estadual.

Entre as cidades com melhor 
desempenho no trimestre, a capi-
tal paulista lidera o ranking com 
54.551 vagas criadas, seguida por 

Osasco, com 8.445, e Bauru, com 
7.582 empregos.

O setor de serviços foi o prin-
cipal responsável pelas contrata-
ções em março no estado, com 
49.475 vagas abertas, impulsio-
nado pelas áreas de informação, 
comunicação, atividades financei-
ras, transporte, educação e saúde. 

A indústria, a construção civil e o 
comércio também apresentaram 
saldo positivo.

Outro destaque foi o salário 
médio de admissão em São Pau-
lo, que chegou a R$ 2.646,63 em 
março, o maior do país e 12,6% 
acima da média nacional, estimada 
em R$ 2.350,83.
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Foto: Divulgação

OBITUÁRIOS
† MARIA APPARECIDA DE CERQUEIRA faleceu no dia 
13/05/2026, às 17h24, aos 99 anos, em Rio Claro. Era viúva de 
Mario Carvalho de Cerqueira. Deixa irmãos, sobrinhos, demais 
familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 14/05/2026, 
às 16h, saindo o féretro do Velório Municipal de Rio Claro para 
o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. (Funerária João 
de Campos)
† JAIME BARBOSA faleceu no dia 13/05/2026, às 17h10, 
aos 85 anos, em Rio Claro. Era viúvo de Edite Pereira Bar-
bosa. Deixa os filhos Emerson (casado com Roseli) e Elielton 
(casado com Ana Paula), além de 3 netos, irmãos, sobrinhos, 
demais familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 
14/05/2026, às 15h30, saindo o féretro do Velório Memorial 
Cidade Jardim para o Cemitério Memorial Cidade Jardim, em 
Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† EDIR TEIXEIRA PINTO faleceu no dia 13/05/2026, às 21h45, 

aos 70 anos, em Rio Claro. Deixa viúva Amazilde Aparecida 
Lopes Teixeira Pinto. Deixa os filhos Andre (casado com Tais), 
Simone (casada com Erik) e Daniele, além de 4 netos, irmãos, 
sobrinhos, demais familiares e amigos. O sepultamento ocor-
reu no dia 14/05/2026, às 13h30, saindo o féretro do Velório 
Municipal de Rio Claro para o Cemitério São João Batista, em 
Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† OLIVIA CECILIA RANGEL ALVES, conhecida como Dona 
Olivia, faleceu no dia 14/05/2026, às 4h20, aos 84 anos, em Rio 
Claro. Era viúva de Benedicto Alves Moreira. Deixa as filhas 
Marisa (casada com Francisco), Lucia e Denise (falecida), além 
de 6 netos, 4 bisnetos, irmãos, sobrinhos, demais familiares e 
amigos. O sepultamento ocorreu no dia 14/05/2026, às 16h30, 
saindo o féretro do Velório Memorial Cidade Jardim para o 
Cemitério Memorial Cidade Jardim, em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Rio Claro tem dois novos 
casos de dengue

Rio Claro registrou nesta 
semana dois novos caso de den-
gue. Boletim divulgado nesta 
quinta-feira (14) pela Vigilân-
cia Epidemiológica aponta total 
de 20 casos de dengue neste 
ano.

Os bairros com casos po-
sitivos são Cidade Jardim e 
Vila Olinda (com dois casos 
cada), e Vila Alemã, Arco-íris, 
Centro, Cidade Nova, Jardim 
Guanabara, Jardim Ipanema, 
Jardim das Nações, Jardim do 
Horto, Mãe Preta, Vila Mar-
tins, Jardim Novo, Jardim Pa-
norama, Parque Residencial, 
Jardim Progresso, Santa Elisa 
e Parque São Jorge.

Para orientar a população e 
vistoriar casas e pontos estraté-
gicos, equipes da Fundação Mu-
nicipal de Saúde de Rio Claro 
percorrem bairros da cidade. A 
população também precisa fazer 
a sua parte. Qualquer recipiente 
que possa acumular água deve 
ser removido e quintais e terre-
nos precisam ser mantidos lim-
pos e em ordem o tempo todo.

A destinação correta dos 
resíduos é ponto fundamental 
no combate à dengue. Para 
isso, o município conta com 
oito ecopontos, coleta de lixo 
domiciliar, catabagulho e coleta 
seletiva. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

O Shopping Rio Claro 
promove a terceira edição do 
Evento de Adoção de Pets 
atendidos pela ONG Amigo 
do Canil. A ação ocorre nes-
te sábado, 16, das 17h30 às 
19h30 em frente ao cinema.

A ação do Shopping Rio 
Claro terá filhotes para adoção 
e participação da Pet Camp que 
receberá as doações de ração 
para a ONG. Vale destacar que 
para adotar um pet é necessá-
rio apresentar comprovante 
de endereço e renda, fotos da 

residência e preencher uma fi-
cha cadastral e passar por uma 
breve entrevista, procedimen-
tos que garantem segurança do 
animal que está sendo adotado.

“O evento tem o objetivo 
de apoiar o trabalho da ONG 
Amigo do Canil não apenas 
na divulgação e incentivo à 
adoção, mas também para 
arrecadar ração para os ani-
mais assistidos”, afirma Bár-
bara Crocco, Coordenadora de 
Marketing do Shopping Rio 
Claro. (Fonte: Divulgação)

Shopping Rio Claro tem evento 
de adoção de pets neste sábado

O vereador Julinho Lopes 
(Progressistas) solicitou que a 
Unidade Odontológica Móvel, 
viabilizada pelo deputado federal 
Mauricio Neves junto ao governo 
federal, seja destinada ao aten-
dimento de estudantes da rede 
municipal de ensino.

A proposta prevê uma parce-
ria entre a Fundação Municipal de 
Saúde e a Secretaria Municipal da 
Educação para ampliar o acesso 
aos serviços de saúde bucal de 
crianças e adolescentes matricu-
lados nas escolas municipais.

“A unidade móvel permiti-
rá promover ações preventivas, 
diagnósticos e tratamentos básicos 
diretamente nas comunidades, prin-
cipalmente em regiões mais afasta-
das”, destacou Julinho Lopes.

O parlamentar também in-
formou que já conversou sobre 
a iniciativa com o presidente in-
terino da Fundação Municipal de 
Saúde, Werner Widmer, e com a 
secretária municipal de Educação, 
Valéria Velis, para discutir a viabi-
lidade da implantação do projeto. 
(Fonte: Divulgação)

Vereador propõe uso de unidade 
odontológica móvel para atender 

estudantes da rede municipal

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Ex-vereador Moisés Marques se 
manifesta após Justiça manter
a cassação do seu mandato 
Ex-parlamentar afirma 
receber decisão “com 
perplexidade”, diz 
confiar na Justiça 
e garante que 
continuará recorrendo 
da sentença que 
manteve a perda de 
seu mandato 

Redação DRC

O ex-vereador Moisés Me-
nezes Marques divulgou nesta 
quinta-feira (14) uma nota pú-
blica após a Justiça de Rio Claro 
rejeitar o recurso apresentado por 
sua defesa e manter a cassação de 
seu mandato parlamentar.

A decisão da Vara da Fa-
zenda Pública foi publicada 
terça-feira e considerou regular 
o Processo Político-Adminis-
trativo nº 02/2025, que resultou 
na perda do mandato do ex-par-
lamentar por quebra de decoro 
parlamentar. Na sentença, o juiz 
Enio Jose Hauffe entendeu que 
foram respeitados o contraditó-
rio e a ampla defesa durante o 
procedimento conduzido pela 
Câmara Municipal.

Após a divulgação da deci-
são, Moisés Marques afirmou 
receber o resultado “com per-
plexidade”, mas declarou manter 
confiança na reversão do caso 

por vias legais. “Recebo essa 
decisão com perplexidade, mas 
sigo com a consciência tranquila 
e a confiança de que a verdade 
prevalecerá”, afirmou o ex-ve-
reador em nota.

Moisés também declarou 
que continuará recorrendo judi-
cialmente da decisão e relacio-
nou o episódio a desafios enfren-
tados ao longo de sua trajetória 
política.

“A luta contra o sistema é 
grande, mas minha fé e minha 
confiança são ainda maiores. 
Quem escolhe fazer o que é certo 
e trilhar caminhos estreitos sa-
be que enfrentará dificuldades, 
oposição e desafios. E não serão 
essas dificuldades que irão me 
fazer desistir”, declarou.

Na nota, o ex-parlamentar 
reforçou que pretende seguir 
utilizando os recursos previstos 
na legislação para tentar reverter 
a cassação. “Enquanto houver 
oportunidade, seguirei lutando e 
utilizando todos os meios legais, 
porque acredito na Justiça e no 
propósito que Deus tem para 
minha vida”, completou.

A cassação do mandato de 
Moisés Marques ocorreu após 
a Câmara Municipal aprovar 
denúncia relacionada à invasão 
de uma área restrita da Uni-
dade de Pronto Atendimento 
(UPA) do Cervezão, em janeiro 
de 2025. Na ocasião, o então 

O ex-vereador Moisés Marques divulgou nota ontem sobre a 
decisão judicial que manteve a cassação de seu mandato

Foto: Divulgação

vereador gravou vídeos dentro 
da unidade alegando realizar 
fiscalização.

Na decisão, a Justiça ressal-
tou que o Poder Judiciário não 
pode substituir a Câmara Mu-
nicipal no julgamento político-
-administrativo, limitando-se à 
análise da legalidade do rito pro-
cessual. O magistrado também 
rejeitou alegações de parcialida-

de da Comissão Processante e 
apontou que não houve prejuízo 
à defesa durante as audiências.

Ao final da manifestação, 
Moisés agradeceu o apoio de 
aliados e apoiadores políticos. 
“Agradeço a todos que seguem 
ao meu lado, apoiando, orando 
e acreditando no meu retorno 
político. O trabalho não para”, 
concluiu.

Neoenergia Elektro amplia experiência de 
atendimento ao cliente em Rio Claro
Divulgação

Os clientes de Rio Claro ago-
ra contam com uma nova loja de 
atendimento da Neoenergia Elektro. 
Inaugurada nesta quinta-feira (14), a 
loja foi projetada para oferecer pra-
ticidade e conforto, disponibilizan-
do, em um só ambiente, mais de 30 
serviços. O objetivo é proporcionar 
uma jornada de atendimento mais 
eficiente e satisfatória, valorizando 
o tempo e a experiência de cada 
cliente.

A loja está aberta de segunda 
a sexta-feira, das 9h às 18h, e aos 
sábados, das 9h às 13h, no Shopping 
Rio Claro, na Av. Conde Francisco 
Matarazzo Júnior, 205, Vila Paulista.

O novo espaço combina tec-
nologia e atendimento humano es-
pecializado: totens de autosserviço 
garantem agilidade para quem busca 
soluções rápidas, enquanto a equipe 
está preparada para oferecer supor-
te personalizado e atencioso. Entre 
as novidades, os clientes podem 
solicitar diretamente nos totens o 
benefício da Tarifa Social de Ener-
gia Elétrica (TSEE), ampliando o 
acesso a esse serviço essencial de 
forma simples e rápida.

Também estão disponíveis 

serviços como solicitação de nova 
ligação de energia, emissão de se-
gunda via para pagamento, altera-
ção de carga, troca de titularidade e 
atualização cadastral, por exemplo. 

Além das lojas físicas, os clien-
tes da Neoenergia Elektro contam 
com diversos canais digitais para 

acessar os serviços: site: www.
neoenergia.com/sp, WhatsApp: 
(19) 2122-1696 e Central de Aten-
dimento: 0800-701-0102.

Esses canais garantem mais fle-
xibilidade e comodidade, permitin-
do que os consumidores solucionem 
suas demandas de forma rápida e 

sem a necessidade de deslocamento. 
Com foco na melhoria contínua da 
experiência do cliente, a Neoener-
gia Elektro segue investindo em 
tecnologias e soluções inovadoras 
para facilitar o acesso aos serviços 
e aprimorar o relacionamento com 
seus consumidores.  

Nova loja da Elektro está localizada no Shopping Rio Claro, e funciona de segunda a sábado

Foto: Neoenergia Elektro / Divulgação
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Rodadas finais da Premier League 
prometem emoções fortes

FUTEBOL EUROPEU
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PREMIER LEAGUE - 37ª RODADA      
DATA	 JOGO    

15/05	 ASTON VILLA		  X		  LIVERPOOL

17/05	 MANCHESTER UN		  X		  NOTTING. FOREST

17/05	 BRENTFORD		  X		  CRYSTAL PALACE

17/05	 EVERTON		  X		  SUNDERLAND

17/05	 LEEDS UNITED		  X		  BRIGHTON

17/05	 WOLVERHAMPTON		  X		  FULHAM

17/05	 NEWCASTLE		  X		  WEST HAM

18/05	 ARSENAL		  X		  BURNLEY

19/05	 BOURNEMOUTH		  X		  MANCHESTER CITY

19/05	 CHELSEA		  X		  TOTTENHAM

LA LIGA - 37ª RODADA     

DATA	 JOGO   

17/05	 ATHLETIC BILBAO		  X		  CELTA

17/05	 ATLÉTICO MADRID		  X		  GIRONA

17/05	 BARCELONA		  X		  BETIS

17/05	 ELCHE		  X		  GETAFE

17/05	 LEVANTE		  X		  MALLORCA

17/05	 RAYO VALLECANO		  X		  VILLAREAL

17/05	 REAL SOCIEDAD		  X		  VALENCIA

17/05	 REAL OVIEDO		  X		  ALAVÉS

17/05	 OSASUNA		  X		  ESPANYOL

17/05	 SEVILLA		  X		  REAL MADRID

CAMPEONATO ITALIANO - 37ª RODADA     

DATA	 JOGO   
16/05	 ATALANTA		  X		  BOLOGNA

16/05	 CAGLIARI		  X		  TORINO

16/05	 COMO		  X		  PARMA

16/05	 GENOA		  X		  MILAN

16/05	 INTERNAZIONALE		  X		  VERONA

16/05	 JUVENTUS		  X		  FIORENTINA

16/05	 PISA		  X		  NAPOLI

16/05	 ROMA		  X		  LAZIO

16/05	 SASSUOLO		  X		  LECCE

16/05	 UDINESE		  X		  CREMONESE

Guardiola arrisca  tudo em busca de frustrar a festa programada pelo Arsenal 

Apenas dois times 
têm chances de se 
tornar campeão na 
edição 2025/2026 da 
Premier  League 

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

A Premier League vai para 
as últimas rodadas com apenas 
duas equipes com chances de 
conquistar o título, Arsenal, de 
Mikel Arteta e Manchester City, 
de Guardiola.

Apenas dois pontos separam 
líder e vice-líder e as últimas 
duas rodadas definirão os ven-
cedores. Do lado do vice-líder 
Manchester City, Guardiola jo-
gou com a sorte na última rodada 
e se saiu muito bem. 

Trocou meio time, dando 
chances aos reservas, tendo colo-
cado para jogar Josko Gvardiol, 
que não havia jogado nenhum 
minuto desde janeiro quando 
fraturou a perna.

Colocou Savinho para jogar. 
O brasileiro que ficou fora da lis-
ta de convocados de Ancelotti, 
mostrou não estar abatido com 
o fato e jogou muito.

Em jogo adiado da 31ª ro-
dada, o City venceu o Crystal 
Palace por 3 x 0 e adiou a festa 
do Arsenal, que já se preparava 
para comemorar o título da Pre-
mier League.

Na penúltima rodada da Pre-
mier League, o City joga fora 
de casa, na próxima terça-feira, 
19/05/2026, contra o Bourne-
mouth, sexto colocado e ainda 
com chances matemáticas de 
uma classificação à próxima 
Premier League.

Já o Arsenal busca manter 
a regularidade para garantir o 
título que não conquista desde 
a temporada 2023/2024. 

Depois de uma polêmica 
aberta na última rodada, com um 
gol anulado do West Ham que 
empataria a partida, nos últimos 
minutos de jogo, o Arsenal con-
seguiu manter a frente na tabela.

Alheios aos comentários, 
os Gunners continuam líderes 
da Premier League a duas ro-
dadas do final da competição 
e encara o Burnley, em casa e 
busca uma vitória na segunda-
-feira, 18/05/2026 esperando 
um tropeço do City para feste-
jar o título.

O Manchester United, ape-
nas cumpre tabela, já que não 
podendo ser campeão e já clas-
sificado para a próxima Cham-
pions League, não tem outro 
objetivo na competição. Nesta 
rodada o United joga em casa 
contra o Nottingham Forest que 
na rodada passada se livrou do 
rebaixamento e tem conquista-
do bons resultados nas últimas 
partidas.

O quarto colocado e atual 
campeão da Premier League, o 

Liverpool praticamente já garan-
tiu a sua participação na próxima 
Champions League, precisa de 
apenas um pontinho e joga fo-
ra de casa contra o Aston Villa, 
quinto colocado e com a mesma 
pontuação, 59 pontos.

LA LIGA
Com as cinco primeiras po-

sições já definidas, a disputa do 
Campeonato Espanhol se resume 
agora à disputa dos rebaixados.

Das tres equipes que serão 
rebaixadas, uma já está defini-
da, que é o Real Oviedo, com 
29 pontos na lanterna da com-
petição.

Matematicamente, do 19º 
até o oitavo colocados têm chan-
ces de rebaixamento. O Girona, 
penúltimo colocado conquistou 
39 pontos, assim como Mallorca, 
18º, Levante 17º e Elche 16º. Na 
sequência temos Alavés com 40 
pontos, Osasuna, 42, assim co-
mo Espanyol e Valencia. Depois 
vem Rayo Vallecano e Sevilla, 
com 43 pontos cada, todos, ain-

Estes números mostram que 
teremos muitas emoções nas du-
as últimas rodadas.

A zona da degola já tem 
definido dois dos três rebaixa-
dos. Pisa, lanterna e Verona, 
19º já estão definitivamente 
rebaixados, enquanto Cremo-
nese, Lecce e Cagliari dispu-
tam quem consegue sair fora 
da outra vaga.

A Cremonese, 18º colocado, 

tem 31 pontos conquistados e 
enfrenta a Udinese, 10ª colocada, 
com chances remotas de se livrar 
da degola. 

Em 17º, com 32 pontos, a 
Udinese também busca a saída 
da zona incômoda das compe-
tições.

O 16º, com 37 pontos e re-
motíssimas chances de rebaixa-
mento é o Cagliari que encara o 
Torino nesta rodada. 

da com chances matemáticas de 
rebaixamento. 

Levante e Mallorca se en-
frentam nesta rodada e, aquele 
que vencer, dá um grande passo 
para se safar da zona da degola. 
Real Oviedo, já rebaixado joga 
em casa contra o Alavés e uma 
derrota poderá livrar o adversário 
da degola.

Osasuna e Espanyol tam-
bém fazem um jogo direto e 
uma vitória poderá garantir o 
vencedor na próxima edição de 
La Liga.

FUTEBOL ITALIANO
Este é mais um campeona-

to que já tem o seu campeão, a 
Internazionale da cidade de Mi-
lão, que sobrou nesta edição da 
competição.

Do segundo colocado, que 
é o Napoli, ao sexto, Como, há 
possibilidades matemáticas de 
classificação para a próxima 
edição da Liga dos Campeões 
da Europa.

Nápoli tem 70 pontos, Ju-
ventus, 68, Milan, 67, Roma 67 
e Como, 65. São cinco pontos 
que separam os times, sendo 
que ainda existem seis pontos 
em disputa.

Foto – Getty Images
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‘Estamos no jogo’, diz Caio Collet após primeiros 
treinos para as 500 Milhas de Indianápolis 

 (Divulgação)

Como não teria nenhum piloto 
eliminado no Bump Day, já que são 
33 inscritos, o processo de repes-
cagem para definir a última fila foi 
removido. Com isso, a Indy mudou 
o formato para manter a atenção do 
público durante toda classificação, 
não somente na disputa pela pole-
-position. 

Para tentar compensar a au-
sência do Bump Day, que definia 
a última fila do grid e deixava um 
dos inscritos de fora, a categoria fez 
as seguintes alterações no formato 
da classificação das 500 Milhas de 
Indianápolis deste ano:

Neste sábado (16), serão defi-
nidas as posições de 16° a 33° — os 
nove primeiros colocados garantem 
uma vaga no Top 12. 

O grupo dos 15 pilotos que vai 
disputar a classificação no domingo 
conta com os competidores que fica-
ram entre décimo e 12° no sábado, 
já que os nove primeiros avançam 
direto à próxima fase. Eles irão à 
pista na ordem do mais lento para o 
mais rápido — com base no dia an-

Indy anuncia alterações no formato 
da classificação das 500 Milhas

(Divulgação)

E. Cortez

Caio Collet está satisfeito com 
a adaptação para a disputa das 500 
Milhas de Indianápolis. A prova 
acontece no dia 24 de maio, com 
transmissão ao vivo da Band.

E os treinos para a tradicional 
corrida continuaram nesta semana 
com sessões livres no oval mais fa-
moso do mundo, e participação do 
único brasileiro em tempo integral 
no grid da Indycar em 2026.

O piloto, patrocinado pela 
Combitrans, destacou a adaptação 
às altíssimas velocidades do circuito 
e o programa de testes da equipe AJ 
Foyt Racing. Ao longo dos treinos 
de terça e quarta, Collet fechou um 
total de 144 voltas, 59 no primeiro 
dia e 85 no segundo.

Collet pôde trabalhar tanto no 

vácuo quanto fora dele, aproveitan-
do para encaixar situações de classi-
ficação e de corrida. Ele concluiu o 
primeiro dia de ação em trigésimo e 
o segundo em 18º lugares.

Porém, mais importante foi a 
quilometragem acumulada e a per-
formance em condição de classifica-
ção “no tow” (vácuo). Neste cenário, 
o brasileiro fechou em oitavo. 

Os treinos livres continuam 
nesta sexta, com as sessões clas-
sificatórias da 110ª edição da Indy 
500 sendo realizadas durante o fim 
de semana. A corrida tem 33 pilotos 
inscritos e portanto não haverá o 
Bump Day em 2026.

“Foram dois dias positivos. 
Estamos indo com bastante calma 
e de forma progressiva. Fizemos 
um teste super bom na semana 
passada, então temos boas refe-

rências. Agora é entender as mu-
danças de temperatura, ler bem as 
condições e ir adaptando a base. E, 
claro, usar o tempo de pista para 
preparar tanto para a classificação 
quanto para a corrida”, descreveu 
Collet.

A programação das 500 Mi-
lhas de Indianápolis de 2026 inclu-
íram treinos nos dias 12, 13, 14 e 
também nesta sexta-feira (a Fast 
Friday). Dias 18 e 22 prosseguem 
com o Carb Day, e a classificação 
ocorrendo neste sábado e domingo 
(16 e 17). 

Para Caio, é possível sonhar 
com bons desempenhos na prova.

“Estou contente pelo que fi-
zemos até o momento, confortável 
no carro e com nosso plano para 
a prova. Com certeza estamos no 
jogo”, disse ele. Caio Collet destaca adaptação no vácuo e fora dele após dois dias de treino para Indy 500

Sem o Bump Day, os 15 primeiros colocados avançam para a sessão 
de domingo

terior — e os três melhores avançam 
ao Top 12, que permanece com a 
configuração dos anos anteriores (os 
seis mais rápidos passam a disputar 
a pole no Fast 6).

Os 12 primeiros colocados vão 
receber pontos no campeonato. O 
primeiro recebe 12, o segundo 11, 
e assim sucessivamente até o 12°, 
que marca um tento. 

Já no domingo (17), os pilotos 
entre décimo e 15° lugares serão 

definidos. Depois, mais seis com-
petidores ficam pelo caminho até a 
disputa pela pole-position com os 
seis mais rápidos.

O piloto que cravar a pole vai 
receber um prêmio de 100 mil dóla-
res (cerca de R$ 491 mil na cotação 
atual).

Os treinos livres são transmiti-
dos ao vivo pelo Disney+ e a pro-
gramação do fim de semana terá 
inserções também na ESPN e Band.

(Reprodução) Depois da etapa na França, 
o Mundial de Motovelocidade já 
volta a acelerar neste fim de semana 
para a sexta etapa da temporada 
2026: o GP da Catalunha. O cir-
cuito de Barcelona será o palco 
das disputas de Moto3, Moto2 e 
MotoGP.

Na categoria rainha, a disputa 
pela liderança do campeonato está 
polarizada entre os dois pilotos da 
Aprilia, com Marco Bezzecchi na li-
derança com 128 pontos, apenas um 
a mais em relação a Jorge Martín, o 
segundo colocado e vencedor do GP 
da França, na semana passada em 
Le Mans. Fabio Di Giannantonio, 
com 84, é o terceiro, seguido por 
Pedro Acosta, com 83, e Ai Ogura, 
com 67.

Em se tratando de uma corri-
da na Europa, o padrão de horários 
mantém o mesmo das provas an-
teriores. Nesta sexta-feira (15), a 
MotoGP define os pilotos que vão 
direto ao Q2 a partir das 10h (de 
Brasília). No sábado, a classifica-

GP da Catalunha da MotoGP
é neste fim de semana

Martín embola disputa pelo título da MotoGP após vitória no GP da 
França

A Fórmula E chega ao princi-
pado de Mônaco para as duas etapas 
mais badaladas do calendário, neste 
fim de semana. A categoria elétri-
ca corre pelo tradicional circuito 
montado nas ruas de Monte Carlo, 
o mesmo utilizado pela Fórmula 1.

Na última temporada, Sebastién 
Buemi e Oliver Rowland ganharam 
as duas etapas. Neste ano, Pascal 
Wehrlein (Porsche), Edo Mortara 
(Mahindra) e Mitch Evans (Jaguar) 
disputam as primeiras posições do 
campeonato, indicando que serão 
duas etapas acirradas. Após marcar 
seus primeiros pontos na Fórmula E 
na primeira semana do mês, Felipe 
Drugovich está pronto para o novo 
desafio em sua primeira temporada 
completa na categoria mundial dos 
carros elétricos.

Em sua pista preferida do ca-
lendário, ele buscará repetir o de-
sempenho mostrado no Circuito do 
Aeroporto Tempelhof, em Berlim, 
na Alemanha, quando se classificou 
para os duelos da tomada de tempos 
da 7ª e da 8ª etapa e se mostrou com-
petitivo para finalizar uma das cor-
ridas na zona de pontuação, em 8º.

“Ficamos felizes com o desem-
penho do carro em Berlim, espe-
cialmente na corrida de domingo, e 
isso nos deixou bastante animados”, 
diz o piloto de Maringá (PR), que 
compete pela Andretti. 

“Evoluímos e espero finalizar 
as duas provas do final de semana 
marcando pontos novamente. Além 

Fórmula E: Drugovich corre ‘em casa’ no 
ePrix de Mônaco neste fim de semana

disso, Mônaco é atualmente a minha 
‘segunda casa’, pois resido lá e é 
também a minha pista preferida do 
calendário da F-E”, finalizou.

Na primeira corrida, neste 
sábado (16), será implementado o 
Pit Boost, que acontece sempre nas 
primeiras etapas das rodadas duplas. 
É um artefato importante de estraté-
gia das equipes para a definição do 
resultado final das corridas, junto 
do Modo Ataque.

Programação 
Sábado 
Corrida 1 - 10:00
Domingo 
Corrida 2 - 10:00

As etapas da Fórmula E são 
transmitidas pela Band, Band 
Sports, Esporte na Band (Youtube), 
Grande Prêmio (Youtube), NSports 
(Youtube) e pelo canal oficial da 
categoria, com narração em inglês.

As duas etapas no circuito de rua mais famoso do mundo 
acontecem neste fim de semana e Drugovich quer voltar a pontuar

(Instagram)

Porsche e Andretti confirmam 
encerramentode parceria ao fim 
da temporada da Fórmula E 

A Fórmula E confirmou, pelas 
redes sociais, que Porsche e An-
dretti vão encerrar a parceria de 
fornecimento de motores e outras 
peças ao fim da temporada. A ex-
pectativa agora é de que a equipe 
americana anuncie um acordo com 
a Nissan para o início da era Gen4.

A Porsche era a montadora 
responsável pela produção do 
equipamento da Andretti desde o 

início da era Gen3, na temporada 
2022/23. Mas nos últimos tempos 
já não falavam a mesma língua, e 
o entendimento de que a parceria 
se encaminhava ao fim era geral. 
Enquanto a equipe de Dennis e 
Felipe Drugovich se acerta com 
a Nissan, que voltará a ter uma 
cliente após a saída da McLaren, 
a montadora alemã será forne-
cedora da Cupra Kiro e de seu 

próprio time B, cujo nome ainda 
não foi oficializado.

Até aqui, a parceria rendeu 
quatro vitórias para a Andretti, 
além de 19 pódios, quatro poles 
e o título mundial de 2022/23. A 
união segue até o encerramento da 
temporada atual, que ainda reserva 
nove corridas espalhadas por Mô-
naco neste fim de semana, Sanya, 
Xangai, Tóquio e Londres.

ção começa às 5h50, com a corrida 
sprint largando às 10h. 

No domingo, o GP da Cata-

lunha começa às 9h. No Brasil, a 
transmissão é feita pela ESPN 4 e 
pelo serviço de streaming Disney+.

 (Instagram)
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Depois de quase dois anos 
de ausência, a Stock Car retorna 
à Goiânia neste fim de semana, 
com o circuito do Centro-Oeste 
brasileiro sediando a quarta etapa 
da temporada. 

O hiato é devido ao fecha-
mento do Autódromo Interna-
cional Ayrton Senna ao longo de 
2025 por conta das reformas para 
a realização da etapa da Moto-
GP, ficando fechado novamente 
após a passagem da categoria de 
motovelocidade para um novo 
recapeamento da pista.

O atual campeão, Felipe 
Fraga, segue na liderança, com 
311 pontos, contra 266 de Rafael 
Suzuki. Gabriel Casagrande é o 
terceiro, com 255, enquanto Ru-
bens Barrichello (244) e Felipe 
Massa (238) completam o top 5.

Confira a programação:
Em Goiânia, os carros co-

meçam a acelerar na pista na 
sexta-feira (15/05), com os pri-

meiros treinos livres. No sábado 
(16/05), ocorre o treino classi-
ficatório às 8h45 e a primeira 
corrida, programada para às 15 
horas. Essa prova terá a duração 
de 30 minutos acrescida de uma 
volta a mais.

Já no domingo (17/05) 
acontece a corrida principal da 
Stock Car em Goiânia. Os pilo-
tos irão acelerar a partir das 12 
horas. No total serão 50 minutos 
de prova e uma volta além desse 
tempo. Vale destacar que o final 
de semana também terá provas 
da Stock Light e da Turismo 
Nacional.

Onde assistir a Stock Car
As transmissões da Stock 

Car em Goiânia irão ocorrer no 
Canal oficial da categoria no 
Youtube e no Canal Esporte na 
Band no Youtube. Além também 
do Bandsports, que passará os 
treinos classificatórios. Já na TV 
aberta, a transmissão será apenas 
da corrida principal, na Band.

Stock Car retorna à Goiânia para 
a quarta etapa da temporada 

(Divulgação)

Autódromo Internacional Ayrton Senna, em Goiânia, recebe neste final de semana a quarta etapa da Stock Car

(Instagram)

Stock light e Turismo Nacional 
também aceleram em Goiás 

Acompanhando a categoria 
principal, a Stock Light realiza a 
segunda etapa da temporada 2026 
em Goiânia. Victor Tieri lidera a ta-
bela após a passagem por Interlagos 
com 80 pontos, contra 76 de Gabriel 
Koenigan, 60 de Enzo Bedani, 55 
de Mathias de Valle e 47 de Luis 
Trombini.

Já a Turismo Nacional faz sua 
segunda etapa do ano. Na Overall 
A, Alberto Catucci lidera com 78 
pontos. Murilo Fiore é o segundo 
com 72 e João Cardoso fecha o top 
3 com 67. Bruno Testa, com 56 
pontos e Nico Dall’Agnol, com 48 
completam o top 5.

Na Overall B temos Pietro Na-
lesso na liderança com 70 pontos, 
seguido de Rodrigo Gil (70), Gui-
lherme Lima (56), Maximo Frigerio 
(53) e Johnny Kaumo fechando o 
top 5 com 49 pontos.

Stock Light programação:

Sábado 
8h – Classificação
11h38 – Stock Light – Corrida 

1 (25 minutos + 1 volta)
Domingo 
13h58 – Stock Light – Corrida 

2 (20 minutos + 1 volta)
14h38 – Stock Light – Corrida 

3 (25 minutos + 1 volta)
Turismo Nacional:
Sexta-feira 
16h55 – Classificação 

Turismo Nacional volta ao circuito goiano com disputas acirradas 
nas classes Overall A e B da Turismo Nacional

Sábado 
10h13 – Corrida 1 (30 minutos 

+ 1 volta)
16h43 – Corrida 2 (30 minutos 

+ 1 volta)

Domingo 
8h23 – Corrida 3 (30 minutos 

+ 1 volta)
15h53 – Corrida 4 (30 minutos 

+ 1 volta)

A última etapa da Stock Car 
trouxe desafios inesperados para o 
carro número 19, de Felipe Massa. 
Uma quebra na mola da válvula do 
motor comprometeu o rendimento 
do equipamento durante a corrida 
sprint. 

O piloto havia garantido a se-
gunda posição no grid de largada. 
Mas o problema mecânico forçou 
uma queda brusca de rendimento 
ao longo das voltas. Ele cruzou a 
linha de chegada apenas na décima 
terceira colocação.

O resultado da prova curta ge-
rou um impacto direto na pontua-
ção geral do campeonato. Massa 
ocupava a vice-liderança do tor-
neio antes da etapa de Interlagos. 
A ausência de pontos expressivos 
na rodada fez o piloto cair para o 
quinto lugar na tabela de classi-
ficação, enquanto os adversários 
diretos aproveitaram a oportunida-
de para abrir vantagem na disputa 
pelo troféu da temporada.

A falha no motor foi encarada 
com pragmatismo pelo veterano 
das pistas. Ele reconheceu que 
problemas técnicos fazem parte 
da rotina do automobilismo. 

A equipe técnica analisou os 
dados da telemetria para evitar no-
vas ocorrências nas próximas eta-
pas, visando o objetivo principal, 
que continua sendo a conquista do 

Felipe Massa busca 
recuperação no campeonato

Felipe Massa busca recuperação na temporada da Stock Car

A programação da edição 2026 
das 500 Milhas de Indianápolis vai 
tirar Hélio Castroneves da etapa de 
Goiânia da Stock Car, neste final de 
semana. Por isso, a Mercado Livre 
Racing terá um substituto do pilo-
to paulista para a programação em 
Goiás. O escolhido é Caio Chaves, 
que estreia na Stock Car. 

Aos 18 anos, ele vem de duas 
temporadas no automobilismo na-
cional, tendo conquistado o título de 
2025 da categoria Challenge na Pors-
che Cup. Agora, demonstra empolga-
ção com a oportunidade de assumir o 
carro de Helinho em Goiânia.

“Estrear na Stock Car por uma 
equipe como a Mercado Livre Ra-
cing, com a estrutura da A. Mattheis, 
é um sonho almejado por muitos”, 
afirmou Chaves, que correrá com o 
número 54 ao lado de Thiago Ca-
milo e Cesar Ramos.

Na Fórmula Indy, Helinho terá 
a missão de tentar a quinta vitória 
nas 500 Milhas de Indianápolis – um 
feito inédito na história da corrida.

Caio chaves substitui Hélio 
Castroneves na etapa goiana

Caio Chaves 
estreia na 
categoria para 
que Helinho 
participe da 
programação das 
500 Milhas de 
Indianápolis

(D
iv

ul
ga

çã
o)

A equipe Paradine Competition 
anunciou que o piloto da BMW, Au-
gusto Farfus, disputará o GT World 
Challenge Europe Sprint Cup na 
classe Bronze Cup este ano.

Ao lado do seu companheiro 
no FIA World Endurance Cham-
pionship, Darren Leung, ele estará 
a bordo do BMW M4 GT3 EVO 
#991 durante toda a campanha de 
quatro etapas da categoria.

Farfus retorna à equipe após 
experiências positivas anteriores ao 
lado de Leung, incluindo participa-
ções nas 24 Horas de Dubai e na 
etapa de Zandvoort da Sprint Cup.

A temporada 2026 da GT 
World Challenge Europe Sprint Cup 
começa em Misano, entre os dias 17 
e 19 de julho. O calendário também 
conta com etapas em Magny-Cours, 
Zandvoort e Barcelona.

GTWCE: Augusto Farfus 
retorna à equipe Paradine 
na Bronze Cup

Augusto Farfus de volta à Paradine Competition para o GT World 
Challenge Europe Sprint Cup

(Instagram)

título inédito na categoria nacional. 
Conforme avalia o piloto do 

Time Lubrax TMG, o  planeja-
mento exige regularidade nas 
rodadas restantes para garantir a 
chegada à etapa final com chances 
matemáticas de vitória.

“A preparação para esta quar-
ta etapa do campeonato foi inten-
sa e a meta imediata é recuperar 
os pontos perdidos e retornar ao 
grupo dos três primeiros coloca-
dos na tabela de classificação “, 
diz ele.

(Reprodução)(Instagram)
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Variedades
Últimos dias da 15ª Festa Italiana movimentam 
a Capela Santa Luzia em Rio Claro
Redação DRC

A tradicional Festa Italiana da 
Capela Santa Luzia chega aos seus 
últimos dias nesta sexta-feira (15) 
e sábado (16), prometendo reunir 
famílias de Rio Claro e região em 

uma celebração marcada por gas-
tronomia típica, música, tradição e 
solidariedade.

Em sua 15ª edição, o evento 
acontece em frente à Unesp, na 
Capela Santa Luzia, vinculada à 
Paróquia Nossa Senhora da Saúde, 

com renda destinada ao Abrigo São 
Vicente de Paulo, instituição que 
realiza o acolhimento e cuidado de 
idosos no município.

A programação segue na sex-
ta-feira, das 19h30 às 23h, e no sá-
bado, das 18h30 às 23h, com show 

Fotos: Reprodução/Facebook/Paróquia N.S. Saúde

Evento começa às 19h, 
no teatro do Centro 
Cultural. Não há 
cobrança de ingresso

Divulgação

As apresentações musicais do 
primeiro Festival Canta Rio Claro 
prosseguem nesta sexta-feira (15) a 
partir das 19 horas no teatro do Cen-
tro Cultural, com a definição de seis 
finalistas que serão escolhidos entre 
12 inscritos de vários municípios. 
O evento começou na quinta-feira, 
com disputa entre 12 semifinalistas 
exclusivamente de Rio Claro.

Não há cobrança de ingresso 
para o festival. A grande final, nesse 
sábado a partir das 16 horas, vai de-
finir os vencedores entre os finalistas 
de Rio Claro e os finalistas de outras 
cidades.

O festival terá apresentação da 
cantora Roberta Campos também no 
sábado às 19 horas, com o show de 

seu novo disco, “Coisas de Viver”. 
Roberta Campos cantará sucessos 
como “De Janeiro a Janeiro” e “Mi-
nha Felicidade”.

Mais de 200 músicas de com-
positores de 11 estados do Brasil fo-
ram inscritas na primeira edição do 
Canta Rio Claro, evento que marca 
o retorno do município rio-clarense 
ao circuito dos festivais nacionais 
após mais de uma década.

Realizado pela prefeitura de 
Rio Claro por intermédio da Se-
cretaria de Cultura, com apoio do 
Sesc Piracicaba e Sincomércio, o 
Festival Canta Rio Claro terá prê-
mios para os três melhores entre 
os competidores de Rio Claro que 
variam de R$ 1 mil a R$ 3 mil. 
Entre os competidores de outras 
cidades, os prêmios variam de R$ 
2 mil a R$ 5 mil. Também haverá 
prêmio para melhor intérprete, 
melhor letra, melhor arranjo e 
consagração popular (melhor 
torcida), todos de R$ 1 mil. Os 
premiados também receberão 
troféu.

 Semifinalistas de 
outras cidades brasileiras 

(apresentações nesta 
sexta-feira, 19h)

 
01 – Um Cabra 
Chamado Vento
Letra, música e interpretação 

de Rubinho de Ávila
Piracicaba (SP)
 
02 – Ensolarada
Letra e música de Zeca Barreto
Intérprete: Jéssica Stephens
São José do Rio Preto (SP)
03 – Tempo de Criança
Letra de Ana Luiza
Música de Thomas Howard
Intérpretes: Ana Luiza e Tho-

mas Howard
São Paulo (SP)

04 – Aos Senhores da 
Guerra
Letra e Música de Paulo Araújo
Intérpretes: Uô Anjo e André 

Fernandes
Fortaleza (CE)

 05 – Água que Voa
Letra de Manoel Gandra e Vy-

tória Rudan
Música de Vytória Rudan
Intérpretes: Júnior Almeida e 

Vytória Rudan
Rio de Janeiro (RJ)
 
06 – Foi Assim
Letra e música de Altay Velloso
Intérprete: Zé Alexandre
São Paulo (SP)
 
07 – Estrada
Letra, música e interpretação 

de Ruthe Glória
São Paulo (SP)

08 – Tá...
Letra de Gregory Haertel
Música de Thiago K
Intérprete: Selma Fernandes
Blumenau (SC)

09 –Flores do Cangaço
Letra e música de Sandro Li-

vahck e Tavinho Limma
Intérprete: Sandro Livahck

Canta Rio Claro continua nesta sexta-feira 
com apresentação de mais 12 semifinalistas

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

As apresentações musicais do primeiro Festival Canta Rio Claro 
prosseguem nesta sexta-feira

Americana (SP)

10 – Farra no seu Coração
Letra e música de Elton Fon-

tanin
Intérprete: Elton Fontanin
Limeira (SP)

11 – Um Amor Eterno

Letra e música de Beto Santos
Intérprete: Beto Santos
Itaquaquecetuba (SP)

12 – Passarinhar
Letra de Valéria Pisauro
Música de Gui Silveiras
Intérprete: Gui Silveiras
Tatuí (SP)

Divulgação

Centenas de alunos das 
escolas públicas municipais de 
Rio Claro, integrantes de gru-
pos de terceira idade e pessoas 

com deficiência assistiram nas 
tardes de quarta e quinta-feira 
(14) sessões do Le Cirque, que 
promoveu espetáculo inclusivo, 
numa parceria com a prefeitura 
de Rio Claro.

O circo está na cidade des-
de o mês passado e franqueou a 
entrada dessas crianças e adultos 
ao espetáculo, a partir de parceria 
com o Fundo Social de Solida-
riedade, Secretaria Municipal da 

Circo realiza espetáculo inclusivo em Rio Claro

Atividades foram realizadas nas tardes de quarta e quinta-feira

Fotos: Divulgação/Prefeitura de RC

Educação, Secretaria Municipal 
dos Direitos da Pessoa com Defi-
ciência, Associação Comercial e 
Industrial de Rio Claro (Acirc) e 
o gabinete da vice-prefeita.

Os alunos que viram o espe-
táculo participaram do Programa 
Integra - Educação em Tempo 
Integral oferecido pela Secreta-
ria da Educação com o objetivo 

de ampliar oportunidades de 
aprendizagem. No ano passo o 
programa foi reconhecido na-
cionalmente por boas práticas 
educacionais.

Evento reúne gastronomia típica, tradição e solidariedade em prol do Abrigo São Vicente de Paulo

ao vivo do cantor Amauri e seus Te-
clados e Simone Brasil. O público 
poderá aproveitar pratos tradicionais 
da culinária italiana, além de um 
ambiente familiar e acolhedor, que 
já se tornou referência entre as festas 
comunitárias da cidade.

“Esperamos você e sua família 
para viver momentos inesquecíveis 
com muita comida típica, alegria, 
tradição e um lindo gesto de amor 
ao cuidado dos idosos do Abrigo 
São Vicente de Paulo”, convidam 
os organizadores.

Além de preservar as raízes da 
cultura italiana presentes na história 
de Rio Claro, a festa também reforça 
o espírito comunitário e solidário 
da população, unindo lazer e apoio 
social em um dos eventos mais que-
ridos da região.

População tem aproveitado a festa com comidas típicas italianas e música ao vivo Voluntários preparam a festa com carinho para a comunidade



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - AUTHENTIC GA-
MES - NO IMPÉRIO DESCONECTADO (IMAGEM 
FILMES)ANIMACAO/AVENTURA - Nacional Livre 
- Duração: 65min.Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50 
2D Nacional

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O DIABO VESTE 
PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA 
/ DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min.Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 16h20 - 18h50 - 21h20 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 16h20 - 18h50 - 
21h20 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Du-
ração: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h40 - 
18h20 - 21h00 2D Dublado Sáb. - 18h20 - 21h00 
2D Dublado Dom. - 15h40 - 18h20 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPER MARIO GALAXY: 
O FILME (UNIVERSAL FILMES)
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 
100min. Sáb., Dom., Feriado - 13h40 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D LEG - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Sáb. - 15h40 2D Legendado

RIO CLARO 02 - 2D LEG - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Dom. - 21h00 2D Legendado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - NA ZONA CINZENTA 
(DIAMOND FILMS) Ação - 16 Anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 19h00 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 19h00 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D NAC - O GÊNIO DO CRIME 
(GRUPO PARIS FILMES) COMEDIA/AVENTURA - 
Nacional12 Anos - Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 15h00 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado 
- 15h00 2D Nacional

RIO CLARO 03 - 2D DUB - AUTHENTIC GAMES - NO 
IMPÉRIO DESCONECTADO (IMAGEM FILMES) 
ANIMACAO/AVENTURA - Nacional Livre - Dura-
ção: 65min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h15 2D 
Nacional Sáb., Dom., Feriado - 17h15 2D Nacional

RIO CLARO 03 - 2D NAC - O REI DA INTERNET 
(VITRINE FILMES) DRAMA/ACAO - Nacional18 
Anos - Duração: 135min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 21h10 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 21h10 
2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC - A COLISÃO DOS DES-
TINOS (DORI FILMES) DOCUMENTARIO - Na-
cional12 Anos - Duração: 70min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 19h50 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado 
- 19h50 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - AUTHENTIC GAMES 
- NO IMPÉRIO DESCONECTADO (IMAGEM FIL-
MES) ANIMACAO/AVENTURA - Nacional Livre 
- Duração: 65min. Sáb., Dom., Feriado - 13h45 2D 
Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - AS OVELHAS DETETIVES 
(SONY) COMEDIA / MISTERIO - 12 Anos - Dura-
ção: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h15 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 15h15 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVERSAL 
FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 110min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h30 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MORTAL KOMBAT 2 
(WARNER BROS SOUTH INC.) ACAO/FANTA-
SIA - 18 Anos - Duração: 115min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 17h30 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado 
- 17h30 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - TOP GUN: ASES IN-
DOMÁVEIS - 40o ANIVERSÁRIO (PARAMOUNT
PICTURES) Ação - 12 Anos - Duração: 110min.
Qui., Seg., Qua. - 21h05 2D Dublado Sáb. - 21h05 
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - TOP GUN: MAVERICK 
(PARAMOUNT PICTURES) Ação - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Sex., Ter. - 21h05 2D Dublado Dom. 
- 21h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - MICHAEL (UNIVER-
SAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - 
Duração: 130min. Sáb., Dom., Feriado - 13h40 2D 
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - OBSESSÃO (UNI-
VERSAL FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 16h15 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O DIABO VESTE PRA-
DA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRA-
MA - 12 Anos - Duração: 120min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 18h35 2D Legendado Sáb., Dom., Feria-
do - 18h35 2D Legendado

Firme uma transação imo-
biliária ou um acordo financeiro 

com a família. Poderá surgir oportunida-
de de aumentar o patrimônio ou de morar 
com mais conforto. Valerá finalizar uma 
pendência do passado e colocar a vida em 
ordem. Vários planetas em seu signo pe-
dirão decisões maduras e a construção de 
maior estabilidade. Renove seus conceitos! 

Conversa com uma amizade 
trará uma grande motivação. Apos-

te nos planos de expansão, amplie conexões 
e impulsione a carreira com uma nova pro-
posta. O dia trará conquistas, avanços e 
mais otimismo. Revele sua competência, 
publique conteúdos relevantes e ganhe 
popularidade nas redes. Decisões sobre o 
futuro darão mais segurança e serenidade. 

Formalize uma proposta, fir-
me um contrato e brilhe publicamente. 

O dia trará uma aprovação significativa que 
produzirá mudanças positivas em sua vida. 
Estudos, viagens e relações profissionais 
continuarão com caminhos abertos. No 
amor, afinidade intelectual e humor encan-
tarão. Se estiver só, poderá rolar um clima 
sedutor com uma amizade! 

Conversas de hoje escla-
recerão pontos importantes nas 

parcerias de vida e de trabalho. Plutão re-
trógrado levantará questões do passado que 
ainda não foram resolvidas. Apoie a família, 
retome uma atividade que foi pausada e 
elimine antigas pendências antes de viajar 
ou de iniciar um projeto e uma nova rotina. 
Confiança e cumplicidade no amor! 

Tratamento estético e cuida-
dos corporais jogarão a autoestima 

para cima. Retome uma atividade física 
ou reformule a agenda para ganhar tempo 
livre. Será ótimo momento também para 
desenvolver ideias e criar projetos autorais. 
Casamento com novidades dos filhos ou 
planos de engravidar. Concretize um pro-
jeto da casa ou da vida familiar.

Comunicações fluirão com 
clareza. Uma conversa importante, 

mensagem reveladora ou ideia brilhante 
abrirá uma porta na carreira. Negociações 
e trocas com pessoas próximas terão an-
damento positivo Firme um acordo com 
a família ou aprove um orçamento. No 
amor, gestos concretos e palavras doces 
aproximarão. Reencontros à vista! 

Decisões de viagem, acerto 
da documentação, inscrição em 

um evento relevante e soluções práticas 
movimentarão o dia. Alcance as metas pro-
fissionais e se prepare para embarcar em 
novas experiências. A fase trará sucesso nos 
empreendimentos e uma virada na sorte, 
com tudo fluindo positivamente. Renove o 
ambiente social e amplie amizades! 

A saúde pedirá foco e solu-
ções práticas. Aproveite para fazer 

exames médicos ou cuidar do corpo com 
mais disciplina e investir no seu bem-estar. 
A rotina ficará melhor organizada nesta fase, 
evite correrias. Se planejar direitinho, você 
dará conta de todas as demandas com mais 
tranquilidade. Prazeres diferentes e mais 
ousadia intensificarão o amor! 

Decisões de hoje concreti-
zarão planos de uma mudança que 

já estava programada. Fique de olho em 
uma oportunidade profissional que poderá 
chegar repentinamente. Conexão com uma 
pessoa querida de fora trará informações 
importantes sobre uma viagem ou curso. 
Evite disputas de poder com seus pares. O 
dia pedirá calma e flexibilidade nas relações. 

Conversas pontuais e obje-
tivas com a família sobre patri-

mônio, moradia ou organizações na casa 
fortalecerão as bases afetiva e material. O 
dia trará decisões importantes, posiciona-
mentos claros e esclarecimentos que darão 
um certo alívio. Com Plutão retrógrado em 
seu signo, você poderá voltar atrás num 
plano e repensar escolhas da vida pessoal. 

Caminhos de desenvolvi-
mento e de maior realização pessoal 

ficarão claros. Aproveite a passagem de 
Mercúrio pelo Sol em seu signo para deter-
minar objetivos, aumentar a mobilidade e 
tomar decisões importantes sobre o futuro. 
Um empreendimento em parceria ganhará 
um forte impulso nesta fase. Aprenda outro 
idioma. Brilhe nos estudos! 

Valorize seu trabalho e firme 
um acordo que trará mais autonomia. Com 
Urano em seu signo, você poderá fazer uma 
verdadeira revolução no projeto de vida. 
Siga as dicas dos sonhos, respeite a intuição 
e se prepare para novos começos. Boas 
notícias na área financeira, espere por uma 
proposta atraente de negócio ou de trabalho. 
Finalize um ciclo! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 25

3/eat. 5/dolor — sírio. 6/walter. 14/lixo hospitalar.

CCLD
ALGARISMO

PRIORIDADE
LXVSOBN
AOATEAT

HAVAIZE
CHOCOLATE

ASAIRADA
PRENATAL

SIRIOUT
WALTERVICE

PATADALR
VILALOMIN

CARROPIPA
MARTREMER

(?) Diaz,
atriz 

paulistana

Seringas
e agulhas
usadas

Repre-
sentação
gráfica do
número

Prerrogati-
va do ido-
so na fila
bancária

(?) jura-
mento:
a teste-
munha

A fruta
como o
limão

65, em al-
garismos
romanos

Vive
enterrado
na areia
da praia

Usar, ora
uma, ora

outra
coisa 

Meio de 
locomo-
ção das

aves

"Aonde
Quer Que
Eu (?)",
música

Metal
para

prender
papel

Pronome
oblíquo
de "eu"

Conso-
antes de

"rito"

Agitar 
convulsi-
vamente
o corpo 

Consumido
(o livro) O cliente

do médico
Tem 
conhecimento

O paraíso dos
surfistas

O pai da
mãe

Causar;
ocasionar 

Comer,
em inglês

Sereia
brasileira

Enraivecida
"Sem (?)
nem bei-
ra" (dito)

Série de exames
feitos por gestantes
Polvilha levemente,

temperando
Nascido em
Damasco
(?) Salles,
cineasta

O segun-
do lugar
Dor, em

espanhol

Veículo 
transporta-
dor de água

Oceano

Coice do
cavalo

Pequeno
povoado

Governo
(abrev.)

Conteúdo
do pneu

Límpido;
transparente

Derivado
do cacau

Existe;
tem

Minuto
(abrev.)
Base do
corpo
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RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
José afirma a Alika que ela o colocará em ris-
co caso revele a verdade a Tonho. Graça in-
centiva Mirinho a se concentrar em seu ca-
samento com Virgínia. Pascoal alerta Imani 
sobre Kênia. Dumi avisa a Burak que em bre-
ve um plano de fuga para Omar será colocado 
em prática. Diógenes e Marta pensam em co-
mo repreender Virgínia por suas atitudes con-
tra Alika/Lúcia. Marta encomenda vestidos ao 
ateliê de Alika/Lúcia e Teresa. Pressionado por 
Carrapato, Viriato tenta contar a Belmira so-
bre seu pai. Tonho confronta Alika/Lúcia so-
bre sua viagem com Mirinho, e os dois aca-
bam discutindo. Pascoal arma contra Imani. 
Tonho pede perdão a Alika/Lúcia.

Coração Acelerado
Alana contata Alaorzinho, e gosta de saber que o 
empresário separou-se de Zilá. Zilá pensa em co-
mo se reaproximar dos Amaral, e tenta conquis-
tar a simpatia de Zuzu. Naiane se decepciona com 
João Raul e admira Gael. Eduarda ajuda Lean-
dro a comprar o anel de noivado de Agrado, mas 
a joia acaba presa em seu dedo. Talita prejudica 
a imagem de Naiane, que afirma que se vingará 
da influencer. Blake garante a Agrado e Eduarda 
que investirá na carreira das duas. Alaorzinho se 
surpreende com o pedido de Alana para Agrado e 
Eduarda se apresentarem em seu festival.

Três Graças
Último capítulo: não divulgado.
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Leguminosas em alta: estudos mostram que elas
podem reduzir doenças crônicas e ajudar a viver mais
Nutricionista da Afya 
explica por que esses grãos 
são tão poderosos e dá 
dicas simples de como 
consumi-las

Divulgação

Presentes diariamente na mesa 
do brasileiro, as leguminosas vão 
muito além do tradicional feijão 
com arroz. Acessíveis, nutritivas 
e versáteis, elas são fundamentais 
para uma alimentação equilibrada, 
contribuindo para a prevenção de 
doenças como diabetes e problemas 
cardiovasculares, além de ajudarem 
no controle do peso. Esses alimentos 
também são ricos em fibras, proteí-
nas vegetais, vitaminas e minerais, 
e, por isso, são recomendados para 
o consumo diário e têm impacto di-
reto na redução do risco de doenças 
crônicas.

Um estudo publicado na revis-
ta científica Advances in Nutrition, 
com dados de mais de 1 milhão de 
pessoas, mostrou que cada aumento 
de 50 gramas por dia no consumo 
de leguminosas pode reduzir em 
cerca de 6% o risco de morte por 
diferentes causas.

O professor de nutrição da Afya 
Centro Universitário de Itaperuna, 
Diego Righi, explica que elas estão 
entre os grupos alimentares mais 
completos, especialmente quando 
se fala em saúde intestinal e controle 
do colesterol. 

No Brasil, as mais consumidas 
incluem feijões de diversos tipos, 
lentilha, grão-de-bico, ervilha seca, 
soja, fava e amendoim. “Apesar de 
o feijão ser o mais popular, existe 
um universo de opções que pode 
variar o cardápio e ampliar o valor 
nutricional das refeições”, explica 
o nutricionista. 

A seguir, o especialista respon-
de algumas das principais dúvidas 
sobre o tema.

1 - Por que as leguminosas 
fazem tão bem à saúde?

As leguminosas são muito 
nutritivas porque combinam fi-
bras, proteína vegetal e minerais 
essenciais. Elas melhoram a di-
gestão, aumentam a saciedade e 
ajudam no controle do apetite, 
do peso e da glicose. Também 
favorecem a microbiota intes-
tinal e contribuem para reduzir 
o colesterol LDL, protegendo 
o coração. Quando associadas 
a cereais, como arroz, formam 
uma proteína de ótima qualida-
de. Estudos mostram benefícios 
para o perfil lipídico e a saúde 
cardiometabólica. 

2 - Como consumir melhor 
esses alimentos no dia a dia?

Além do feijão tradicional, 
elas podem entrar em saladas, pas-
tas (como homus), sopas, hambúr-

Foto: pexels

No Brasil, as leguminosas mais consumidas incluem feijões, lentilha, grão-de-bico, ervilha seca, soja, fava e 
amendoim

Foto: AdobeStock

Salada de feijão branco com maçã 

Foto Freepik

gueres vegetais e recheios. Uma 
meta simples é 1 porção por dia 
(1 concha média). Para facilitar, 
vale cozinhar em lote, congelar 
porções e deixar de molho antes do 
preparo, o que melhora a digestão. 
Variar os tipos evita monotonia. 
Para melhor absorção do ferro, 
combine com alimentos ricos em 
vitamina C, como limão, laranja 
ou tomate.

3 - Leguminosas engordam?
Não. Em porções adequadas, 

elas ajudam no controle do peso por 
aumentarem a saciedade. O ganho 
de peso depende do excesso de ca-
lorias ao longo do tempo. O cuidado 
está no preparo: frituras e excesso 
de gordura podem tornar o prato 
muito calórico.

4- Podem substituir a carne?
Em muitas refeições, sim. As 

leguminosas são boas fontes de 
proteína, especialmente quando 
combinadas com cereais, como 
arroz, que completam o perfil de 
aminoácidos. Para quem reduz car-
ne, é importante atenção a nutrientes 
como ferro, zinco e vitamina B12,  
esta última exige suplementação em 
vegetarianos estritos.

5 - Diabéticos podem 
consumir?
Sim. Elas têm baixo índice 

glicêmico e ajudam a controlar a 
glicose por serem ricas em fibras. O 
ideal é ajustar a porção e combinar 
com saladas e proteínas, evitando 
preparações com açúcar, excesso 
de gordura ou farinhas.

6 - Leguminosas podem cau-
sar gases ou desconforto?

Sim, principalmente quando o 
consumo aumenta de repente. Isso 
ocorre por fibras fermentáveis que 
geram gases. Para reduzir o descon-
forto, deixe de molho, cozinhe bem 
e comece com pequenas porções, 

aumentando aos poucos. Lentilha 
e ervilha costumam ser melhor 
toleradas. Em casos de intestino 
irritável, pode ser necessário ajuste 
com orientação profissional.

Sopa de grão-de-bico
Ingredientes
•	 2 xícaras (chá) de grão de 

bico
•	 1 xícara (chá) de cenoura 

picada
•	 1 xícara (chá) de mandioqui-

nha picada
•	 2 xícaras (chá) de casca de 

abacaxi picada
•	 2 xícaras (chá) de água
•	 2 xícaras (chá) de abacaxi 

picado
•	 2 colheres (sopa) de óleo
•	 1 colher (sopa) de cebola 

picada
•	 1 dente de alho picado
•	 1 xícara (chá) de tomate pi-

cado
•	 1/4 xícara (chá) de pimentão 

verde picado
•	 Sal
•	 1/2 xícara (chá) de salsa com 

talos picada

Modo de preparo
1.	 Deixe o grão-de-bico de 

molho, no mínimo 4 horas, na ge-
ladeira.

2.	 Descarte a água do molho 
e cozinhe os grãos em outra água.

3.	 Cozinhe bem os legumes e 
reserve juntamente com a água do 
cozimento.

4.	 Afervente a casca de aba-
caxi com a água.

5.	 Quando estiver macia, ba-
ta no liquidificador com a água do 
cozimento e o abacaxi.

6.	 Coe e volte ao liquidifica-
dor.

7.	 Junte os legumes com água 
e 1 xícara (chá) de grão de bico.

8.	 Bata até formar um creme. 
Reserve.

9.	 Aqueça o óleo, refogue a 

cebola, o alho, o tomate, o pimentão 
e o restante do grão-de-bico.

10.	Junte a mistura do liquidi-
ficador.

11.	Verifique o sal e deixe fer-
ver.

12.	Acrescente a salsa picada e 
sirva.

Dica: O grão-de-bico perten-
ce ao grupo das leguminosas que 
são fontes vegetais de proteínas. 
Na alimentação vegetariana, as-
sociadas a outros alimentos, são 
importantes para atingir as ne-
cessidades diárias de proteínas. 
Você sabe quais outros alimentos 
de origem vegetal são fontes de 
proteínas? 

Salada de feijão branco 
com maçã 
Ingredientes 
•	 1 xícara de feijão branco cru 
•	 1 pimentão verde pequeno 

picado em cubos pequenos 
•	 1 maçã com casca picada 

em cubos pequenos (deixar de mo-
lho na água com sal e limão) 

•	 1 tomate sem sementes pica-
do em cubos pequenos 

•	 1 colher (sopa) de iogurte 
natural integral 

•	 1 pitada de sal suco de um 
limão 

•	 3 colheres (sopa) de azeite

Modo de preparo 
Cozinhar o feijão branco até o 

ponto de não desmanchar. Escorrer 
e misturar os demais ingredientes. 
Temperar com o sal, azeite e o io-
gurte e misturar bem. Rendimento: 
5 porções. 

Dica: pode ser servido sobre 
o almeirão picado em fatias finas.

Chilli com carne
Ingredientes
•	 500 g de carne bovina moída
•	 3 xícaras de feijão carioqui-

nha (pode ser vermelho, preto ou 
outro)

•	 1 cebola grande picada
•	 3 dentes de alho picadinhos
•	 1 talo de salsão picado
•	 1 cenoura ralada
•	 4 tomates, sem pele e sem 

sementes, picados
•	 1 lata de purê de tomate
•	 1 pimenta jalapeño verde ou 

madura, sem sementes e sem pla-
centa, picada

•	 ½ litro de caldo de carne
•	 1 colher (chá) de cominho
•	 1 colher (chá) rasa de pimen-

ta-do-reino moída
•	 1 colher (sopa) de óleo de 

girassol
•	 1 colher (chá) de orégano 

desidratado
•	 1 colher (chá) de páprica do-

ce
•	 1 colher (chá) de sal
•	 Cebolinha e salsinha picadas 

a gosto
•	 300 g de queijo prato ralado
•	 1 cebola-roxa picada em pe-

quenos cubos

Modo de fazer
1.	Prepare um refogado com 

a cebola picada e o alho no óleo 
aquecido. Assim que a cebola ficar 
transparente, acrescente a cebola 
ralada, o salsão e os demais tempe-
ros (jalapeño picada, sal, cominho, 
páprica, pimenta-do-reino e oréga-
no).

2.	Acrescente a carne moída 
ao refogado obtido e cozinhe-a até 
ficar bem solta e com um leve dou-
rado. Em seguida, coloque o tomate 
picado, o purê de tomate e a carne 
moída e cozinhe por cerca de dez 
minutos.

3.	Após esse tempo, acrescente 
à carne refogada com tomates as três 
xícaras de feijão cozido e 0,5 litro 
de caldo de carne. Deixe cozinhar 
por cerca de 20 minutos. No final 
do cozimento do “Chilli” com carne, 
acrescente cebolinha e salsa picada 
a gosto.

4.	Ao servir, coloque sobre o 
“Chilli” com carne quente um pouco 

de cebola-roxa picadinha e de queijo 
prato ralado.

Salada mediterrânea 
de feijão preto
Ingredientes
•	 3 xícaras de hortaliças folho-

sas diversas a gosto (alface, rúcula, 
agrião, chicória)

•	 1/4 abacate fatiado
•	 1 xícara de tomate cereja
•	 1 xícara de feijão preto cozi-

do
•	 1/3 xícara de azeitona verde 

ou preta
•	 Sementes de girassol (opcio-

nal)

Molho
•	 ½ xícara de azeite
•	 Suco e casca ralada de 1 li-

mão
•	 2 colheres (sopa) de coentro 

ou salsa bem picadinhos
•	 Sal e pimenta do reino à gos-

to

Modo de fazer
1.	Coloque as folhas em uma 

tigela ou saladeira.
2.	Arrume por cima das folhas, 

o abacate, o feijão, as azeitonas e os 
tomates.

3.	Em uma outra vasilha com 
tampa, prepare o molho. Misture o 
azeite, o suco e a casca de limão, o 
sal e a pimenta do reino. Agite por 
2 minutos para misturar bem, acres-
cente o coentro ou salsa e misture 
novamente.

4.	Salpique a salada com as 
sementes, caso esteja usando-as.

5.	Despeje o molho sobre a 
salada ou sirva o molho à parte.

 
Sugestão:
•	 Substitua a pimenta do reino 

como uma pimenta mais forte como 
dedo de moça ou mais suave como 
a biquinho. Nesse caso, acrescente 
a pimenta picada aos ingredientes 
da salada ou invés de adicioná-la 
ao molho.
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