
Fim de semana tem GP do Canadá
com treino livre nesta sexta-feira

O Grande Prêmio do Canadá, quinta etapa da temporada 2026 da Fórmula 1, acontece neste fim de 
semana, em Montreal, e chega acompanhado da Fórmula 2.  As atividades começam nesta sexta-feira 
(22) com o único Treino Livre (TL) às 13h30. A classificação da sprint será às 17h30. Com três vitórias 
em cinco corridas, Andrea Kimi Antonelli chega a Montreal mais líder do que nunca com 20 pontos 
de vantagem. Página 9

O Hospital Público Municipal de Rio Claro 
está atendendo 30 pessoas com indicação de 
uso de botox para tratar espasticidade e distonia 
e espamo hemifacial. Nesta quinta-feira (21) 
cinco pacientes foram atendidos, outros dez 
receberam atendimento nas semanas anteriores 
e os demais nas próximas semanas. A aplicação 
é feita a cada quatro meses. Página 6

Saúde de RC
aplica botox
em pacientes 
com paralisia 

TRATAMENTO

Eleitor pode
se inscrever
para mesário
voluntário

O TRE-SP abriu as inscrições para cidadãos 
interessados em atuar como mesários voluntários 
nas eleições de 2026. A convocação faz parte da 
mobilização da Justiça Eleitoral para formar as 
equipes responsáveis pelo atendimento aos elei-
tores no dia da votação. Página 6

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

RC terá evento
Juventude Negra 
Empreendedora

A cidade de Rio Claro recebe no próximo dia 
30 de maio a edição local do projeto Juventude 
Negra Empreendedora, iniciativa voltada ao for-
talecimento do empreendedorismo entre jovens 
negros e à valorização da cultura afro-brasileira. 
Página 5

Escolas estaduais de São Paulo
poderão ter Cipas obrigatórias. 
Página 4

ELEIÇÕES 2026

UBS Cervezão 
faz vacinação 
neste sábado

Neste sábado (23) a unidade básica de saúde do 
Cervezão estará aberta das 8 às 15 horas para vacinar 
a população contra a gripe e outras doenças. As doses 
do calendário nacional de vacinação estarão disponí-
veis para moradores da cidade. Página 4

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Toy Story 4 será exibido amanhã 
na quadra do Jardim das Nações 2

Mais uma edição do Cine ao Luar será realizada nesse sábado (23) a partir das 19 horas. A sessão, na 
quadra do Jardim das Nações 2, não terá cobrança de ingresso. Toda a comunidade do bairro e daquela 
região poderá curtir a exibição de Toy Story 4, grande sucesso do cinema lançado em 2019. O filme 
tem classificação indicativa “Livre” e é diversão garantida para toda a família. Haverá distribuição de 
pipoca. Página 4 

Foto: Reprodução/Site/FIA
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A aprovação da lei 15.211/25, 
mais conhecida como ECA Digi-
tal, estabelece um marco normati-
vo necessário para adequar a pro-
teção da infância e da adolescência 
à complexidade do ambiente vir-
tual. Se em 1990 o país foi van-
guardista ao retirar os menores da 
invisibilidade jurídica no mun-
do físico, a legislação que entrou 
em vigor neste ano tenta realizar a 
mesma proeza num território que 
vem operando sob a lógica bruta 
do lucro sobre a vulnerabilidade 
psíquica dos mais jovens. 

A nova lei constitui um mani-
festo ético que redefine a relação 
entre o faturamento das corpora-
ções tecnológicas e a integridade 

de uma geração que já nasce sob 
a égide dos algoritmos. O sucesso 
dessa empreitada, no entanto, de-
pende de vencermos uma comple-
xa corrida entre a norma jurídica 
e a agilidade tecnológica. 

Historicamente, o desenvolvi-
mento de crianças e adolescentes 
foi tratado pelas grandes platafor-
mas como um recurso natural a ser 
minerado sem restrições. O ECA 
Digital institui uma mudança de 
paradigma ao estabelecer limites 
que antes eram vistos como obs-
táculos à inovação. Ao proibir o 
rastreamento de dados de menores 
e vetar anúncios feitos sob medi-
da para esse público, a lei retira o 
combustível do motor de manipu-

lação comportamental. O fim de 
fórmulas que sequestram a aten-
ção –como a rolagem infinita e as 
notificações intermitentes– busca 
devolver à infância um tempo de 
qualidade, livre de mecanismos 
desenhados para explorar a falta 
de maturidade. 

A urgência dessa interven-
ção é gritante diante do “triângu-
lo das bermudas” que vem tragan-
do a saúde mental da juventude: a 
simbiose entre redes sociais, por-
nografia e o crescente mercado 
de apostas online, as famigera-
das bets. 

O que antes era restrito a am-
bientes controlados agora reside 
no bolso de qualquer adolescen-

te. As redes funcionam como me-
canismos de validação constante; 
os sites de conteúdo adulto defor-
mam a compreensão sobre consen-
timento e afeto, enquanto as apos-
tas transformaram videogames em 
cassinos clandestinos, drenando 
recursos das famílias e instalando 
quadros de dependência precoce. 
O ECA Digital tenta estancar essa 
hemorragia ao exigir que as pla-
taformas adotem meios mais ro-
bustos para identificar a idade dos 
usuários, como cruzamento de da-
dos, validação de documentos e 
sistemas automatizados de análise.

O Brasil não está inventando 
a roda; legislações como o “On-
line Safety Act” no Reino Unido 
e o “Age Appropriate Design Co-
de” na Califórnia já pavimenta-
ram esse caminho, provando que 
a autorregulação das empresas é 
um mito conveniente que já cus-
tou caro demais à saúde mental 
das famílias. A solução brasileira 
busca alinhar o país a esse movi-

mento global, tentando impor uma 
“segurança por padrão” (safety by 
design) que obriga as empresas a 
serem responsáveis pelo ambien-
te que criam.

Contudo, a lei já enfrenta o 
teste da realidade. Reportagens 
recentes mostram jovens com-
partilhando tutoriais para burlar 
a verificação de idade, usando des-
de VPNs (ferramenta que permi-
te mudar sua localização online) 
até fraudes simples em sites eró-
ticos. Esse “drible” tecnológico, 
porém, não deve ser lido como 
uma falha da lei, mas como uma 
evidência de que a norma deve fo-
car na origem, ou seja, na infraes-
trutura das plataformas. 

Não faz sentido punir o usu-
ário final ou esperar que os pais 
consigam monitorar cada clique 
em um ambiente desenhado para 
a invisibilidade. É por isso que o 
rigor da lei recai sobre as plata-
formas, que detêm o controle dos 
algoritmos e a capacidade técnica 

de identificar comportamentos de 
risco. O argumento da impossi-
bilidade técnica, frequentemente 
usado pelas Big Techs para evi-
tar responsabilidades, perde for-
ça diante de sistemas que são ca-
pazes de prever o próximo desejo 
de consumo de um usuário, mas 
alegam não conseguir identifi-
car se quem está atrás da tela é 
uma criança. 

O grande desafio é evitar o 
destino de tantas normas brasilei-
ras que “não pegam”. Para tan-
to, a fiscalização da Agência Na-
cional de Proteção de Dados e 
do Ministério Público precisa as-
sumir uma postura de inteligên-
cia cibernética e vigilância cola-
borativa. Somente assim o ECA 
Digital conseguirá garantir que 
crianças e adolescentes recupe-
rem o direito de crescer sem que 
cada um de seus desejos, medos 
e passos na rede seja sequestra-
do e convertido em mercadoria 
por empresas globais. 

O Dia do Físico foi em 19 de 
maio e parece que não houve mui-
ta comemoração fora de alguns 
nichos acadêmicos. Sem ser re-
petitivo com o que foi publica-
do anteriormente no Jornal Cida-
de de Rio Claro no ano passado 
(“Dia do Físico”, 21/5/2025), a 
data foi determinada em home-
nagem à publicação dos trabalhos 
de Albert Einstein sobre o efeito 
fotoelétrico e o conjunto de qua-
tro artigos que formou a teoria da 

relatividade. Como o feito ocor-
reu em 1905, atribui-se a homena-
gem também ao ano em si (19.05) 
– “miraculoso”, segundo afirmam 
– e como é feito em outras home-
nagens matemáticas. Por exem-
plo, o dia do número pi é em 14 
de março porque em inglês a da-
ta é escrita 3.14, que são os alga-
rismos iniciais de pi.

Injustamente os Físicos ale-
gam serem desprezados por nós, 
os Químicos. É que a mais bela 

das ciências, a Química, ainda 
precisa de fundamentos Físicos 
e Matemáticos para sua melhor 
compreensão.

A Física possui um peso 
grande da Matemática. Marcelo 
Viana possui uma coluna sema-
na na Folha de S. Paulo que tra-
ta de questões pitorescas, históri-
cas e, muitas vezes, complicadas 
dessa ferramenta. Esperava que 
ele tivesse ao menos mencionas-
se que no último dia 6 de maio 

FÍSICA E MATEMÁTICA

se comemorou o Dia Nacional 
da Matemática, em homenagem 
ao nascimento de Malba Tahan, 
pseudônimo (ou heterônimo) do 
professor Júlio César de Mello e 
Souza. Malba Tahan fazia o que 
Viana continua a fazer hoje: tra-
zer a matemática em linguagem 
simples para o nosso cotidiano.

Vida é fundamentalmente tro-
ca de energia e de matéria e são 
os assuntos de que a Física tam-
bém trata. O movimento parece 
ser um dos ramos científicos mais 
estudados que vai do entendimen-
to de como partículas se compor-
tam em átomos, até como deslo-
car grandes volumes e massas 
por rios, estradas, linhas férreas 
e mares, sem contar o que que-
remos levar para o espaço che-

gando a outros planetas. Mesmo 
as reações químicas confinadas 
em reatores e células são fruto 
da mudança de lugar de átomos. 
Assim, pedindo vênia aos cole-
gas, podemos dizer que Física é 
movimento.

De qualquer forma, são ciên-
cias mais duras que requerem um 
grau de atenção bem grande. Aca-
bam por ser matérias áridas para 
quem é formado em áreas corre-
latas, como as Biológicas e mes-
mo as Geociências, tão presen-
tes em nosso campus da Unesp 
de Rio Claro. Ser difícil não sig-
nifica ser desnecessário.

Falamos de tais campos do 
conhecimento, sem nos esque-
cermos que há um abismo no en-
tendimento de fundamentos da 

Matemática por parte da popu-
lação em geral, como tem sido 
avaliado por medidas sérias de 
aprendizado. O retrato ruim não 
é apenas de alunos em atividade. 
Operações básicas, radiciação, 
exponenciação e os adoráveis lo-
garitmos entram no rol do terror 
para aqueles que não tiveram a 
oportunidade de terem professo-
res que tivessem mostrado a be-
leza que se encontra por trás de 
fórmulas e enunciados. Ao me-
nos as efemérides são úteis pa-
ra trazer a discussão sobre for-
mas mais palatáveis de lidar com 
o conhecimento. Reescrevendo 
uma frase comumente ventilada 
na internet, a educação pode ser 
cara e difícil, mas a experiência 
da ignorância é muito pior.

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br
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Estado de SP tem 11 das 20 melhores cidades do Brasil para se viver

O estado de São Paulo tem 11 das 20 cidades com melhores condições de vida do Brasil, segundo levantamento do Instituto 
Imazon. Gavião Peixoto, com 4,8 mil habitantes e 307 quilômetros distante da capital paulista, lidera o ranking como a 
cidade com melhor qualidade de vida do país. Ao todo, foram avaliados todos os 5.570 municípios do país. O cálculo é 

feito pelo Índice de Progresso Social (IPS), que mede e classifica a qualidade de vida com base em 57 indicadores sociais e am-
bientais. As informações vêm de fontes públicas como DataSUS, IBGE, Inep e MapBiomas. Entre as 20 melhores cidades com 
maior pontuação, 11 são paulistas. O pódio, inclusive, é protagonizado por São Paulo: Gavião Peixoto (73,10), Jundiaí (71,80) 
e Osvaldo Cruz (71,76). Além de protagonista na qualidade de vida, Jundiaí também tem destaque no setor turístico. A cidade é 
Município de Interesse Turístico (MIT) desde 2017.  (Fonte: Agência SP)
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► USP seleciona facilitadores. A Universida-
de de São Paulo (USP) lançou nesta quinta (21) 
o edital com inscrições para a seleção de alunos 
de mestrado ou doutorado que desejam participar 
do Programa Formação Didático-Pedagógica 
para cursos na modalidade à distância da Uni-
versidade Virtual do Estado de São Paulo (Uni-
vesp). As inscrições vão até o dia 25 de maio, 
às 23h59. No programa, que possui duração de 
24 meses, os discentes cursam a especialização 
e oferecem apoio como facilitadores virtuais 
aos cursos de graduação da Univesp. Durante 
a formação, os bolsistas recebem bolsas de R$ 
2.100 a R$ 3.100.

	► Queixas álbum da Copa. O número de 
reclamações relacionadas ao álbum da Copa 
do Mundo de 2026 cresceu 220%, de acordo 
com o Procon-SP. As ocorrências envolveram a 
comercialização de figurinhas em redes sociais, 
incluindo golpes, venda de produtos falsificados, 
anúncios enganosos e problemas na entrega. As 
queixas foram de 34, em abril, para 109, em 
maio. O Procon-SP alerta que muitos consu-
midores acabam adquirindo figurinhas, álbuns 
e kits promocionais em marketplaces, perfis 
de redes sociais ou grupos de mensagens sem 
verificar a confiabilidade do vendedor. O con-
sumidor que enfrentar problemas pode registrar 
reclamação pelos canais oficiais do Procon-SP: 
www.procon.sp.gov.br.

	► Curso de medicina. A Unesp vai aumen-
tar em mais de 30% o número de vagas para 
o seu curso de Medicina nos próximos anos. 
A proposta aprovada no Conselho de Ensino, 
Pesquisa e Extensão Universitária (Cepe) na 
última terça-feira (19) prevê uma ampliação 
escalonada nos próximos anos. Assim, a partir 
de 2027, o número de vagas passará de 90 para 

105, chegando a 120 vagas em 2029. A apro-
vação representa uma mudança relevante para 
a Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB), 
que manteve o mesmo número de vagas desde 
sua fundação, em 1963. 

	► Palestra educação financeira. O Procon-
-SP realizará uma palestra on-line e gratuita 
sobre educação financeira nesta sexta-feira 
(22), das 14h às 15h30. O evento faz parte da 
13ª edição da Semana Nacional de Educação 
Financeira, promovida pelo Fórum Brasileiro 
de Educação Financeira (FBEF). A ativida-
de abordará conceitos de gestão financeira e 
planejamento das finanças pessoais, incluindo 
elaboração de orçamento, sugestões de plani-
lhas de controle financeiro e orientações sobre 
os diferentes tipos de crédito disponíveis no 
mercado. Acesso: https://teams.microsoft.com/
meet/224568396647492?p=KhQsgsVXMfZ-
ZA4xVuC-

	► Desempenho insuficiente. Dados divul-
gados pelo Ministério da Educação (MEC) 
na quarta-feira (20) mostram que 53,1% dos 
concluintes de cursos de licenciaturas na mo-
dalidade de educação a distância (EAD), em 
2025, tiveram desempenho insuficiente no Exa-
me Nacional de Desempenho dos Estudantes 
(Enade) das Licenciaturas do ano passado. 
Entre todos os formandos do ano passado, 40% 
estudaram em cursos presenciais e 60%, nos 
cursos de EAD. O levantamento aponta que os 
concluintes de cursos presenciais apresentaram 
desempenho significativamente superior ao 
observado na educação a distância. Segundo 
os dados oficiais, 73,9% deles foram avaliados 
como proficientes, ou seja, atingiram o nível 
considerado adequado de conhecimento ou 
habilidade na área.

	► Presidente Geisel quer con-
ter o preço dos alimentos e re-
duzir o déficit comercial. Na 
reunião do dia 19, do Conselho 
de Desenvolvimento Econômico, 
o presidente Ernesto Geisel reco-
mendou aos ministros da área eco-
nômica, medidas para que o déficit 
comercial seja limitado a 1 bilhão 
de dólares e a alta dos preços dos 
alimentos seja contida.

	► Sociedade Italiana: Com Na-
dia e Cazarré o espetáculo desta 
noite. Numa promoção da Fede-
ração do Teatro Amador do Mé-
dio Paraíba, os rio-clarenses terão 
oportunidade de assistir nesta noi-
te... um espetáculo... com Nádia Li-
ppi e Cazarré, com a peça «A Teo-
ria na Prática é a Outra».

	► Grande sucesso marcou 
«Uma Noite em Buenos Aires». 
Promoção trazendo a etiqueta do 
Clube da Lady é sempre vitoriosa. 
Isso se repetiu na noite de quinta 
feira última, quando... foi apresen-
tado o maravilhoso espetáculo in-
ternacional «Uma Noite em Bue-
nos Aires».

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	22 DE MAIO DE 1976

DIMAS 
RAMALHO 

O colaborador é é conselheiro 
do Tribunal de Contas do Estado 
de São Paulo.

O ECA ENTRA NA REDE
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Escolas estaduais de São Paulo 
poderão ter Cipas obrigatórias

Parlamentares da CCJR aprovaram 83 projetos na reunião de quarta-feira (20)

Foto: Divulgação

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Alistamento Militar de 2026 
termina em 30 de junho

Os jovens que completam 18 
anos em 2026 têm até o dia 30 de 
junho para fazerem o alistamento 
militar. O procedimento é obriga-
tório para os brasileiros do sexo 
masculino e voluntário para as 
mulheres que desejarem ingressar 
nas Forças Armadas. 

A inscrição é gratuita e po-
de ser feita pelo site alistamento.
eb.mil.br ou presencialmente na 
Junta de Serviço Militar mais 
próxima. Veja endereços aqui. A 
expectativa do Comando Militar 
do Planalto é que mais de 1 mi-
lhão de jovens em todo o país se 
candidatem este ano.

Todos os jovens do sexo 
masculino nascidos em 2008 
que completam 18 anos ao lon-
go de 2026. Para o sexo femini-
no, o alistamento é voluntário 
e segue o mesmo prazo, até 30 
de junho. As jovens também 
devem completar 18 anos em 
2026.

É necessário ter cadastro na 
plataforma de serviços digitais 
do governo federal, o Gov.br. 
Parao alistamento presencial, o 
interessado deve se dirigir à Junta 
de Serviço Militar mais próxima 
de sua residência. (Fonte: Agência 
Brasil)

Na manhã de quarta-feira 
(20), foi realizada a solenidade 
de inauguração da Praça Rodrigo 
Ferreira de Mello, em Rio Cla-
ro. O espaço público, localizado 
entre as avenidas Nossa Senhora 
da Saúde e Ulisses Guimarães, 
foi nomeado como forma de ho-
menagear a memória e o legado 
do cidadão rio-clarense Rodrigo 
Ferreira de Mello. 

A cerimônia contou com a 
presença de autoridades muni-
cipais, familiares, convidados e 
moradores da região. A nomeação 
da praça ocorreu por meio de uma 
lei de autoria do vereador Hernani 

Leonhardt, que destacou a im-
portância de reconhecer pessoas 
que contribuíram para a história 
e o desenvolvimento da cidade. 

No evento, o parlamentar 
ressaltou que a homenagem re-
presenta não apenas o reconhe-
cimento à trajetória de Rodrigo 
Ferreira de Mello, mas também o 
compromisso com a valorização 
da memória e dos espaços públi-
cos de convivência em Rio Claro. 

A iniciativa reforça a impor-
tância de preservar histórias e ho-
menagear cidadãos que deixaram 
marcas positivas na comunidade 
rio-clarense. (Fonte: Divulgação)

Praça Rodrigo Ferreira de 
Mello é inaugurada com

homenagem oficial 

Na sessão ordinária da 
Câmara Municipal realizada 
na última segunda-feira (18), o 
vereador Elias Custódio (PSD) 
ocupou a tribuna para destacar a 
importância do município avançar 
em ações que promovam a cons-
cientização, prevenção e enfrenta-
mento da violência sexual contra 
crianças e adolescentes. 

Autor da Lei 5965/25 que 
instituiu o programa Maio La-
ranja, o parlamentar assinala 
que a sua iniciativa está alinhada 
ao Dia Nacional de Combate ao 
Abuso e à Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes, mobili-
zação que completou 26 anos no 
último dia 18.

“Esta data representa uma 
conquista histórica na defesa dos 
direitos humanos de crianças e 
adolescentes em todo o território 
brasileiro”, comentou Elias. “É 
uma luta que já alcançou inúme-
ros municípios do país, inclusive 
o nosso. E precisa continuar avan-
çando”, acrescentou. 

A violência contra crianças e 
adolescentes, alertou o parlamen-
tar, é uma das formas mais cruéis 
de violação da dignidade humana. 
“Toda prática criminosa é repro-
vável, mas quando atinge nossos 
pequenos inocentes, indefesos e 
vulneráveis ela se torna ainda 
mais revoltante e inadmissível”, 
alertou. (Fonte: Divulgação)

Vereador defende combate à 
violência sexual contra menores 

no Maio Laranja

Foto: Divulgação

Projeto que cria Cipas 
em escolas estaduais 
avança na Alesp após 
aprovação na Comissão 
de Constituição, Justiça 
e Redação

Redação DRC

A criação obrigatória de 
Cipas (Comissões Internas de 
Prevenção de Acidentes e de 
Assédio) em todas as escolas 
públicas estaduais de São Pau-
lo avançou nesta semana na As-
sembleia Legislativa do Estado 
de São Paulo (Alesp). O Projeto 
de Lei 890/2024 foi aprovado na 
quarta-feira (20) pelos parlamen-
tares da Comissão de Constitui-
ção, Justiça e Redação (CCJR), 
dando sequência à tramitação da 
proposta no Legislativo paulista.

O projeto é de autoria da 
deputada estadual Professora 
Bebel e determina que cada 
escola pública e oficial da rede 
estadual tenha sua própria Cipa, 
ampliando a política de preven-
ção de acidentes e combate ao 
assédio no ambiente escolar.

De acordo com o texto, o 
funcionamento das comissões 
seguirá as normas federais já 
existentes sobre o tema, espe-

Foto: Divulgação/Alesp

cialmente em relação às compe-
tências, eleições dos integrantes 
e duração dos mandatos.

“A instalação das Cipas nas 
diretorias de ensino foi um avan-
ço, mas é necessário aperfeiçoar 
a política para que ela alcance 
diretamente cada escola da rede 
estadual”, argumenta a deputada 
na justificativa do projeto.

Segundo a proposta, a medi-
da busca ampliar a proteção de 
professores, servidores e demais 

trabalhadores da educação, além 
de fortalecer ações preventivas 
dentro das unidades escolares. A 
parlamentar destaca que a inicia-
tiva surgiu após uma Ação Civil 
Pública movida pelo Ministério 
Público do Trabalho, motivada 
por representação da Apeoesp 
(Sindicato dos Professores).

A justificativa aponta ainda 
que as Cipas existentes atual-
mente foram estruturadas com 
foco em trabalhadores vincula-

dos ao regime da Consolidação 
das Leis do Trabalho (CLT), o 
que não contempla totalmente 
a realidade dos profissionais da 
rede estadual paulista.

Caso aprovado nas próximas 
etapas da tramitação e sancio-
nado pelo governo estadual, o 
projeto obrigará a criação das co-
missões em todas as escolas esta-
duais de São Paulo. As despesas 
para implementação correrão por 
dotações orçamentárias próprias.

Divulgação

Neste período mais frio au-
mentam consideravelmente os 
riscos de contaminação pelo vírus 
influenza. A Fundação Municipal 
de Saúde de Rio Claro alerta que 
o vírus da gripe circula no ar, so-
bretudo em dias mais secos e frios, 
daí a importância de as pessoas se 
vacinarem.

Para quem não consegue 
comparecer à unidade de saúde 
durante a semana, há a opção de 
colocar a vacinação em dia aos 
sábados.

Neste sábado (23) a unidade 
básica de saúde do Cervezão es-
tará aberta das 8 às 15 horas para 
vacinar a população contra a gri-
pe e outras doenças. As doses do 

calendário nacional de vacinação 
estarão disponíveis e mesmo as 
pessoas que não moram na região 
do Cervezão podem tomar a va-
cina nessa unidade. Também será 
feito exame de Papanicolau em 
pacientes já agendadas.

Desde o início do ano, a Funda-
ção Municipal de Saúde abre uma 
UBS a cada sábado. Esses plantões 
serão mantidos ao longo do ano. Em 
maio haverá plantão também no dia 
30 na UBS Vila Cristina.

Para a vacinação não é neces-
sário agendamento, basta apre-
sentar documento de identidade 
e caderneta de vacinação. Já os 
exames de Papanicolau precisam 
ser agendados pelo número do 
Cadu (0800-019- 0505) ou di-
retamente na unidade de saúde.

UBS Cervezão vacina a população neste sábado

Atendimento para aplicação de vacinas será das 8 às 15 horas deste 
sábado

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

Mais uma edição do Cine ao 
Luar será realizada nesse sábado 
(23) a partir das 19 horas. A sessão, 
na quadra do Jardim das Nações 
2, não terá cobrança de ingresso. 
Toda a comunidade do bairro e 
daquela região poderá curtir a 
exibição de Toy Story 4, grande 
sucesso do cinema lançado em 
2019.

O filme tem classificação in-
dicativa “Livre” e é diversão ga-
rantida para toda a família. Haverá 
distribuição de pipoca. A quadra 
do Jardim das Nações 2 fica na 
Rua 17 JN.

O Cine ao Luar é uma inicia-
tiva da prefeitura de Rio Claro, 
por meio da Secretaria de Cultura, 
com objetivo de promover mo-
mentos de lazer e diversão nos 
bairros, ampliando o acesso da 
comunidade a filmes de sucesso.

Toy Story 4 é uma animação 
em CGI produzida pelo estúdio 

Toy Story 4 será exibido neste sábado 
na quadra do Jardim das Nações 2

Sessão do Cine ao Luar começa às 19 horas. Não há cobrança de ingresso

Pixar para a Disney. A franquia, 
que tem cinco filmes e um spin-
-off (Buzz Lightyear) para os 
cinemas, mostra as aventuras 

de um grupo de brinquedos às 
voltas com situações cômicas e 
emocionantes.

O Cine ao Luar tem parceria 

com Gira Mundo Diversões. Co-
mo as exibições são ao ar livre, a 
agenda pode ser alterada em caso 
de chuva.

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC



Projeto Juventude Negra Empreendedora 
promove cultura e oportunidades em Rio Claro

Foto: Frame de Vídeo

Evento será realizado 
no dia 30 de maio, na 
Sociedade Filarmônica 
Rioclarense, com 
entrada gratuita 

Redação DRC

A cidade de Rio Claro rece-
be no próximo dia 30 de maio a 
edição local do projeto Juventu-
de Negra Empreendedora, inicia-
tiva voltada ao fortalecimento 
do empreendedorismo entre jo-
vens negros e à valorização da 
cultura afro-brasileira. O evento 
será realizado das 11h às 20h, 
na Sociedade Filarmônica Rio-
clarense, com entrada gratuita e 
programação aberta para todas 
as idades.

O projeto foi tema do pro-
grama Diário de Manhã desta 
quinta-feira (21), apresentado 
por Maria Angela Tavares de 
Lima, que recebeu Patty Venân-
cio e Daniela Ribeiro para falar 
sobre a proposta da iniciativa.

Segundo Patty Venâncio, 
presidente da Unegro em Rio 
Claro, o projeto nasceu a partir 
de uma proposta da ONG Casa 
da Palha e conta com apoio do 
Ministério da Igualdade Racial 
e do Governo Federal. A ideia é 
oferecer orientação, formação 
e incentivo para jovens negros 
empreendedores, especialmente 
das periferias.

“Existe um jovem que sonha 
em abrir um negócio, como uma 
adega na periferia, mas muitas 
vezes não encontra apoio ou 
orientação. O projeto vem jus-

Patty Venâncio e Dani Ribeiro, da Unegro, participaram do programa Diário de Manhã nesta quinta-feira
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tamente para ajudar a pensar esse 
empreendimento de forma estru-
turada”, destacou Patty durante 
a entrevista.

Ela ressaltou ainda que o 
recorte racial é essencial para 
compreender os desafios enfren-
tados pela juventude negra no 
mercado empreendedor. “Temos 
dados que mostram que 61% da 
população jovem do país é ne-
gra e precisa de oportunidades e 
orientação”, afirmou.

Além de Rio Claro, o pro-
jeto também será realizado nas 
cidades de Americana, Capivari, 
Franca e São Carlos, cada uma 
com uma proposta alinhada ao 

perfil cultural e social do muni-
cípio. Em Rio Claro, a progra-
mação terá forte ligação com a 
cultura negra e periférica.

De acordo com Daniela 
Ribeiro, secretária da Unegro, a 
programação contará com ofi-
cinas, rodas de conversa, apre-
sentações artísticas e atividades 
culturais ao longo de todo o dia. 
Entre os convidados está Breno, 
mestre-sala da escola de samba 
Embaixadores do Samba, que 
irá conduzir uma oficina ligada 
ao universo do carnaval.

Também participam da 
programação uma neuropsico-
pedagoga em roda de conversa 

e Juliana Ribeiro, participante do 
concurso Negrume Sorriso, além 
de artistas autorais do hip hop 
regional. “Empreender também é 
gerir um projeto cultural, artístico 
ou social. Muitas vezes as pes-
soas têm talento, mas precisam 
de apoio do poder público ou da 
iniciativa privada para conseguir 
avançar”, comentou Daniela.

A organização também ofe-
recerá almoço gratuito às 13h 
e lanche às 15h para os par-
ticipantes, com o objetivo de 
garantir acesso principalmente 
aos jovens das periferias. Quem 
desejar também poderá consu-
mir produtos comercializados 

por empreendedoras presentes 
com barracas no local. O encer-
ramento contará com show de 
Patty Venâncio.

De acordo com a ONG Ca-
sa de Palha, o projeto Juventu-
de Negra Empreendedora terá 
duração de nove meses e inclui 
encontros presenciais, pesquisa 
qualitativa, edital para produção 
de textos e uma revista digital 
reunindo reflexões e experiências 
construídas coletivamente.

A entrevista de Patty Ve-
nâncio e Dani Ribeiro pode ser 
assistida pela pelo link https://
www.youtube.com/watch?-
v=U0W6Bw-QhDs ou pelo QR 

Code nesta página. O programa 
Diário de Manhã vai ao ar de 
segunda a sexta-feira, a partir 
das 8h30, com transmissão ao 
vivo pelo Facebook e YouTube 
do Jornal Diário.

ACESSE O QR-CODE E 
ASSISTA A ENTREVISTA
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OBITUÁRIOS
† YUZO NAKAYAMA faleceu no dia 19/05/2026, às 13h, aos 73 
anos, em Rio Claro. Era viúvo de Taeko Nakayama. Deixa o filho 
Alexander, casado com Cassiana, além de netos, irmãos, sobrinhos 
e demais familiares. Os filhos Willian e Wellington são falecidos. 
O sepultamento ocorreu ontem, dia 21/05/2026, às 11h30, saindo o 
féretro do Velório Memorial Cidade Jardim para o Cemitério Me-
morial Cidade Jardim, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)

† GLAUBER DE OLIVEIRA MELO faleceu no dia 20/05/2026, 
às 14h30, aos 39 anos, em Ipeúna. Deixa os pais Heleno Souza 
de Melo e Elizabeth de Oliveira de Melo, além da irmã Re-

giane, cunhado, tios, primos, sobrinha e demais familiares. O 
sepultamento ocorreu ontem, dia 21/05/2026, às 10h, saindo o 
féretro sem velório para o Cemitério Municipal de Ipeúna, em 
Ipeúna. (Funerária João de Campos)

† LOURDES SOARES faleceu no dia 20/05/2026, às 12h40, 
aos 89 anos, em Rio Claro. Era casada com Danilo Stevan 
Carlevaro. Deixa familiares e amigos. O sepultamento ocorreu 
ontem, dia 21/05/2026, às 16h30, saindo o féretro do Velório 
Municipal para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. 
(Funerária João de Campos)

Justiça Eleitoral busca voluntários para 
atuar como mesários nas eleições de 2026
Interessados podem 
se cadastrar pelo 
site do TRE-SP, 
aplicativo e-Título ou 
presencialmente nos 
cartórios eleitorais; 
voluntários têm direito 
a folgas e auxílio-
alimentação

Redação DRC

O Tribunal Regional Eleito-
ral de São Paulo abriu as inscri-
ções para cidadãos interessados 
em atuar como mesários volun-
tários nas eleições de 2026. A 
convocação faz parte da mobi-
lização da Justiça Eleitoral para 
formar as equipes responsáveis 
pelo atendimento aos eleitores 
no dia da votação.

Podem se candidatar pes-
soas maiores de 18 anos e em 
situação regular com a Justiça 
Eleitoral. O cadastro pode ser 
feito de forma on-line, pelo site 
do TRE-SP (www.tre-sp.jus.br) 
ou pelo aplicativo e-Título, na 
opção “Mesário Voluntário”. 
Também é possível realizar a 
inscrição presencialmente nos 
cartórios eleitorais.

Segundo o TRE-SP, os 
mesários desempenham papel 
fundamental para garantir a or-
ganização e a transparência do 
processo eleitoral, atuando em 
funções como identificação dos 
eleitores, orientação nas seções 
e operação da urna eletrônica. 
“A inscrição não garante con-
vocação imediata, mas coloca o 
cidadão em uma base prioritária 
para atuação nas eleições”, infor-
mou a Justiça Eleitoral paulista.

Entre os benefícios ofere-
cidos aos voluntários estão dois 
dias de folga para cada dia traba-
lhado e mais dois dias de folga 
para participação no treinamento, 
independentemente da modali-
dade escolhida. Os convocados 
também receberão auxílio-ali-
mentação de R$ 65 por dia de 
atuação nas eleições de 2026, 
conforme portaria do Tribunal 
Superior Eleitoral.

Além disso, estudantes 
universitários de instituições 
conveniadas poderão utilizar as 
horas trabalhadas como atividade 
extracurricular. A participação 
também pode servir como crité-
rio de desempate em concursos 
públicos, caso haja previsão no 
edital.

A legislação eleitoral, po-
rém, estabelece restrições para 

Pessoas com mais de 18 anos e sem pendências com a Justiça Eleitoral podem se candidatar a mesários

Foto: José Cruz/Agência Brasil

garantir a imparcialidade do pro-
cesso. Não podem atuar como 
mesários candidatos, parentes 
de candidatos até segundo grau, 
integrantes de diretórios parti-
dários com cargos executivos, 
autoridades policiais, ocupantes 
de cargos de confiança no Exe-

cutivo, servidores da Justiça 
Eleitoral, agentes penitenciários 
e integrantes das guardas civis 
municipais.

De acordo com o TRE-SP, 
a seleção prioriza voluntários 
da própria seção eleitoral. Após 
o cadastro, o cartório analisa a 

disponibilidade de vagas e pos-
síveis impedimentos legais antes 
da convocação oficial.

A Justiça Eleitoral paulis-
ta também lançou a campanha 
#OrgulhoDeSerMesário, desta-
cando relatos de pessoas que já 
participaram da organização das 

eleições. No estado de São Paulo, 
cerca de 67% dos mais de 412 
mil mesários que atuaram no pri-
meiro turno das eleições de 2024 
trabalharam de forma voluntária. 
As mulheres representaram apro-
ximadamente 72% do total de 
colaboradores no pleito.

Fórum reúne especialistas para 
debater saúde da população negra

Divulgação

O Hospital Público Munici-
pal de Rio Claro está atendendo 
30 pessoas com indicação de uso 
de botox para tratar espasticidade 
e distonia e espamo hemifacial. 
Nesta quinta-feira (21) cinco pa-
cientes foram atendidos, outros 
dez receberam atendimento nas 
semanas anteriores e os demais 
nas próximas semanas.

“São, por exemplo, pessoas 
que tiveram AVC, traumatismo 
craniano ou que perderam algu-
ma função e têm a musculatura 
mais rígida. Nestes casos o botox 

proporciona melhores condições 
aos pacientes por deixar a mus-
culatura mais relaxada”, observa 
Adelyne Catai, que coordena o 
hospital, vinculado à Fundação 
Municipal de Saúde. O mesmo 
acontece com pacientes que têm 
paralisia facial ou espasmos.

Os pacientes passaram por 
avaliação médica e a documen-
tação necessária foi encaminha-
da ao Ministério da Saúde, que 
coordena o programa de atendi-
mento. Após 30 dias da avaliação 
é feita a primeira aplicação de 
botox e depois de mais 30 dias 
o paciente passa pelo retorno. A 

Fundação de Saúde realiza 
aplicação de botox em pacientes 
com paralisia ou espasmos

aplicação é feita a cada quatro 
meses.

“Desde o fim do ano pas-
sado, os pacientes não tinham 
onde ser atendidos e o muni-
cípio absorveu esta demanda 
para que essas pessoas recebam 
o tratamento de que precisam”, 
explica o prefeito Gustavo. An-
teriormente o atendimento era 
feito no Ambulatório Médico 
de Especialidades. A expectati-
va do município é que em breve 
o atendimento seja transferido 
para o Centro de Especialida-
des e Apoio Diagnóstico (Ce-
ad). Atendimento para aplicação de botox é realizado no hospital municipal para 30 pacientes

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

Com cinco eixos de aborda-
gem, o Fórum de Saúde da Popula-
ção Negra, em Rio Claro, contará 
com especialistas para conduzir 
as discussões. Médicos, psicólo-
gos, pesquisadores, profissionais 
de educação e representantes de 
entidades sobre direitos raciais 
participarão da abordagem. Toda 
a comunidade está convidada a 
participar do evento, que será nos 
dias 29 e 30 de maio, no auditório 
do Instituto de Geociências e Ciên-

cias Exatas, da Unesp. Inscrições 
prévias são realizadas pelo link 
https://forms.gle/xNgKLrW1TN-
gq25Sj7. Também será possível se 
inscrever no local, antes do início 
do fórum.

“O fórum é um espaço público 
de diálogo com a população e que 
tem objetivos centrados no controle 
social, monitoramento e promoção 
da equidade no SUS”, observa Fa-
biana Almeida Mota, presidente 
do Comitê de Saúde da População 
Negra, vinculado à Fundação Mu-
nicipal de Saúde, que organiza o 

fórum. “Por meio da informação e 
da educação permanente, o fórum 
visa enfrentar o racismo estrutural, 
superar barreiras e contribuir para 
melhoria dos indicadores de saúde 
da população negra”, acrescenta 
Fabiana.

No dia 29 o fórum será das 
13h30 às 16h30, com abertura 
e a palestra “Vidas Negras Im-
portam”, ministrada por Sabrina 
Martins (fonoaudióloga e gestora 
de projetos). No dia 30, o fórum 
começa às 8h30 e tem previsão de 
término às 16h30. Neste dia serão 

três palestras, na primeira delas a 
médica Karla Damasceno falará 
a respeito “Da teoria à prática: 
atualizações e avanços no muni-
cípio no último ano”. Em seguida 
a abordagem será sobre “As insti-
tuições municipais no combate ao 
racismo” e a terceira palestra será 
sobre “Saúde integral da mulher 
negra”, com Regina Cardoso, da 
coordenação do Fórum Paulista 
da Saúde da População Negra. A 
programação do fórum rio-claren-
se inclui apresentação cultural e 
rodas de conversa.  
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Após 22 anos o Arsenal volta a ser 
campeão da Premier League

FUTEBOL EUROPEU
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PREMIER LEAGUE - 38ª RODADA      
DATA	 JOGO    

24/05	 BRIGHTON		  X		  MANCHESTER UN

24/05	 BURNLEY		  X		  WOLVERHAMPTON

24/05	 CRYSTAL PALACE		  X		  ARSENAL

24/05	 FULHAM		  X		  NEWCASTLE

24/05	 LIVERPOOL		  X		  BRENTFORD

24/05	 MANCHESTER CITY		  X		  ASTON VILLA

24/05	 NOTTING. FOREST		  X		  BOURNEMOUTH

24/05	 SUNDERLAND		  X		  CHELSEA

24/05	 TOTTENHAM		  X		  EVERTON

24/05	 WEST HAM		  X		  LEEDS UNITED

LA LIGA - 37ª RODADA     

DATA	 JOGO   

23/05	 ALAVÉS		  X		  RAYO VALLECANO

23/05	 BETIS		  X		  LEVANTE

23/05	 CELTA		  X		  SEVILLA

23/05	 ESPANYOL		  X		  REAL SOCIEDAD

23/05	 GETAFE		  X		  OSASUNA

23/05	 MALLORCA		  X		  REAL OVIEDO

23/05	 REAL MADRID		  X		  ATHLETIC BILBAO

23/05	 VALENCIA		  X		  BARCELONA

23/05	 GIRONA		  X		  ELCHE

24/05	 VILLAREAL		  X		  ATLÉTICO MADRID

CAMPEONATO ITALIANO - 37ª RODADA     

DATA	 JOGO   
23/05	 BOLOGNA		  X		  INTERNAZIONALE

23/05	 CREMONESE		  X		  COMO

23/05	 FIORENTINA 		  X		  ATALANTA

23/05	 LAZIO		  X		  PISA

23/05	 LECCE		  X		  GENOA

23/05	 MILAN		  X		  CAGLIARI

23/05	 NAPOLI		  X		  UDINESE

23/05	 PARMA		  X		  SASSUOLO

23/05	 TORINO		  X		  JUVENTUS

23/05	 VERONA		  X		  ROMA

Torcedores do Arsenal comemoram o título na noite londrina

O tropeço do 
Manchester City deu 
ao Arsenal um título 
que não conquistava 
desde a temporada 
2003/2004

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

Há 22 anos que o Arsenal 
não sabia o que era ser campeão 
da Premier League. Na segun-
da-feira, em jogo da 37ª roda-
da, jogando em casa, venceu 
ao Burnley pelo placar magri-
nho de 1 x 0 e ficou na torcida 
contra o Manchester City, que 
jogaria na terça-feira, 19/05/26, 
contra o Bournemouth, fora de 
casa. E o City, ainda em fes-
ta pela conquista da Copa da 
Inglaterra no sábado anterior, 
16/05/26, não conseguiu sair 
de um empate em 1 x 1. Daí 
foi só festa no bairro de Islin-
gton, ao norte de Londres, com 
o Arsenal comemorando o seu 
14º título do Campeonato In-
glês, incluindo a era da Premier 
League.

Os Gunners conquistaram o 
título com 25 vitórias, sete em-
pates e apenas cinco derrotas, 
marcando 69 gols e sofrendo 26.

O Campeonato Inglês em 
sua história tem o Liverpool e 
o Manchester United como os 
maiores ganhadores da competi-
ção, tendo conquistado 20 títulos 
cada um. O segundo maior ga-
nhador é justamente os Gunners, 
que agora possuem 14 títulos. 
Na sequência vem o Manchester 
City, com 10, Everton, 9, Aston 
Villa, 7, Chelsea e Sunderland, 6, 
Newcastle e Sheffield Wednes-
day, 4, Blackburn Rovers, Hu-
ddersfield Town, Leeds United 
e Wolverhampton, 3, Preston 

North End, Portsmouth, Burn-
ley e Derby County, 2 e Sheffield 
United, West Bromwich, Ipswi-
ch Town, Nottingham Forest e 
Leicester City, 1 título.

A curiosidade nesta história 
é que o grande Manchester Ci-
ty que em toda sua história con-
quistou 10 títulos de Campeão 
da Inglaterra, teve a sua grande 
performance na última década, 
com a conquista de seis títulos.

E aí foi um pouquinho da 
história daquele que é o Cam-
peonato sonhado por 10 entre 
10 jogadores de futebol.

E o futebol inglês ainda pode 
conquistar algo inédito no fute-
bol europeu. Arsenal na final da 
Champions e o Leeds United na 
decisão da Liga Conferência po-
dem levar a Inglaterra a ser o pri-
meiro país a ter os três campeões 
de clubes da UEFA na mesma 
temporada.

PREMIER LEAGUE
Com as cinco primeiras po-

sições definidas, a Premier Le-

ague chega à sua última rodada 
restando apenas saber quem será 
o terceiro rebaixado, Tottenham 
ou West Ham. 

Com 38 pontos o Totte-
nham, que joga, em casa, con-
tra o Everton poderá permanecer 
na Premier League apenas com 
um empate. 

Já o West Ham tem uma 
missão bem mais complicada, 
pois, precisa vencer e em caso 
de um empate do Tottenham, 
tirar uma diferença de 12 gols 
de saldo.

LA LIGA
Nas primeiras cinco po-

sições (Grupo da Champions) 
apenas faltam definir a terceira 
e quarta posições que está entre 
Villareal, quarto, e Atlético de 
Madrid, terceiro, que se enfren-
tam na segunda-feira, 24/05. 

Ambas as equipes possuem 
a mesma pontuação, 69 pontos e 
quem vencer assume a terceira 
posição e um empate continua a 
colocação atual.

ventus vem ali em seus calcanha-
res com 68 pontos, na quinta e 
sexta posições e de olho em uma 
vaguinha à Champions.

Lá embaixo, a zona de re-
baixamento Pisa e Verona só 

cumprem tabela, já que estão 
definitivamente rebaixados. Cre-
monese, 34 pontos, e Lecce, 35, 
ainda brigam para ver quem con-
seguirá se afastar da última vaga 
de rebaixado.

A zona do rebaixamento, 
tem, no momento, o lanterna 
Oviedo já definitivamente na 
segunda divisão do futebol da 
Espanha. 

Para completar o grupo exis-
te a chance matemática para cin-
co equipes: Mallorca, 39 pontos, 
Girona, 40, Elche, Osasuna e Le-
vante, todos com 42 pontos. 

FUTEBOL ITALIANO
Outro campeonato com as 

suas definições quase comple-
tas é o Italiano. A campeã Inter-
nazionale só cumpre tabela en-
frentando o Bologna, que nada 
mais tem a perder ou ganhar na 
competição.

O vice-líder Napoli, com 73 
pontos e já classificado para a 
próxima Champions, que joga 
em casa contra a Udinese tem 
tudo para manter a sua posição.

Já a Roma e o Milan, com 
70 pontos em terceiro e quarto 
respectivamente precisam da vi-
tória para se garantir na próxima 
Champions, já que Como e Ju-

Foto: site oficial do Arsenal
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GP do Canadá: confira os horários da F1 em Montreal
(Instagram)

(Divulgação)

E. Cortez

O Grande Prêmio do Cana-
dá, quinta etapa da temporada 
2026 da Fórmula 1, acontece 
neste fim de semana, em Mon-
treal, e chega acompanhado da 
Fórmula 2.  Após um hiato desde 
o GP do Japão, a F1 retornou em 
Miami no formato sprint e segue 
no mesmo esquema para este 
sábado no Circuito Gilles Ville-
neuve. As atividades começam 
nesta sexta-feira (22) com o úni-
co Treino Livre (TL) às 13h30. 
Diferentemente da etapa anterior 
na Flórida, o TL não terá 90 mi-
nutos de duração, retornando ao 
modelo tradicional de uma hora.

Com três vitórias em cinco 
corridas, Andrea Kimi Anto-

Fórmula 1 volta à pista neste fim de semana para a disputa do GP do Canadá

Confira os horários e onde assistir ao GP do Canadá:

22/05 (Sexta) – Treino Livre – 13h30 – Sportv 3 / Sportv 4K / 
Globoplay / F1TV

22/05 (Sexta) – Classificação Sprint – 17h30 – Sportv 3 / Sportv 
4K / Globoplay / F1TV

23/05 (Sábado) – Corrida Sprint – 13h – Sportv 3 / Sportv 4K 
/ Globoplay / F1TV

23/05 (Sábado) – Classificação – 17h – Sportv 3 / Sportv 4K / 
Globoplay / F1TV

24/05 (Domingo) – Corrida – 17h – Sportv 3 / Sportv 4K / Glo-
boplay / F1TV

nelli chega a Montreal mais 
líder do que nunca. O italiano 
tem 100 pontos, contra 80 de 
seu companheiro de Mercedes, 
George Russell. Charles Le-
clerc segue em terceiro, com 

59, enquanto Lando Norris su-
biu para quarto, com 51, mes-
mo total de Lewis Hamilton, 
que fecha o top 5.

Já Gabriel Bortoleto é o 15º 
colocado no Mundial.

A disputa técnica da tempora-
da 2026 da Fórmula 1 ganha um 
novo capítulo no GP do Canadá. 
No circuito Gilles Villeneuve, duas 
das protagonistas do campeonato 
chegam com pacotes robustos de 
atualizações: a McLaren acelera a 
segunda fase de seu plano de evo-
lução aerodinâmica, enquanto a 
Mercedes finalmente estreia seu pri-
meiro grande pacote técnico do ano, 
em resposta ao avanço das rivais.

A McLaren leva para Mon-
treal a parte final — cerca de 40% 
— do amplo programa de desen-
volvimento iniciado em Miami. O 
foco principal das novidades está na 
eficiência aerodinâmica em circui-
tos de baixa pressão aerodinâmica 
e longas retas, como o canadense. 
Entre as principais mudanças está 
uma nova asa dianteira, descrita nos 
bastidores como uma configuração 
desenvolvida com base na  chamada 
asa traseira ‘Macarena’, da Ferrari. 

O objetivo é reduzir o arrasto sem 
comprometer a estabilidade do carro 
nas curvas rápidas.

O pacote da equipe britânica 
também inclui revisões na asa tra-
seira, além de alterações estrutu-
rais no assoalho e no chassi para 
melhorar o fluxo de ar sob o carro. 
Ajustes na carroceria e na região 
do halo completam a atualização, 
com o objetivo de direcionar o ar de 
forma mais eficiente para a traseira 
do MCL40.

Já a Mercedes, atual líder do 
campeonato, decidiu antecipar sua 
reação técnica após um início de 
temporada marcado por pequenas 
evoluções e problemas específicos 
de desempenho. O W17 recebe 
agora seu primeiro pacote massivo 
de atualizações de 2026, buscando 
corrigir fragilidades identificadas 
nas primeiras etapas. Após sofrer 
forte pressão da McLaren e da Red 
Bull na etapa anterior em Miami, o 

chefe de equipe Toto Wolff optou 
por antecipar as novidades no mo-
delo W17. Espera-se que esse novo 
pacote proporcione um ganho de até 
0,3 segundo por volta.

Otimização de software - Nas 
primeiras quatro etapas, a Merce-
des também sofreu com largadas 
inconsistentes devido ao tamanho 
avantajado do seu novo turbo (ajus-
tado para o regulamento de motores 
de 2026, que removeu o MGU-H).

Como a cliente McLaren não 
sofria do mesmo problema usando 
as mesmas unidades de potência, 
a Mercedes focou em atualizações 
de software para melhorar o geren-
ciamento de rotações do motor no 
momento da partida.

Com McLaren e Mercedes 
promovendo mudanças tão abran-
gentes no Canadá, o fim de semana 
em Montreal pode representar um 
importante ponto de virada na dis-
puta técnica da Fórmula 1 em 2026.

Atualizações da Mercedes e McLaren 
são os destaques do GP do Canadá 

McLaren e Mercedes prepararam pacotes massivos de atualizações para o GP do Canadá no Circuito 
Gilles Villeneuve

Com Rafael Câmara correndo 
pela Invicta e na briga pela liderança 
do campeonato, a temporada 2026 
da Fórmula 2 segue neste fim de 
semana, no Canadá

A categoria realiza a terceira 
etapa, com Montreal entrando tar-
diamente no calendário (junto com 
Miami) para compensar os cance-
lamentos do Bahrein e da Arábia 
Saudita.

O campeonato chega embolado 
em sua primeira visita a Montreal. 
Mesmo com o abandono na corrida 
principal de Miami, Nikola Tsolov 
segue na liderança, com 35 pontos, 
apenas um a frente dos empatados 
Gabriele Mini e Rafael Câmara, 
com o brasileiro fazendo dois pódios 
em quatro provas até aqui.

Laurens van Hoepen é o ter-
ceiro, com 26, enquanto Ritomo 
Miyata fecha o top 5 com 22. Já 
Emmo Fittipaldi segue sem pontuar 
na temporada e ocupa a 20ª posição, 
tendo como melhor resultado até 
aqui o 12º lugar na corrida principal 
de Miami.

Programação 
As atividades de pista come-

F2 tem terceira etapa, com Rafa 
Câmara na briga pela liderança 

Rafa Câmara está apenas 1 ponto 
atrás do líder do campeonato

A Indy 500 retorna nesta sexta-feira (22), com 
a última atividade em pista (o Carb Day) antes da 
corrida, marcada para o domingo, 24 de maio.

Collet finaliza TL7 em nono e elogia o carro
Josef Newgarden foi o mais rápido no treino 

livre anterior (7), em sessão marcada por um forte 
acidente envolvendo Alexander Rossi (que precisou 
de internação hospitalar), Pato O’Ward e Romain 
Grosjean. O brasileiro Caio Collet teve mais uma 
atuação de destaque e fechou na nona colocação, 
enquanto Helio Castroneves foi o 18°.

Piloto da Foyt e patrocinado pela Combitrans, 
Collet ressaltou que o carro está rápido em todas as 
condições e explicou que a equipe ainda vai mudar 
o acerto para ganhar posições com mais facilidade.

“Foi mais um dia muito positivo e o carro está 
bem rápido em todas as condições. Ainda podemos 
ajeitá-lo um pouco mais na sexta-feira (22). Claro que 
tivemos de mudar um pouco a estratégia por estar 
largando de trás, mas temos um carro muito bom, 
no ritmo de corrida e de classificação”, declarou o 
piloto do #4.

“Agora o foco é total na corrida e vamos mudar 

Indy 500 tem último treino (Carb Say) e Collet 
celebra desempenho em TL7: “Carro rápido”

Collet celebra bom desempenho e participa do último 
treino livre, o Carb Day, nesta sexta-feira (22

um pouco o acerto do carro que iríamos utilizar, mas 
temos uma base muito boa e poderemos fazer uma 
boa prova. Foi um dia muito bom e tivemos boa per-
formance no tráfego, com um ritmo bem constante”, 
completou Collet.

çam na manhã desta sexta-feira. Às 
11h05 (de Brasília), os pilotos reali-
zam o único treino livre do final de 
semana. Depois, às 15h, é a vez da 
classificação, que define tanto o grid 
de largada da corrida sprint (com 
a inversão das dez primeiras posi-
ções), como da corrida principal.

A largada da sprint será às 
15h10 de sábado (23). Já a corrida 2 
começa às 13h05 do domingo (24).

Os torcedores poderão acompa-
nhar todas as sessões do circuito de 
Montreal no streaming oficial da F1, 
o F1 TV, e o canal fechado Sportv 3.

(Instagram)

Presidente da equipe Foyt, 
Larry Foyt alegou um problema de 
comunicação interno pelo erro que 
custou a desclassificação de Caio 
Collet das sessões que definiram o 
grid de largada das 500 Milhas de 
Indianápolis, realizada no último 
domingo (17), quando o brasileiro 
tinha conquistado o décimo lugar. O 
dirigente também rejeitou qualquer 
possibilidade de ganho de desem-
penho.

Durante a vistoria pós-classi-
ficação, a Indy encontrou modifi-
cações nas tampas do sistema de 
gerenciamento de energia (EMS) 
fornecido pela Dallara, além de al-
terações nos pontos de fixação das 
tampas do braço A nos carros de 
Collet e também de Jack Harvey, 
da Dreyer & Reinbold.

De acordo com o regulamento 
da categoria, as tampas do sistema 
de gerenciamento de energia de-
vem ser utilizadas exatamente co-
mo fornecidas. A Foyt e a Dreyer 
& Reinbold infringiram os artigos 
14.12.1.1, que determina que o EMS 
deve ser utilizado conforme forne-
cido pela Dallara e aprovado pela 
Indy, e 14.12.1.6, que estabelece 
que as tampas só podem ser fixadas 
com componentes fornecidos pela 

Foyt assume falha após punição de Collet 
na classificação da Indy 500: “Erro custoso”

fabricante ou com Helicopter Tape. 
Em decorrência da infração técnica, 
Collet e Harvey tiveram os tempos 
excluídos e foram recolocados na 
última fila do grid.

Larry Foyt lamentou a situ-
ação de Collet, mas reforçou que 
confia no talento do brasileiro para 
fazer uma corrida de recuperação 
no próximo domingo (24), dia das 
500 Milhas de Indianápolis.

“Houve um problema de co-
municação que resultou em uma 
infração técnica no carro #4. Foi 
um erro custoso da nossa parte, sem 
intenção de obter ganho de desem-
penho”, disse Foyt.

“Eu me sinto péssimo pelo 
Caio, que fez um grande esforço 

na classificação para se tornar o no-
vato mais rápido. Ele é um piloto 
talentoso, e não tenho dúvidas de 
que conseguirá avançar no pelotão”, 
acrescentou Foyt.

“Isso é um revés, mas pilotos 
e equipes não chegam a esse nível 
sem enfrentar desafios e superá-los. 
Tenho total confiança em Caio e em 
nossa equipe para fazer exatamente 
isso no dia da corrida”, finalizou.

A punição representou um duro 
golpe para as pretensões de Collet 
na edição de 2026 da Indy 500. Por 
outro lado, Collet deixou ótima im-
pressão no paddock da Indy, onde 
o desempenho nas 500 Milhas de 
Indianápolis costuma ter um peso 
diferente. 

Caio Collet vai largar na última fila das 500 Milhas de Indianápolis por 
falha da Foyt

(Instagram)



RIO CLARO 01 ESP - 2D NAC - AUTHENTIC GA-
MES - NO IMPÉRIO DESCONECTADO (IMAGEM 
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - Nacional 
Livre - Duração: 65min. Sáb., Dom., Feriado - 
14h10 2D Nacional

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O MANDALO-
RIANO E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) 
AVENTURA/FICCAO CIENT - 14 Anos - Dura-
ção: 135min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30 
- 21h15 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 18h30 
- 21h15 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - O MANDALO-
RIANO E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) 
AVENTURA/FICCAO CIENT - 14 Anos - Dura-
ção: 135min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45 3D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 15h45 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - AS OVELHAS DETE-
TIVES (SONY) COMEDIA / MISTERIO - 12 Anos 
- Duração: 110min. Sáb. - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVER-
SAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos 
- Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
16h00 - 18h50 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado 
- 16h15 - 18h55 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVER-
SAL FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h30 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPER MARIO GA-
LAXY: O FILME (UNIVERSAL FILMES) ANIMA-
CAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 100min. 
Dom. - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - HOKUM: O PESADE-
LO DA BRUXA (DIAMOND FILMS) Terror - 16 
Anos - Duração: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 21h35 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
21h35 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D NAC - A COLISÃO DOS DES-
TINOS (DORI FILMES) DOCUMENTARIO - Na-
cional12 Anos - Duração: 70min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h55 2D Nacional

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVER-

SAL FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos 
- Duração: 130min. Sáb., Dom., Feriado - 13h55 
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRA-
DA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / 
DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 16h25 - 19h00 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 16h35 - 19h05 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - SEXO E DESTINO 
(GRUPO PARIS FILMES) Drama/Espiritual - 
Nacional16 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 19h20 2D Nacional Sáb., Dom., 
Feriado - 19h20 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PASSAGEIRO DO 
MAL (PARAMOUNT PICTURES) SUSPENSE/
TERROR - 16 Anos - Duração: 95min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 17h15 - 21h40 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 17h15 - 21h40 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MORTAL KOMBAT 2 
(WARNER BROS SOUTH INC.) ACAO/FANTA-
SIA - 18 Anos - Duração: 115min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h50 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 14h50 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - A COLISÃO DOS 
DESTINOS (DORI FILMES) DOCUMENTARIO - 
Nacional12 Anos - Duração: 70min. Sáb., Dom., 
Feriado - 16h40 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O MANDALO-
RIANO E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) 
AVENTURA/FICCAO CIENT - 14 Anos - Dura-
ção: 135min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h45 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h00 2D Du-
blado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O DIABO VESTE 
PRADA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA 
/ DRAMA - 12 Anos - Duração: 120min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h05 2D Legendado Sáb., 
Dom., Feriado - 18h20 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTU-
RA/FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h50 2D Legendado 
Sáb., Dom., Feriado - 20h50 2D Legendado

O dia trará uma dose de 
energia extra, muita criatividade 

e entusiasmo com novos projetos. Ternura 
e ousadia andarão juntas, aproveite para 
intensificar o amor, curtir momentos cari-
nhosos com os filhos, escrever ou brilhar e 
surpreender nas reuniões de trabalho e nas 
redes. Se estiver só, poderá se apaixonar 
instantaneamente em um encontro casual. 

Conte com bons resultados 
em negociações financeiras, deci-

são sobre salário e revisão do orçamento. 
Reconheça seu valor e competência no 
trabalho. Você poderá avançar numa pro-
posta profissional ou parceria. Priorize os 
cuidados de saúde, de beleza e da imagem. 
Carinho em gestos simples reforçará víncu-
los importantes. Siga a intuição! 

Desacelere, durma mais, des-
canse e restaure suas energias. O dia 

será gostoso para um retiro ou para ativi-
dades criativas. Uma pendência poderá ser 
finalizada e dar uma gostosa sensação de 
alívio. Sonhos significativos, meditação, 
terapia ou uma boa pausa trarão respostas 
e fortalecimento emocional. Solte a ima-
ginação no amor. Viagem à vista! 

Carreira em ascensão! O 
dia trará chances de maior re-

conhecimento, promoção ou de aumentar 
sua popularidade e projeção. Uma decisão 
profissional madura definirá rumos impor-
tantes. Conversas com mentor, autoridade 
ou pessoa de fora darão uma visão diferente 
de um plano antigo. Formalize uma parceria 
ou aprove um projeto. Mudanças à vista! 

Negocie com o banco, con-
siga um empréstimo ou resolva en-

traves de um financiamento. Investimentos 
poderão mudar nesta fase. Conversa em um 
tom profundo poderá diminuir ruídos sobre 
o planejamento financeiro a dois. A saúde 
continuará como prioridade, reformule a 
rotina, abra espaços livres na agenda e 
cuide do seu bem-estar. 

O dia será bastante produtivo 
no trabalho e nos negócios. Aproveite 
para resolver assuntos práticos que trarão 
maior estabilidade financeira. Amplie o 
diálogo e o entendimento com a família. 
Uma transação imobiliária bem-sucedida 
diminuirá pressões e viabilizará os projetos 
pessoais. Amor com clima de romance, 
fertilidade e poder de atração! 

Aposte em maior abertura 
social, brilhe, amplie relações, 

aproxime amigos e renove sua imagem. 
O dia trará conquistas, visão de futuro e se-
gurança nas escolhas. Conversas inspiradas 
e contatos com pessoas mais experientes 
trarão clareza sobre uma decisão impor-
tante. Um plano de longo prazo poderá 
amadurecer nesta fase. Eleve padrões! 

Viagem, curso de idioma ou 
processo jurídico ganharão soluções 

práticas. Acerte a documentação, retome 
um plano de mudança ou pesquise opções 
e amplie perspectivas. Uma aprovação ou 
boas notícias de longe animarão o clima. 
Alinhe expectativas com o par ou sócios 
e reformule as combinações. Casamento e 
associações em alta! 

Amigos influentes, eventos 
sociais e indicações na rede trarão 

boas oportunidades hoje. Aceite um convi-
te, participe de um grupo e enriqueça sua 
bagagem cultural. Novidades de uma via-
gem, curso ou de uma pessoa de longe serão 
altamente inspiradoras. Relações profissio-
nais estarão aquecidas. Amplie conexões. 
Prestígio em alta! 

Negociações de trabalho ou 
de um imóvel serão bem-sucedi-

das. Comemore uma conquista com o par 
e fortaleça a união no casamento. Decisões 
de hoje aumentarão o patrimônio e a con-
fiança no futuro. Esclareça confusões na 
equipe ou nas relações próximas. Se estiver 
só, alguém chegará para ficar. Cheiro de 
novidade e de paixão no ar! 

Conversas em família, in-
crementos na casa ou decisão de 

moradia ocuparão sua cabeça hoje. Valerá 
avançar em um plano de reforma, organizar 
antigos documentos e fotos ou cuidar do 
patrimônio. Conte com suporte da equipe 
ou de uma amizade especial para dar um 
passo corajoso na carreira. Você poderá 
fechar um ótimo negócio hoje! 

Escolhas ficarão claras, es-
clareça suas dúvidas e dê uma virada de 
vida. Sol, Mercúrio e Urano em seu signo 
abrirão caminhos de maior realização 
pessoal. Conversas serão decisivas, rom-
pa barreiras nos relacionamentos. Tudo 
aberto para um novo começo. Integridade, 
ideias geniais e empatia marcarão sua 
presença nos grupos e nas redes. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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CU
TOLERANTE

ARREBENTAR
ENCOSTADO

EMAILARES
BTAERUÃ

CAOSITUO
LENSINA

HARPACINE
UUPAVOR

BRILHOESG
TANTOMIROU

MAUDOSI
ARUAAID

ESPANTALHO

Judas (?),
apóstolo
(Bíblia)

Desgaste
natural
do solo

Quebrar
com

muita
força

Ampa-
rado;

apoiado

Aero-
náutica
(abrev.)

Receptor
(?), porta-
dor de san-

gue AB

Grande
confusão

ou de-
sordem

Levan-
tado;

elevado

Grande
susto ou

medo

Escola
militar da
Urca (Rio)

(sigla)

Ivo
Holanda, 
humorista

"Boneco" 
que afugen-
ta pássaros 
na lavoura

Clima
(fig.)
Aqui 
está!

Band-(?),
proteção
de feridas

Fita de
áudio

De + os
(Gram.)

Túmulo;
jazigo
Cidade 
paulista

Cinema
(red.)

Hábitat do
ácaro

Luz muito
viva

Folhagens
de plantas

Tão; muito

De índole
ruim

Grande instrumento
de cordas (Mús.)

Veículo
ferroviário 
muito veloz

Que admite e
respeita
opiniões
alheias

Cobrir de
óleo 

Oposta ao
Ártico

Enfeite;
adorno

(?)
Brandão,
sambista

Tempero que faz
"chorar"

Educa;
instrui

Perda da
fortuna

A quarta
vogal

De muita
idade

Animal aba-
tido para a 
alimenta-
ção humana

Correio
eletrônico

Bruna Tavares, 
empresária

Fitou

Meu, em
italiano

Local de
passeatas

Próton
(símbolo)
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RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Chinua tenta dissuadir Jendal de fazer sua bus-
ca por Alika no Brasil. Niara e Alika ficam sa-
tisfeitas com o comportamento de Tonho sobre 
seu segredo. Dona Menina apoia Tonho. Mundi-
ca alerta Mirinho sobre a fuga de Fabrício. Miri-
nho se desespera ao perceber que levou um gol-
pe do ex-sócio. 

Coração Acelerado
João Raul e Naiane planejam a divulgação do pe-
dido de casamento. Eduarda diz que apoiará Valé-
ria em sua cirurgia. Zilá acredita que se reaproxi-
mará de Alaorzinho com o casamento de Naiane. 
Agrado se irrita com a declaração de João Raul pa-
ra Naiane. Gael se decepciona ao saber que Naia-
ne se casará com João Raul. Eduarda se preocu-
pa com os sentimentos de Leandro. Zilá prepara o 
jantar de noivado de Naiane e João Raul. Walmir 

se incomoda com o discurso de João Raul sobre 
Naiane. Eduarda se abre para Leandro.

Quem Ama Cuida
Malungo garante a Jendal que trará Alika de vol-
ta a Batanga. Todos estranham o comportamento 
de Viriato, sem perceber que se trata de Carrapato 
disfarçado. Miguel e Fátima repreendem a postu-
ra de Salma na festa de noivado, mas Fuad não se 
importa. Pascoal tem uma nova informação sobre 
o paradeiro de Dumi. Dumi conta a Akin e Ladisa 
que escreveu para Alika. Caetana e Ciço se preo-
cupam com os planos de Mundica. Mirinho, Case-
miro e Diógenes prestam queixa a Fortunato contra 
Fabrício. Salma confessa a Alika/Lúcia que está 
tentando fazer com que Fuad desista do casamen-
to. Pascoal flagra a reunião rebelde organizada por 
Dumi. Alika questiona se Tonho lutaria a seu lado 
para salvar Batanga.
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Versátil e nutritiva, batata-doce é opção saudável 
durante a safra de maio; confira receitas e dicas
A batata-doce é a quarta 
hortaliça mais cultivada 
no Brasil. Os tipos variam 
de acordo com o formato, 
tamanho, doçura e cor 
interna e das folhas

Divulgação

Vinda dos Andes, da Améri-
ca Central e do Sul, a batata-doce 
se espalhou pelos trópicos de todo 
o mundo.  O registro mais antigo 
desse tubérculo é de 8 a 10 mil anos 
atrás, em cavernas do Peru, mas o 
cultivo iniciou há 5 mil anos.  

No Brasil, a batata-doce é cul-
tivada em Goiás, São Paulo, Minas 
Gerais e Rio Grande do Sul, em 
temperaturas mais amenas. A raiz 
também é utilizada como planta 
ornamental em jardineiras de apar-
tamentos, vasos suspensos e cestas. 

Variedades
A batata-doce é a quarta hortali-

ça mais cultivada no Brasil. Os tipos 
variam de acordo com o formato, 
tamanho, doçura e cor interna e das 
folhas.  Os mais comuns são: 

Beauregard: variedade de cas-
ca avermelhada e polpa laranja. É 
conhecida pelo sabor doce e textura 
macia. 

Covington: possui casca clara 
e polpa branca ou creme, a textura 
firme e o sabor levemente adoci-
cado. 

Georgia Jet: a casca é roxa 
escura, a polpa laranja escura e o é 
sabor terroso. 

Porto Rico: com casca e pol-
pa laranja, o tipo é conhecido pela 
textura densa e sabor doce.

Para aproveitar o alimento de 
maneira integral, após um cozimen-
to breve, as folhas e os brotos podem 
ser incluídos em: omeletes e refo-
gados; recheios de tortas, esfihas e 
pastéis; sopas e caldos; e massas de 
pães, nhoque, biscoitos e panquecas. 

Nutrição e benefícios 
à saúde  
O alimento é rico em fibras e 

minerais, como o potássio, fósfo-

Foto: pexels

ro, cálcio, sódio, magnésio, ferro e 
zinco, e em vitaminas C, do com-
plexo B e E. A batata-doce possui 
importantes antioxidantes, mas a 
concentração desses compostos 
bioativos varia entre os tipos.  

As espécies de polpa branca 
amarelada, amarela ou laranja apre-
sentam uma concentração maior de 
carotenoides, que são antioxidantes, 
e ajudam a prevenir o envelheci-
mento precoce e a reduzir o risco 
de doenças crônicas, como câncer 
e doenças cardiovasculares. 

Já as de polpa roxa contêm 
antocianinas, um pigmento res-
ponsável pela coloração roxa e 
avermelhada de frutas e flores, e 
têm a função antioxidante, assim 
como os carotenoides. Elas evitam 
possíveis danos ocasionados pelos 
radicais livres no organismo e os 
seus compostos bioativos auxiliam 
no combate às inflamações e pos-
suem propriedades anticancerígenas 
e antivirais.

Compra e armazenamento 
Nos supermercados, hortifrutis 

ou feiras, escolha as batatas firmes, 
sem manchas ou cortes. A casca de-
ve estar lisa e livre de rugas. Quando 
chegar em casa, guarde-as em local 
fresco, escuro e seco. Elas podem 
ser armazenadas por várias semanas 
nessas condições. 

Preparo
A batata-doce é versátil, pois 

pode ser preparada de diversas ma-
neiras: 

Assada: acrescente ervas fres-
cas na hora de assar. Não é necessá-
rio retirar a casca; 

Frita: corte em palitos ou rode-
las e frite em óleo quente; 

Cozida: ferva com casca até 
ficarem macias; 

No vapor: cozinhe no vapor 
entre por 10 e 15 minutos ou até 
que estejam macias. 

Para aproveitar a safra do ali-
mento na culinária, o Alimente-se 
Bem sugere algumas receitas. 

Receitas com batata-doce
Batata-doce tropical
Ingredientes
•	7 xícaras (chá) de batata-doce 

picada
•	2 e ½ xícaras (chá) de água
•	1 xícara (chá) de açúcar
•	2 unidades de canelas em pau
•	6 unidades de cravos-da-índia
•	1 colher (sopa) de casca de 

limão
•	3 xícaras (chá) de abacaxi 

picado

Modo preparo
Cozinhe a batata-doce até ficar 

macia. Amasse e reserve. Faça uma 
calda com a água, o açúcar, a cane-

la, o cravo e a casca de limão. Coe 
e acrescente à calda a batata-doce. 
Cozinhe até apurar. À parte, bata o 
abacaxi no liquidificador. Acrescen-
te ao doce quase pronto. Cozinhe 
até desprender do fundo da panela. 
Deixe esfriar. Leve para geladeira.

Bolinhas de batata doce
Ingredientes:
•	1 unidade de casca de maçã;
•	500g de batata doce;
•	Baunilha a gosto;
•	3 colheres (sopa) de açúcar;
•	1 unidade de ovo

Cobertura:
•	Canela em pó a gosto;
•	3 colheres (sopa) de açúcar;

Modo de preparo:
Lave a casca da maçã com uma 

escovinha em água corrente, pique 
em tiras fininha e reserve. Cozinhe 
e esprema a batata-doce. Leve ao 
fogo com o restante dos ingredientes 
da massa e cozinhe até desprender 
do fundo da panela. Deixe esfriar, 
faça bolinhas, passe na cobertura de 
açúcar com canela e leve ao forno 
para assar.

Trufas de batata doce
Ingredientes
•	1/4 de xícara (chá) de leite em 

pó

Vinda dos Andes, da América Central e do Sul, a batata-doce se espalhou pelos trópicos de todo o mundo

A batata-doce é versátil, pois pode ser preparada frita e de 
diversas maneiras

Batata-doce tropical Bolo de batata-doce

•	3 xícaras (chá) de batata doce 
com casca cozida e bem amassada

•	4 colheres (sopa) de chocolate 
em pó

•	50 gramas de chocolate ao 
leite

•	5 colheres (sopa) de iogurte 
natural

•	200 gramas de chocolate ao 
leite

•	Chocolate em pó para finali-
zação

Modo de preparo
Espremer ou amassar a batata 

doce. Juntar o chocolate em pó e 
misturar bem. Misturar o leite em 
pó, o iogurte natural e os 50 gramas 
de chocolate derretido. Colocar na 
geladeira até que fique firme. Mo-
delar as trufas com o auxílio de uma 
colher de chá e, se necessário, voltar 
para a geladeira. Derreter os 200 
gramas de chocolate e banhar as 
bolinhas. Depois de firmes, passar 
no chocolate em pó.

Cocada cremosa de 
batata-doce
Ingredientes
•	3 xícaras (chá) de batata-doce 

com casca ralada
•	½ xícara (chá) de coco ralado 

fresco ou seco
•	½ xícara (chá) de açúcar
•	1 xícara (chá) de leite em pó
•	1 xícara (chá) de água

Modo de preparo
Em uma panela, junte todos os 

ingredientes. Leve ao fogo médio. 
Mexa de vez em quando. Cozinhe 

até desgrudar do fundo da panela. 
Divida em porções. Deixe esfriar. 
Sirva a seguir.  

Dica: se quiser fazer no formato 
de cocada, deixe apurar um pouco 
mais e modele com o auxílio de 2 
colheres.

Bolo de batata-doce
Ingredientes:
•	4 xícaras (chá) de batata-doce 

cozida
•	4 unidades de ovo
•	1 xícara (chá) de açúcar
•	1 xícara (chá) de leite
•	1 xícara (chá) de farinha de 

trigo
•	1 colher (sopa) de fermento 

em pó

Calda:
•	1 xícara (chá) de açúcar
•	1 xícara (chá) de água
•	1 colher (sopa) de farinha de 

trigo

Modo de preparo:
Esprema a batata-doce e reser-

ve. Bata as claras em neve e reserve. 
Bata as gemas, acrescente o açúcar e 
mexa bem. Junte o leite, a batata-do-
ce, a farinha de trigo e, por último, o 
fermento. Acrescente delicadamente 
as claras em neve. Leve para assar 
em assadeira untada com margarina 
e enfarinhada, em forno médio, pré-
-aquecido. Para a calda, leve ao fogo 
o açúcar e deixe derreter. Acrescente 
a água e deixe ferver. Acrescente aos 
poucos a farinha de trigo, mexendo 
até engrossar. Coloque a calda sobre 
o bolo ainda quente.

A batata-doce com polpa amarelada ajuda a reduzir o risco de 
doenças crônicas

Foto: Alimente-se Bem Sesi-SPFoto: Pexels
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