
A Câmara Municipal de Rio Claro votará 
quatro projetos nesta segunda-feira (1º). Entre 
eles, está a criação do Programa Municipal “Re-
médio em Casa”, que prevê a entrega domiciliar 
gratuita de medicamentos de uso contínuo e de 
alto custo para idosos e pessoas com deficiên-

cia. Também será votada a criação do programa 
“Cultura para Todos”, que prevê a realização 
de eventos inclusivos. Também entra em pauta 
abertura de crédito adicional especial e proposta 
que trata de atribuições e transferências de ser-
vidores. Página 3

Projeto que cria entrega gratuita de remédios de alto custo para 
idosos e PcD será votado pelos vereadores nesta segunda 

Rio Claro poderá
ter programa de
entrega domiciliar 
de medicamentos

PROJETO DE LEI 

Fórmula Indy acelera neste 
domingo para o GP de Detroit

RC cria 154 empregos formais em 
abril e soma 1.346 no quadrimestre

Rio Claro encerrou 
o mês de abril com 
saldo positivo de 154 
empregos formais, 
segundo dados do Novo 
Caged, divulgados pelo 
Ministério do Trabalho 
e Emprego na quinta-
feira (28). O resultado é 
fruto de 3.169 admissões 
e 3.015 desligamentos 
registrados no período. 
Apesar do desempenho 
positivo, o saldo ficou 
ligeiramente abaixo 
do registrado em abril 
de 2025, quando o 
município criou 161 
vagas com carteira 
assinada. Página 5
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A Fórmula 
Indy chega em 
Michigan para 
o GP de Detroit, 
oitava etapa da 
temporada de 
2026. A liderança 
do campeonato 
é de Alex Palou, 
com 273 pontos, 
seguido de David 
Malukas, com 
236, e Kyle 
Kirkwood, com 
225. O brasileiro 
Caio Collet está 
na 22ª colocação, 
tendo somado 
76 pontos até o 
momento. As 
atividades na 
pista começam 
às 10h30. 
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•	Campanha antecipada. 
A classificação das facções crimi-
nosas pelos EUA virou mais um 
capítulo da pré-campanha presi-
dencial. De um lado, o discurso 
da soberania nacional. Do outro, 
a promessa de mão firme contra o 
crime. No meio, o eleitor tentando 
entender onde termina a seguran-
ça pública e começa o marketing 
eleitoral. Se continuar nesse rit-
mo, até a geopolítica internacio-
nal vai acabar disputando horário 
no horário eleitoral gratuito.

•	Pequim observando. 
Enquanto Brasília calcula a hora 
certa de reagir e Washington au-
menta o tom, a China apareceu 
com uma mensagem conhecida: 
respeito à soberania e não inter-
ferência. Traduzindo do diplo-
matiquês, é como aquele vizinho 
que vê a discussão do outro lado 
da rua e comenta calmamente que 
cada família resolve seus próprios 
problemas. Coincidência ou não, 
o recado veio justamente às vés-
peras de mais uma visita de au-
toridades brasileiras a Pequim. O 
tabuleiro é global, mas os movi-
mentos continuam muito locais.

•	Favorito, mas... O 
agregador eleitoral aponta Lu-
la como “franco favorito” para 
2026. Em Brasília, a notícia foi 
recebida com entusiasmo por 
aliados e cautela pelos mais expe-
rientes. Afinal, eleição no Brasil é 
como previsão do tempo: quando 
parece tudo definido, aparece uma 
frente fria, uma crise inesperada 
ou um vídeo vazado. Por enquan-
to, o presidente lidera com folga. 
Mas, na política, o favorito de ho-
je costuma dormir com um olho 

nacional em todas as dimensões pesquisadas em 2024. (Fonte: Agência SP)
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Estado de SP atinge maior patamar de desenvolvimento humano em 13 anos
O estado de São Paulo atingiu o maior patamar de desenvolvimento humano em 2024, segundo relatório Radar IDHM, do 
Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (Pnud). O índice foi o maior desde o início da série histórica, em 2012. 
O IDHM de SP foi de 0,838, maior que o do Brasil, que ficou em 0,805, o que fez com que o país ingressasse pela primeira 
vez no grupo de países com muito alto desenvolvimento humano, faixa mais alta de classificação. O levantamento, feito pela 
Agência SP em parceria com a Fundação Seade, traz ainda os índices para as dimensões Longevidade, Educação e Renda, todos 
desagregados por raça/cor (negro e branco) e sexo (mulher e homem). O estado de São Paulo figurou na classificação muito alto 
desenvolvimento humano tanto no índice geral quanto nos de longevidade, educação e renda. Além disso, SP supera a média 

	► Auxílio-Aluguel para mulheres. Implantado em 2023 
pelo governo de São Paulo para atender as mulheres vítimas 
de violência doméstica, o Auxílio-Aluguel já soma mais de 6 
mil beneficiárias. A ferramenta tem como principal objetivo 
garantir que as vítimas não permaneçam sob o mesmo teto 
que seus agressores por falta de recursos financeiros. Para 
isso, o programa oferece um suporte de R$ 500 mensais. Para 
as especialistas da Secretaria de Desenvolvimento Social do 
Estado de São Paulo, o auxílio vai muito além da transferência 
de renda, representa o acolhimento do Estado em um momento 
de extrema vulnerabilidade. 

	► Sem homicídios. A cidade de São Paulo zerou os casos 
de feminicídio no mês de abril deste ano, resultado que não 
era alcançado desde janeiro de 2023. Segundo a Secretaria 
da Segurança Pública do estado, em abril do ano passado, a 
cidade havia registrado seis mortes de mulheres. No acumulado 
do ano, a capital também apresentou queda nos casos. Entre 
janeiro e abril, aconteceram 17 feminicídios, contra 23 no mes-
mo período de 2025. Para representantes das polícias Civil e 
Militar, os resultados refletem o reforço das ações de combate 
à violência contra a mulher desenvolvidas pelo governo de São 
Paulo, que vem ampliando operações investigativas, programas 
de acolhimento e mecanismos de proteção às vítimas em todas 
as regiões do estado.

	► Latrocínio em queda. Os casos de latrocínio no interior 
do estado atingiram o menor índice da história no primeiro 
quadrimestre do ano. Foram 16 crimes registrados, uma redução 
de cinco casos em relação ao mesmo período do ano passado. 
Somente em abril, foram contabilizadas sete ocorrências. A 
queda é impulsionada por regiões que ainda não registraram 
casos de roubo seguido de morte nos quatro primeiros meses 
do ano, como São José do Rio Preto, Sorocaba, Presidente 
Prudente e Araçatuba.  Em todo o estado, foram registradas 31 

ocorrências de latrocínio no quadrimestre, uma queda de 39,2% 
em comparação com os 51 casos do ano anterior. O resultado 
representa o menor índice em 26 anos.

	► Alistamento militar. Os jovens que completam 18 anos 
em 2026 têm até o dia 30 de junho para fazerem o alistamento 
militar. O procedimento é obrigatório para os brasileiros do 
sexo masculino e voluntário para as mulheres que desejarem 
ingressar nas Forças Armadas. A inscrição é gratuita e pode ser 
feita pelo site alistamento.eb.mil.br ou presencialmente na Junta 
de Serviço Militar mais próxima. A expectativa do Comando 
Militar do Planalto é que mais de 1 milhão de jovens em todo 
o país se candidatem este ano. 

	► Campanha do Agasalho. Rio Claro realiza campanha 
do agasalho 2026, que nesta edição também coleta roupinhas 
para pets. A população pode doar roupas masculinas, femini-
nas e infantis, cobertores, sapatos e acessórios (como luvas e 
toucas). Também serão arrecadados alimentos não perecíveis e 
fraldas geriátricas. As doações devem ser feitas nos postos fixos 
instalados Paço Municipal, Núcleo Administrativo Municipal, 
Centro de Qualificação Profissional, Centro Cultural e Barracão 
Solidário (Rua 1B, 411, Cidade Nova), onde também é feita a 
retirada de materiais. Quem tiver grandes quantidades a doar 
pode ligar para 3526-7171 para que equipe do Fundo Social 
vá buscar os materiais.

	► Vacina contra HPV. A vacinação contra o HPV, que previne 
o câncer de colo de útero, está sendo ampliada e passa a atender 
também mulheres diagnosticadas com Neoplasia Intraepitelial 
Cervical de alto grau submetidas a procedimento excisional do 
colo do útero. A Neoplasia Intraepitelial Cervical de alto grau 
é uma lesão causada por infecção persistente por HPV. Em Rio 
Claro, a vacinação é nas unidades básicas de saúde e unidades 
de saúde da família, mediante prescrição médica. Todas as 

mulheres que atendem os critérios devem ser imunizadas, uma 
vez que a vacinação contribui para prevenir a disseminação do 
vírus HPV para regiões vizinhas a lesão inicial.

	► Reserva de espaços culturais. A prefeitura de Rio Claro 
retomou as reservas em espaços culturais públicos do município 
para eventos. Artistas, produtores, fazedores de cultura, enti-
dades de todos os setores e quem mais quiser utilizar o teatro, 
cinema e saguão do Centro Cultural, o Casarão da Cultura e 
o prédio da Sociedade Philarmonica, poderão solicitar o uso 
desses recintos rápida e remotamente por meio de qualquer 
dispositivo móvel utilizando o aplicativo Cadu. Além do Cadu, 
pode ser feito presencialmente no Atende Fácil (Avenida 2 entre 
ruas 2 e 3, Centro).

	► Parcelamento do ITBI. Quem realiza transação imobiliária 
em Rio Claro e precisa pagar o Imposto Sobre Transmissão de 
Bens Imóveis (ITBI) tem a opção de parcelar esse tributo em 
até cinco vezes. Para pagar o ITBI é preciso prestar atenção em 
algumas regras. O limite é de cinco parcelas com valor mínimo 
de R$ 247,00 (50 UFMRC) cada parcela. O parcelamento só 
pode ser solicitado quando não há débitos em atraso vinculados 
ao mesmo imóvel. Os requerimentos podem ser feitos pelo 
próprio contribuinte ou por procurador com poderes específicos.

	► Programa Daae na Escola. O Daae (Departamento Autô-
nomo de Água e Esgoto) de Rio Claro segue com o programa 
“Daae na Escola”, que leva palestras educativas a alunos do 
ensino fundamental de escolas públicas e privadas do municí-
pio. A ação tem como objetivo, estimular atitudes conscientes e 
destacar a importância de evitar o desperdício de água no dia a 
dia. As escolas interessadas em participar do programa devem 
entrar em contato pelos telefones (19) 3531-5248 ou WhatsApp 
(19) 99940-9724, de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h, ou 
pelo e-mail ambiental@daaerioclaro.sp.gov.br.
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•	Terror à brasileira. Os 
Estados Unidos decidiram classi-
ficar PCC e Comando Vermelho 
como organizações terroristas. 
Por aqui, a novidade deixou muita 
gente se perguntando se o próxi-
mo passo será enviar os Vingado-
res ou apenas mais um pacote de 
sanções. Enquanto especialistas 
alertam para riscos à soberania 
nacional, a criminalidade segue 
fazendo o que sempre fez: igno-
rando fronteiras, discursos e cole-
tivas de imprensa. A dúvida é se a 
medida vai combater o crime ou 
apenas render mais manchetes.

•	Diplomacia Zen. En-
quanto muita gente esperava uma 
reação imediata à decisão dos Es-
tados Unidos sobre PCC e CV, o 
governo brasileiro escolheu um 
método milenar: esperar. A ava-
liação é que não adianta correr 
atrás de explicações quando o 
assunto envolve Donald Trump e 
seus conhecidos “humores variá-
veis”. Em Brasília, a estratégia é 
simples: primeiro observar, de-
pois conversar. Afinal, quando a 
temperatura internacional sobe, às 
vezes o melhor movimento é não 
colocar mais lenha na fogueira.

na pesquisa e outro no noticiário.

•	Direitos em trânsito. 
O STF vai decidir se motoristas 
de aplicativo são empreendedo-
res independentes ou empregados 
sem carteira. Enquanto ministros 
analisam conceitos jurídicos com-
plexos, milhares de processos 
aguardam no estacionamento da 
Justiça. O desafio é encontrar um 
meio-termo entre a tecnologia do 
século 21 e uma legislação tra-
balhista que ainda tenta entender 
quem está no volante, quem es-
colhe o trajeto e quem fica com a 
maior parte da corrida.

•	Boa notícia rara. Em 
tempos de estatísticas preocupan-
tes, o interior paulista registrou o 
menor número de latrocínios da 
história no primeiro quadrimestre. 
A queda merece comemoração, 
ainda que discreta. Afinal, segu-
rança pública é uma das poucas 
áreas em que o sucesso aparece 
quando nada acontece. O desafio 
agora é manter a tendência sem 
transformar cada resultado positi-
vo em ponto de chegada. Em segu-
rança, o melhor recorde é sempre 
aquele que ainda pode melhorar.

•	Desenvolvimento hu-
mano. São Paulo alcançou seu 
maior índice de desenvolvimento 
humano da série histórica. A notí-
cia é ótima e mostra avanços em 
renda, educação e longevidade. 

O julgamento sobre as mudanças 
na Lei da Ficha Limpa estava an-
dando, mas encontrou um velho 
conhecido da política brasileira: a 
pausa estratégica. Com dois votos 
contrários à flexibilização, o pedi-
do de vista interrompeu a partida 
antes do apito final. Enquanto is-
so, possíveis beneficiários acom-
panham tudo com atenção redo-
brada. Afinal, no Brasil, a ficha 
pode até ser limpa, mas o calendá-
rio eleitoral costuma ser bem mais 
eficiente que qualquer sabão.

•	Messias de volta. De-
pois de ver sua indicação ao 
STF rejeitada pelo Senado, Jor-
ge Messias ganhou do presidente 
Lula algo raro na política: uma 
segunda chance anunciada em 
rede nacional. Lula garantiu que 
pretende indicá-lo novamente, 
argumentando que a derrota foi 
política, não técnica. O episódio 
mostra que, em Brasília, algumas 
portas se fecham, mas ficam en-
costadas. E, pelo visto, há quem 
acredite que insistir não é apenas 
uma virtude — é estratégia insti-
tucional.

•	Nem todo mundo 
aplaudiu. A decisão de Washing-
ton de classificar PCC e CV como 
organizações terroristas encon-
trou resistência até dentro dos 
Estados Unidos. Uma deputada 
democrata alertou que a medida 
pode criar mais ruído diplomático 
do que resultados práticos. Tra-
duzindo: enquanto uns enxergam 
uma arma poderosa contra o cri-
me, outros veem mais um daque-
les remédios que vêm com uma 
bula de efeitos colaterais maiores 
que a própria doença.

•	Ficha suja em revisão. 

Carlo Ancelotti  
Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Presidente Lula
Foto: Ricardo Stuckert/PR

Mas o relatório também lembra 
uma velha lição brasileira: crescer 
nos indicadores é importante; fa-
zer esse crescimento chegar igual-
mente a todos continua sendo a 
parte mais difícil. Afinal, estatís-
ticas costumam subir mais rápido 
do que a percepção de quem espe-
ra melhorias na vida real.

•	Plano Neymar. Carlo 
Ancelotti deixou claro que Neymar 
não será cortado da Seleção, mes-
mo lesionado. A estratégia parece 
simples: se estiver pronto, joga; se 
não estiver, espera mais um pouco; 
e, se ainda não estiver, continua 
esperando. O técnico italiano mos-
trou uma fé quase brasileira na re-
cuperação do camisa 10. Enquanto 
isso, a torcida faz o que sabe de 
melhor: acompanha boletins médi-
cos como se fossem resultados de 
jogos decisivos.

•	Fenômeno na raque-
te.  João Fonseca derrotou No-
vak Djokovic em Roland Garros 
e fez o impossível parecer apenas 
improvável. Aos 19 anos, o bra-
sileiro eliminou um dos maio-
res nomes da história do tênis e 
obrigou a imprensa internacional 
a aprender rapidamente como se 
escreve “João” com til. Depois de 
anos procurando um novo ídolo 
nas quadras, o Brasil talvez tenha 
encontrado um que, além de ta-
lento, parece não sentir o peso de 
enfrentar gigantes.



Câmara de Rio Claro vota projeto que cria
entrega domiciliar gratuita de medicamentos 
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Local

Programa prevê entrega 
gratuita de medicamentos 
de alto custo para idosos e 
pessoas com deficiência

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio 
Claro realiza nesta segunda-feira 
(1º) mais uma sessão ordinária, 
com início às 17h30, e uma pauta 
que inclui quatro projetos de lei 
para apreciação dos vereadores. 
Entre as propostas em destaque 
está a criação do Programa Mu-
nicipal “Remédio em Casa”, que 
prevê a entrega domiciliar gratuita 
de medicamentos de uso contínuo 
e de alto custo para idosos e pes-
soas com deficiência.

De autoria do vereador Ro-
drigo Guedes, o Projeto de Lei 
nº 152/2025 será analisado em 
primeira discussão e tem como 
objetivo ampliar o acesso aos me-
dicamentos, reduzir deslocamen-
tos e contribuir para a continuidade 
dos tratamentos de pacientes que 
dependem da assistência farma-
cêutica municipal.

Segundo o texto da proposta, 
poderão ser beneficiados morado-
res de Rio Claro com idade igual 
ou superior a 60 anos, além de 
pessoas com deficiência física, 
mental ou sensorial devidamente 
comprovada por laudo médico e 
cadastradas nos programas muni-
cipais de assistência farmacêutica.

“O programa busca garantir 
mais comodidade, eficiência e 
qualidade de vida aos pacientes 

que necessitam de medicamentos 
contínuos de alto custo”, destaca 
a justificativa do projeto.

Além do “Remédio em Ca-
sa”, os vereadores também anali-
sarão o Projeto de Lei nº 06/2026, 
também de autoria de Rodrigo 
Guedes, que institui o programa 
“Cultura para Todos”. A propos-
ta prevê a realização de eventos 
inclusivos voltados para pessoas 
com Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), Transtorno de Déficit 
de Atenção com Hiperatividade 
(TDAH), Síndrome de Down e 
mães atípicas, incluindo oficinas, 
palestras, cursos e ações de ca-
pacitação.

Outro item da Ordem do Dia 
é o Projeto de Lei Substitutivo 
nº 066/2026-A, apresentado pe-
lo vereador Rafael Andreeta. O 

texto estabelece que a adminis-
tração municipal deverá respei-
tar a lotação e as atribuições dos 
servidores públicos, determinan-
do que transferências de local 
de trabalho ou desempenho de 
funções diferentes das originais 
dependam da anuência expressa 
do servidor.

Já em segunda discussão, os 
parlamentares votarão o Projeto de 
Lei nº 038/2026, encaminhado pe-
lo prefeito municipal, que autoriza 
a abertura de crédito adicional es-
pecial no valor de R$ 462.715,71 
para atendimento de demandas da 
administração pública.

A sessão ordinária da Câmara 
Municipal de Rio Claro começa 
às 17h30, é aberta ao público e 
terá transmissão ao vivo pelo canal 
oficial do Legislativo no YouTube.
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Rio Claro poderá ter entrega gratuita de remédios em casa. O Distrito 
Federal já realiza o Programa Medicamento em Casa 

Agência Brasil

O Brasil deve voltar a ocupar 
a posição de 10ª maior economia 
do mundo em 2026, segundo 
projeções do Fundo Monetário 
Internacional (FMI) compiladas 
pela consultoria Austin Ratings a 
partir de dados de 45 países.

A estimativa foi reforçada 
após o Produto Interno Bruto 
(PIB) brasileiro crescer 1,1% 
no primeiro trimestre deste ano, 
desempenho acima do esperado 
pelo mercado. O levantamento 
mostra que o Brasil deve ultra-
passar o Canadá no ranking global 
das maiores economias medido 

em dólares correntes. Em 2024 
e 2025, o país havia caído para a 
11ª posição, após ser superado pela 
Rússia e pelo Canadá.

Sexto maior avanço
Entre os 45 países analisados 

pela Austin Ratings, o Brasil re-
gistrou o sexto maior crescimento 
econômico no primeiro trimestre 
de 2026 na comparação com os 
três meses anteriores. O desempe-
nho brasileiro ficou atrás apenas de 
Hong Kong, Taiwan, Dinamarca, 
Coreia do Sul e China. O avanço 
também superou o de economias 
como Estados Unidos, Alemanha, 
Reino Unido e Itália.

Brasil deve voltar a ser 10ª maior economia após resultado do PIB
Segundo o Instituto Brasi-

leiro de Geografia e Estatísticas 
(IBGE), o PIB brasileiro cresceu 
1,1% de janeiro a março, impul-
sionado principalmente pelo setor 
de serviços e pela recuperação de 
investimentos.

Ranking global
Pelas projeções do FMI com-

piladas pela Austin Ratings, as 
dez maiores economias do mundo 
em 2026 devem ser: 1. Estados 
Unidos: US$ 32,399 trilhões, 2. 
China: US$ 20,863 trilhões, 3. 
Alemanha: US$ 5,455 trilhões, 
4. Japão: US$ 4,381 trilhões, 5. 
Reino Unido: US$ 4,267 trilhões, 
6. Índia: US$ 4,158 trilhões, 7. 
França: US$ 3,597 trilhões, 8. Itá-
lia: US$ 2,739 trilhões, 9. Rússia: 
US$ 2,655 trilhões e 10. Brasil: 
US$ 2,637 trilhões. A diferença 
entre Brasil e Rússia aparece 
bastante estreita nas estimativas 
do FMI.

Peso do câmbio
O ranking considera o PIB em 

dólares correntes. Por isso, além 
do crescimento econômico, a taxa 
de câmbio também influencia di-
retamente a posição de cada país. 
Quando o real se valoriza frente 
ao dólar, o tamanho da economia 
brasileira em moeda americana 
aumenta. O mesmo ocorreu com 
a Rússia nos últimos anos, impul-
sionada pela valorização do rublo 
e pela alta do petróleo.

Em abril, o FMI revisou re-
centemente a projeção de cres-
cimento do Brasil em 2026, de 
1,6% para 1,9%. Caso esse ritmo 
seja mantido, a expectativa é de 
que o país alcance a nona posição 
mundial em 2027, ultrapassando 
a Rússia.

PIB per capita
Apesar da volta ao top 10 

global, o Brasil segue distante 
das economias mais ricas quando 
o critério é renda por habitante. 
Segundo o FMI, o PIB per ca-
pita brasileiro foi estimado em 
cerca de US$ 10,685 mil em 

2025, bem abaixo de países de-
senvolvidos e até de economias 
menores da Europa. No ranking 
do Fundo Monetário, o Brasil 
está logo abaixo da Albânia, com 
PIB per capita de US$ 11,234 no 
ano passado.



Uso excessivo de telas prejudica criatividade 
das crianças nas brincadeiras, aponta estudo
Tecnologia precisa 
ser administrada com 
responsabilidade

Agência Brasil

Do que você mais gostava de 
brincar quando era criança? As lem-
branças da infância trazem nostalgia 
para a auxiliar de limpeza Hozana 
da Silva, que recorda nitidamente 
suas brincadeiras favoritas.

“É aproveitar muitas coisas as-
sim. Na rua brincava de pique-ban-
deira, pique-esconde, jogar bola, 
queimada. Tudo isso eu aproveitei. 
Eu não vejo crianças brincando 
mais. Eu vejo as crianças muito 
sentadas com a mãe, com o celular 
na mão”.

O relato da Hozana revela como 
o ato de brincar se transformou ao 
longo do tempo. Celebrado em 28 
de maio, o Dia Mundial do Brincar 
destaca a importância da conexão e 
do desenvolvimento na infância evi-
dencia a metamorfose nas formas de 
diversão. A presença digital ganhou 
terreno no mundo real, e as brinca-
deiras ditas tradicionais tiveram que 
coexistir com as telas.

A terapeuta ocupacional da 
Universidade de São Paulo, Amanda 
Sposito, comenta como as famílias 
administram o tempo dedicado ao 
brincar atualmente. “Hoje em dia, a 
gente tem crianças que estão muito 
presas dentro de casa, porque a gente 
vive uma situação de insegurança 
e de perigo nas ruas. E, ao mesmo 

tempo, dentro de casa, as famílias 
estão menores e os pais e mães tra-
balhando muito mais. Então, a gente 
não tem mais pessoas que desenvol-
vam o brincar com essas crianças na 
frequência que era há uma geração 
atrás. As famílias acabam delegando 
muito mesmo para as telas ocupar 
o tempo dessas crianças que estão 
ociosas e entediadas em casa”.

Amanda é orientadora do estu-
do “Tecnologias digitais moldam o 
novo brincar infantil”. Ao avaliar as 
atividades de 14 crianças, foi cons-
tatado que o uso excessivo das telas 
provoca um ciclo vicioso de perda 
progressiva da criatividade para 
brincar ativamente.

“As próprias crianças dizem 
que têm muita dificuldade de pen-
sar em brincadeiras possíveis de 
serem feitas quando elas estão fora 
da tela. Então elas estão cada vez 
mais dependentes de ter um adulto 
conduzindo, um adulto propondo as 
atividades. Seja uma mãe, uma tia, 
um professor ou um monitor. Então, 
quanto mais as crianças ficam imer-
sas em tela, menos criatividade elas 
têm, menos coisas elas conseguem 
fazer na vida real e isso joga elas 
de novo para as telas para ocupar o 
ócio e o tédio”.

Saúde física e mental
A Organização Mundial da 

Saúde (OMS) e a Sociedade Bra-
sileira de Pediatria recomendam 
limites de tempo específicos de 
exposição das crianças às telas, 
que variam conforme a faixa etária. 
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A orientação é baseada nos 
efeitos negativos que o uso excessi-
vo provoca tanto no comportamento 
quanto na saúde física e mental, co-
mo interferência no desenvolvimen-
to cognitivo, problemas emocionais, 
doenças oculares, auditivas e orto-
pédicas, cyberbullying, entre outras.

A recomendação é que os apa-
relhos não ocupem o tempo de ativi-
dades básicas, como a alimentação 
ou o sono, para que a criança não se 
torne dependente dos equipamentos. 
Além do tempo de tela, é preciso 
cuidado com o conteúdo acessado 
pelos menores, que pode ser inapro-
priado e prejudicial.

Atualmente, há aplicativos de 
controle parental que dão aos pais a 
possibilidade de observar o conteú-
do consumido pelos filhos e bloque-
ar o acesso a determinadas funções. 
A lojista Edilaine Ferreira adota essa 
prática para limitar o tempo da filha 
no celular.

“Eu costumo deixar entre uma 
hora e meia a duas horas que ela tem 
tempo de tela depois da escola. Brin-
cando com as amigas, jogando. Tudo 
que ela quiser dentro desse tempo. 
Eu acompanho muito ela assim no 
celular, a tela para ver o que ela tá 
vendo. Porque a gente já passou por 
situações de aparecer cenas sexuais. 
Então assim, eu limito muito”.

Uso responsável de telas
Para ela, o ideal não é impedir 

a utilização da tecnologia, mas ad-
ministrá-la de forma responsável. 
Um exemplo que associa o bom 

uso das telas ao entretenimento é 
o projeto social Gaming Park, que 
atende crianças de oito a 17 anos 
na favela da Rocinha, no Rio de 
Janeiro, e em Vitória, no Espírito 
Santo.

Criada em 2022, a iniciativa 
une o ensino multidisciplinar com 
a narrativa e aspectos técnicos dos 
videogames. O projeto realiza ações 
solidárias nas comunidades, além de 
fornecer orientações profissionais 
e planos de carreira no mundo dos 
esportes eletrônicos.

A coordenadora técnica do 
Gaming Park, Dara Coema, expli-
ca que é preciso orientar os pais e 
responsáveis sobre os cuidados com 
as mídias. Mas que não devemos 
ignorar o potencial da tecnologia 
para a educação.

“Nós vemos casos no projeto 
em que os jogos são ponte para a so-
ciabilidade entre jovens e também, 
para além dos jogos educativos, que 
já são ferramentas mais reconheci-
das, os jogos também são objetos de 
cultura que podem contar histórias, 
podem levantar discussões, podem 
conscientizar. Quando a gente fala, 
por exemplo, no competitivo, os 
jogos podem ser meios para passar 
valores relacionados ao trabalho 
em equipe, comunicação. É tudo 
uma questão de consumo crítico e 
contextualizado.

Agência Brasil

Os filhos e dependentes de mu-
lheres vítimas de feminicídio têm 
direito, desde sexta-feira (29), a pen-
são especial do Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS). A norma 
regulamenta a concessão do benefí-
cio no valor de um salário-mínimo.

De acordo com a norma, têm 
direito à pensão os menores de 18 
anos em situação de vulnerabilidade 
social cuja renda familiar per capita 
seja igual ou inferior a um quarto do 
salário-mínimo.

Além dos filhos biológicos, po-
derão receber o benefício enteados, 
menores sob guarda e tutelados que 
comprovem dependência econômi-

ca em relação à vítima. A solicitação 
pode ser feita pelo site ou aplicativo 
Meu INSS ou pelo telefone 135.

Documentação
O solicitante da pensão espe-

cial deve apresentar o documento 
pessoal de identificação oficial com 
foto da criança ou do adolescente ou, 
na impossibilidade deste, a certidão 
de nascimento. Para os filhos me-
nores de idade nesta situação deve 
ser apresentado um dos seguintes 
documentos que relacionem o fato 
a um feminicídio: auto de prisão em 
flagrante; denúncia, conclusão do in-
quérito policial; ou decisão judicial.

Se a pensão for devida a um 
dependente da mulher vítima de 

feminicídio, deverá ser apresenta-
do o termo de guarda ou de tutela 
provisória ou definitiva.

Requerimento
O requerimento da pensão es-

pecial deve ser feito pelo represen-
tante legal dos filhos e dependentes 
da vítima do crime. Porém, é vedado 
que as crianças e adolescentes sejam 
representadas pelo autor, coautor ou 
participante do crime de feminicídio 
tanto para requerer quanto para ad-
ministrar o benefício mensal.

O pagamento da pensão espe-
cial será devido a partir da data do 
requerimento. Portanto, não tem 
efeito financeiro retroativo à data 
de morte da vítima.

Órfãos de vítimas de feminicídio 
passam a ter direito a pensão INSS

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Valores são direito de menores em situação de vulnerabilidade social

A recomendação é que os aparelhos não ocupem o tempo de 
atividades básicas, como a alimentação ou o sono



Rio Claro gera 154 empregos formais em abril e 
soma 1.346 no 1º quadrimestre, aponta Caged
Município registra saldo 
positivo pelo quarto 
mês consecutivo 
em 2026; setor de 
serviços liderou a 
criação de vagas. São 
Paulo e Brasil também 
fecharam abril com 
resultado positivo

Redação DRC

Rio Claro encerrou o mês 
de abril com saldo positivo de 
154 empregos formais, segundo 
dados do Novo Cadastro Geral 
de Empregados e Desemprega-
dos (Novo Caged), divulgados 
pelo Ministério do Trabalho e 
Emprego na quinta-feira (28). 
O resultado é fruto de 3.169 ad-
missões e 3.015 desligamentos 
registrados no período.

Apesar do desempenho po-
sitivo, o saldo ficou ligeiramen-
te abaixo do registrado em abril 
de 2025, quando o município 
criou 161 vagas com carteira 
assinada. Em comparação com 
março deste ano, quando foram 
gerados 196 postos de trabalho, 
houve retração de 21,4%.

No acumulado dos quatro 
primeiros meses de 2026, Rio 
Claro soma 1.346 empregos 
formais criados. O número, 
entretanto, é inferior ao ob-

servado no mesmo período do 
ano passado, quando o saldo 
alcançou 1.708 vagas.

Os dados mostram que ja-
neiro foi o mês mais forte para a 
geração de empregos neste ano, 
com saldo de 783 vagas. Na se-
quência vieram fevereiro (276), 
abril (154) e março (133).

O principal motor da cria-
ção de empregos em abril foi o 
setor de Serviços, responsável 
por 113 novas vagas. A Cons-
trução Civil também apresen-
tou desempenho positivo, com 
saldo de 38 postos de trabalho, 
seguida pela Agropecuária, que 
gerou 30 empregos, e pela In-
dústria, com seis vagas.

Por outro lado, o Comércio 
foi o único segmento a encerrar 
o mês no vermelho, com fecha-
mento de 33 postos de trabalho. 
“O setor de serviços continua 
sendo o principal responsável 
pela movimentação do merca-
do de trabalho local, refletindo 
uma tendência observada tanto 
no estado quanto em nível na-
cional”, apontam os dados do 
Novo Caged.

São Paulo lidera geração 
de empregos no país
No cenário estadual, São 

Paulo registrou o maior saldo 
de empregos formais do Bra-
sil em abril, com a criação de 
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20.202 vagas com carteira as-
sinada.

Em todo o país, foram ge-
rados 85.888 novos postos de 
trabalho no mês, resultado de 
2,26 milhões de admissões e 
2,18 milhões de desligamentos. 
O setor de Serviços também 

liderou a geração de empregos 
nacionalmente, com saldo de 
69.601 vagas, seguido pela 
Construção Civil, que abriu 
23.525 postos, e pela Indústria, 
com 9.256 novas contratações.

No acumulado de janeiro 
a abril, o Brasil criou 699.762 

empregos formais, enquanto 
São Paulo liderou o ranking na-
cional com saldo de 202.374 
vagas no período.

Os números reforçam a 
recuperação do mercado de 
trabalho formal em 2026, 
embora Rio Claro apresente 

desempenho inferior ao obser-
vado no primeiro quadrimestre 
de 2025. Ainda assim, o mu-
nicípio mantém saldo positi-
vo em todos os meses do ano, 
demonstrando continuidade na 
geração de oportunidades de 
emprego.

O principal motor da criação de empregos em abril foi o setor de Serviços, responsável por 113 novas vagas

Foto: Freepik
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Prestação de contas: prazo para o envio da
declaração anual do MEI acaba neste domingo
Declaração pode ser 
enviada pelo App MEI ou 
Portal do Empreendedor

Agência Brasil

Profissionais autônomos e 
donos de pequenos negócios ca-
dastrados como microempreende-
dores individuais (MEIs) tem até 
este domingo (31) para entregar 
a Declaração Anual Simplificada 
do MEI (Dasn-Simei) referente ao 
ano calendário de 2025.

A declaração anual do MEI 
é obrigatória para todos os em-
presários individuais que tenham 
optado pelo Simei, por qualquer 
período durante o ano passado, 
mesmo que não tenham registra-

do faturamento ao longo deste 
mesmo período. É o caso, por 
exemplo, de profissionais que 
deixam de prestar serviços como 
MEI para trabalhar com carteira 
assinada. 

Como fazer a declaração 
A declaração pode ser envia-

da pelo App MEI ou pelo Portal 
do Empreendedor. O responsá-
vel deve informar o faturamen-
to anual bruto de sua empresa, 
incluindo todas as vendas ou 
prestações de serviços realiza-
das em 2025.

Pelas regras, o MEI não po-
de ultrapassar o limite de R$ 81 
mil de faturamento anual ou o 
proporcional mensal. Também 
é necessário informar se reali-

zou a contratação de funcioná-
rio (no máximo um, de acordo 
com a legislação). O Objetivo da 
DASN- Simei é comprovar que 
a empresa está operando dentro 
dessas regras do regime. 

Multa
A Receita Federal orienta os 

microempreendedores a entrega-
rem suas declarações dentro do 
prazo a fim de evitar encargos e 
manter a regularidade do CNPJ. 

A entrega fora do prazo re-
sulta em multa de 2% ao mês, 
limitada a 20% do valor total dos 
tributos declarados ou ao valor 
mínimo de R$ 50. A multa é 
gerada automaticamente após a 
transmissão da declaração em 
atraso. A declaração anual do MEI é obrigatória para todos os empresários individuais que tenham optado pelo Simei

Foto:  Tânia Rêgo/Agência Brasil

Divulgação

O Arquivo de Rio Claro par-
ticipou da 2ª Conferência Na-
cional de Arquivos (CNARQ), 
que ocorreu em Brasília, nesta 
semana. Sob a coordenação do 
Ministério da Gestão e da Ino-
vação em Serviços Públicos 
(MGI) e do Arquivo Nacional 
(AN), o evento reuniu mais de 
400 pessoas eleitas e convidadas, 
interessadas em debater as pautas 
da área dos arquivos. 

A superintendente Monica 
Frandi Ferreira, eleita delegada 
na etapa preparatória como re-
presentante dos arquivos muni-
cipais do Estado de São Paulo, 
participou do evento. “Foi um 
importante espaço para constru-
ção coletiva da Política Nacional 
de Arquivos, onde pudemos con-
tribuir nos debates e plenárias 
junto aos representantes do poder 
público e da sociedade civil, de 
todos os estados brasileiros”, 
avaliou a superintendente do Ar-

quivo de Rio Claro, que destaca 
o apoio integral do prefeito Gus-
tavo Perissinotto, validado pelo 
Conselho Superior do APHRC.

O trabalho realizado em 
Rio Claro tem sido destacado 
pelas autoridades da área como 
referência para os arquivos mu-
nicipais, e serviu de inspiração 
para a redação de algumas das 30 
propostas aprovadas na CNARQ 
e que serão diretrizes na atuação 
dos arquivos brasileiros para os 
próximos anos.

Rio Claro também teve de-
sempenho de destaque na etapa 
estadual, ocorrida entre 24 de 
março e 15 de abril de 2026, 
sob a coordenação do Arquivo 
Público do Estado de São Paulo, 
e sediou um dos 5 polos descen-
tralizados disponibilizados para 
ampliação dos trabalhos. Com-
posta por pessoas e profissionais 
de referência no estado de São 
Paulo, representantes do poder 
público e da sociedade civil, a 
equipe paulista produziu os do-

cumentos orientadores, alinha-
dos aos objetivos gerais da 2ª 
CNARQ, que teve como tema 
“Arquivos: agentes da cidadania 
e da democracia”.

O Arquivo de Rio Claro, 
na época da sua criação em 
1979, foi referência de atuação 
para os municípios brasileiros, 
e afirma agora essa posição de 
destaque como instituição mo-
delo em sua área de atuação. 
Desde 2017, com trabalhos que 
acontecem em instâncias am-
pliadas, como na Associação 
de Arquivistas de São Paulo 
(ARQ-SP), no Fórum Nacional 
de Associações de Arquivologia 
(FNArq), no Conselho Nacional 
de Arquivos (CONARQ) e, mais 
recentemente, no Conselho Inter-
nacional de Arquivos (CIA), a 
superintendente rio-clarense tem 
tido contato com autoridades do 
país e do exterior, reconstruindo 
oportunidades sólidas de engaja-
mento direto do Arquivo de Rio 
Claro no debate das pautas para 

Rio Claro participou da 2ª Conferência 
Nacional de Arquivos em Brasília

O evento reuniu mais de 400 pessoas eleitas e convidadas, interessadas em debater as pautas da área dos 
arquivos

Foto: Divulgação

os arquivos, o que tem aberto 
a possibilidade de qualificação 
dos servidores municipais para a 

elaboração de políticas públicas 
arquivísticas, e de compartilha-
mento das experiências desen-

volvidas e implementadas em 
Rio Claro, em parceria com a 
prefeitura.

Agência Brasil

O Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS) e o Ministé-
rio da Previdência Social fazem, 
neste fim de semana, um grande 
mutirão de atendimentos extras. 
Mais de 59 mil vagas para ava-
liações sociais e perícias médicas 
estão sendo oferecidas em qua-
se todas as unidades federativas 
do país, à exceção de Roraima 

e Tocantins.
A iniciativa busca acelerar a 

análise de benefícios e antecipar 
perícias pré-agendadas, reduzin-
do a fila de espera pela obtenção 
de benefícios previdenciários e 
assistenciais.

Os segurados interessados 
devem agendar o atendimento 
pela central telefônica do INSS, 
ligando para o número 135, ou 
pelo portal Meu INSS.

Confira a distribuição das 
vagas e os locais de atendimen-
to em São Paulo (3.775 vagas): 
Taboão da Serra (353); Regis-
tro (102); Santos (378); Cuba-
tão (154); Campinas (768); 
Amparo (300); Atibaia (464); 
Jacaré (240); São José do Rio 
Preto (858); Fernandópolis (7); 
Marília (110) e São João da Boa 
Vista (41). 

Agência SP

A Secretaria de Estado da 
Saúde de São Paulo investiga 
um caso suspeito de doença 
pelo vírus Ebola, registrado 
neste sábado (30), na capital 
paulista. A análise é realizada 
pela Coordenadoria de Controle 
de Doenças (CCD) e do Centro 
de Vigilância Epidemiológica 
(CVE-SP). 

O paciente, um homem de 37 
anos, de procedência da República 
Democrática do Congo, país com 
áreas de transmissão da doença, 
e viagem recente ao território, 
apresentou sintomas como febre, 
preenchendo a definição de caso 
suspeito.

Ele está internado em isola-
mento no Instituto de Infectologia 
Emílio Ribas, unidade estadual 
de referência para atendimento de 
casos suspeitos ou confirmados, 
seguindo os protocolos de biosse-
gurança previstos. Até o momento, 
não há confirmação laboratorial 
da doença.

A investigação foi iniciada de 
forma preventiva após a identifi-
cação de critérios clínicos e epide-
miológicos compatíveis com caso 
suspeito, conforme protocolos na-
cionais e estaduais.

Mutirão do INSS em todo
país acelera análise de 
benefícios e perícias

Os segurados interessados devem agendar o atendimento ligando para o número 135

Foto: Divulgação/INSS

São Paulo investiga caso 
suspeito de Ebola e mantém 
vigilância em saúde no estado

Vítima está em isolamento no Instituto de Infectologia Emílio Ribas

Foto: Pablo Jacob/Governo de SP

“Este é um caso suspeito, em 
investigação. As medidas previstas 
foram adotadas a partir da iden-
tificação dos critérios clínicos e 
epidemiológicos. O procedimen-
to inclui isolamento, notificação 
imediata, investigação laboratorial 
e monitoramento conforme os pro-
tocolos vigentes”, afirma Regiane 
de Paula, coordenadora em Saúde 
da Coordenadoria de Controle de 
Doenças da SES-SP.

Na última semana, a Coorde-
nadoria de Controle de Doenças 
estadual atualizou a Nota Infor-
mativa nº 01/2026, elaborada em 
conjunto com CVE-SP e Instituto 
Adolfo Lutz (IAL), com orienta-

ções à rede de saúde sobre o surto 
de doença pelo vírus Ebola, cepa 
Bundibugyo, em curso na Repú-
blica Democrática do Congo. O 
documento reforça as medidas 
de vigilância, definição de caso, 
notificação imediata, isolamento, 
manejo inicial, fluxos assisten-
ciais e investigação laboratorial 
no estado.

No estado de São Paulo, casos 
suspeitos devem ser comunicados 
imediatamente à vigilância epide-
miológica municipal e ao CVE. O 
Instituto de Infectologia Emílio 
Ribas é a unidade de referência 
estadual para atendimento de casos 
suspeitos ou confirmados.
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Inflamação na gengiva pode aumentar em 
até 30% o risco de doenças cardiovasculares
Durante o Congresso 
da Socesp, especialistas 
discutirão como 
incorporar visão 
multidisciplinar à prática 
clínica e às políticas 
de prevenção

Divulgação

Estudos epidemiológicos, 
publicados na Revista da So-
cesp*, indicam que pessoas com 
inflamação crônica da gengiva, 
doença periodontal, apresentam 
um risco entre 20% e 30% maior 
de desenvolver doenças cardio-
vasculares em comparação com 
indivíduos com gengivas sau-
dáveis. O dado, cada vez mais 
consistente na literatura científi-
ca, reforça um alerta importante 
para a saúde pública: a prevenção 
das doenças do coração também 
pode começar pela saúde bucal. 

A relevância dessa associa-
ção será destaque no 46º Con-
gresso da Socesp, que acontece 
de 4 a 6 de junho, em São Paulo, 
reunindo cardiologistas, cirurgi-
ões-dentistas e outros especia-
listas para discutir a integração 
entre saúde oral e cardiovascu-
lar, um tema que ganha espaço 
crescente na medicina preventiva 
moderna. 

Segundo o cirurgião-dentista 
Frederico Buhatem de Medei-

ros, assessor científico do De-
partamento de Odontologia da 
Socesp, as evidências científicas 
vêm transformando a compreen-
são tradicional sobre prevenção 
cardiovascular. “Hoje sabemos 
que o organismo funciona de for-
ma integrada e que inflamações 
crônicas na boca podem repercu-
tir em todo o corpo, inclusive no 
sistema cardiovascular”, afirma. 

O estudo publicado na 
Revista da Socesp analisou 22 
pesquisas nacionais e interna-
cionais e reforça essa conexão ao 
demonstrar que doenças perio-
dontais, infecções odontogênicas 
e hábitos de vida inadequados 
contribuem para processos infla-
matórios sistêmicos associados 
ao desenvolvimento e à progres-
são de problemas cardíacos. 

“A doença periodontal é con-
siderada a principal protagonista 
dessa relação. Trata-se de uma 
inflamação crônica que pode 
evoluir para perda óssea e até dos 
dentes, mas cujos impactos vão 
além da cavidade oral”, explica 
Frederico Buhatem. Pesquisas 
realizadas em diferentes países, 
incluindo o Brasil, associam gen-
givas inflamadas a maior risco 
de condições cardiovasculares 
como doença arterial coronariana 
(relacionada ao infarto), acidente 
vascular cerebral (AVC), ateros-
clerose e endocardite infecciosa. 

O assessor científico do 
Departamento de Odontologia 

Foto: TV Brasil/Divulgação

explica que a ciência aponta 
três mecanismos principais que 
ajudam a explicar essa conexão 
biológica: “inflamação sistêmi-
ca: mediadores inflamatórios li-
berados pela doença periodontal 
circulam no sangue e favorecem 
a formação de placas nas artérias; 
disseminação bacteriana: bacté-
rias da gengiva inflamada podem 
alcançar a corrente sanguínea e 
já foram identificadas em pla-
cas ateroscleróticas; e resposta 

imunológica cruzada: o processo 
inflamatório pode provocar dis-
função endotelial, etapa inicial 
das doenças cardiovasculares”. 

Embora estudos de longo 
prazo ainda busquem medir o 
impacto direto da saúde bucal 
na redução de eventos cardio-
vasculares, “as pesquisas atuais 
já mostram resultados promisso-
res”, concluiu o especialista. O 
tratamento periodontal tem sido 
associado à redução de marca-

dores inflamatórios, melhora da 
função vascular e melhor contro-
le glicêmico em pacientes dia-
béticos, essenciais para a saúde 
do coração. 

Durante o Congresso da 
Socesp, especialistas discuti-
rão como incorporar essa visão 
multidisciplinar à prática clínica 
e às políticas de prevenção, re-
forçando que cuidados simples, 
como higiene bucal adequada, 
alimentação equilibrada, evitar 

tabagismo e consultas regulares 
ao dentista, podem representar 
também uma medida concreta 
de proteção cardiovascular. 

O fórum de especialidades 
reunirá, além de cardiologistas e 
cirurgiões dentistas, educadores 
físicos, enfermeiros, farmacêu-
ticos, fisioterapeutas, nutricio-
nistas, psicólogos, profissionais 
de serviço social e cuidados 
paliativos.  

A prevenção das doenças do coração também pode começar pela saúde bucal
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Diogo Moreira fecha sprint da MotoGP no Top 10
E. Cortez

A MotoGP fechou as ativi-
dades de sábado em Mugello 
com uma corrida Sprint bas-
tante movimentada, dentro das 
atividades do GP da Itália. Raúl 
Fernández foi para a ponta ainda 
na primeira volta e não saiu mais, 
com Jorge Martín em segundo e 
Fabio di Giannantonio em tercei-
ro. Diogo Moreira passou parte 
da prova em terceiro, mas se viu 
limitado pela potência da Hon-
da e terminou em 10º, sendo o 
melhor entre os pilotos da marca 
japonesa.

Em uma largada de tirar o 
fôlego, Márquez chegou a en-

saiar a liderança, mas logo co-
meçou a cair, com Fernández em 
primeiro, Martín em segundo e 
Moreira surpreendendo em ter-
ceiro, ao ultrapassar o multicam-
peão após algumas curvas.

Completaram os nove que 
pontuam na prova de sábado: 
Marco Bezzecchi, Marc Már-
quez, Fermín Aldeguer, Frances-
co Bagnaia, Ai Ogura e Pedro 
Acosta, enquanto Diogo Moreira 
fechou o Top 10.

A MotoGP encerra sua pas-
sagem por Mugello neste domin-
go. Às 09h, tem a largada do GP 
da Itália, sétima etapa da tempo-
rada 2026, que você acompanha 
ao vivo na ESPN e no Disney+. 

A Fórmula Indy chega em Mi-
chigan para o GP de Detroit, oitava 
etapa da temporada de 2026. A lide-
rança do campeonato é de Alex Palou, 
com 273 pontos, seguido de David 
Malukas, com 236, e Kyle Kirkwood, 
com 225. O brasileiro Caio Collet está 
na 22ª colocação, tendo somado 76 
pontos até o momento.

O fim de semana em Detroit 
também conta com o retorno da ca-
tegoria de base Indy NXT. Os brasi-
leiros que competem na categoria, 
Enzo Fittipaldi e Nicholas Monteiro, 
estão em 4º lugar com 215 pontos e 
23º com 66, respectivamente.

Confira os horários e onde 
assistir o GP de Detroit da Indy 
e Indy NXT:

31/05 - DOMINGO
Warm Up (FÓRMULA INDY) 

- 10h30
Corrida (INDY NXT) - 11h30
Corrida (FÓRMULA INDY) 

- 13h30

É possível acompanhar o GP de 
Detroit pelo streaming Disney + e 
o canal fechado EPSN. A Band irá 
exibir a corrida em formato com-
pacto em sua programação.

Interlagos tem domingo 
movimentado com cinco 
corridas ao longo do dia 

Indy acelera neste domingo para 
o GP de Detroit, com Caio Collet

Brasileiro teve sua melhor corrida até aqui, passando boa parte da prova na terceira posição, mas acabou limitado pela performance da Honda

Após Indy 500, a categoria chega ao circuito de rua de Michigan

Oscar Gutierrez abriu a 
rodada dupla da Harley-Da-
vidson Bagger World Cup com 
vitória em Mugello neste sába-
do (30). O espanhol garantiu 
a segunda vitória no campeo-
nato ao bater o brasileiro Eric 
Granado no giro final. Archie 
McDonald ficou em terceiro, 
enquanto Andrea Iannone, fa-
zendo sua estreia de Harley-
-Davidson, terminou na quarta 
colocação.

A pole-position era do 
brasileiro Eric Granado. Na 
largada, Andrea Iannone tinha 
pulado bem, mas espalhou na 
primeira curva. Assim, a lide-
rança ficou com Archie Mc-
Donald. Mais à frente, Ekky 
Pratama perdeu o equilíbrio e 
abandonou a prova.

Pouco mais tarde, a catego-
ria encerrou sua passagem por 
Mugello com a segunda corrida 
da segunda etapa da temporada. 
Em outra prova emocionante, 

Granado conquista dois pódios na segunda etapa da 
Harley-Davidson Bagger World Cup em Mugello

Brasileiro Eric Granado foi o 
segundo colocado nas duas 

corridas

O domingo de automobilismo 
no Autódromo de Interlagos será 
bastante movimentado, com um 
cronograma com cinco corridas ao 
longo do dia.

O evento no templo do auto-
mobilismo nacional começou na 
sexta-feira com os treinos livres e as 
primeiras provas no sábado.

O domingo tem o ápice da pro-
gramação, com as baterias principais 
da Copa Truck e provas da NAS-
CAR Brasil, Copa Hyundai HB20 
e Old Stock Race, totalizando mais 
de 120 carros competindo no fim 
de semana.

Como parte dessa intensa pro-
gramação domingueira, além de 
acompanhar as corridas, o público 
poderá participar da visitação aos 
boxes, grid walk, desfile de cami-
nhões e o show de acrobacias de 
Carlos Cunha.

Copa Truck
Neste domingo (31), a larga-

da da quarta etapa da Copa Truck 
será às 12h10. A Corrida 1 terá 
duração de 25 minutos mais uma 
volta, com chegada prevista para 
12h38. Após a inversão de grid, a 
Corrida 2 começa às 12h46, com 
duração de 20 minutos mais uma 
volta.

A transmissão das corridas da 
Copa Truck será feita ao vivo pela 
Band, NSports e pelos canais digi-
tais Acelerados e Copa Truck no 
YouTube.

NASCAR Brasil
A temporada 2026 da NAS-

CAR Brasil Series também chega a 
um de seus momentos mais aguar-
dados em Interlagos,  terceira etapa 
do campeonato.

As duas corridas oficiais serão 
disputadas neste domingo (31), com 
a Corrida 1 às 09h02, enquanto a 
Corrida 2 começa às 14h08, encer-
rando a programação da terceira 
etapa da temporada 2026.

Graeme Lowdon, chefe da 
Cadillac, negou a saída de Valtteri 
Bottas da equipe na Fórmula 1, 
rebatendo rumores de que o vete-
rano seria desligado antes mesmo 
do final da temporada. O finlan-
dês tem apresentado performan-
ce inferior à do companheiro de 
equipe, Sergio Pérez, e por esse 
motivo estaria com a vaga em 
risco, segundo rumores.

No entanto, o dirigente ale-
gou que “não há base verídica” 
nos boatos, especialmente após 
apenas cinco etapas da tempo-
rada.

Em declaração ao site Ra-
cings News 365, Lowdon disse 
ainda que a tarefa da Cadillac é 
de reestruturação em seu ano de 
estreia na F1. 

Lowdon ainda negou que 
Colton Herta, piloto de desenvol-

vimento da Cadillac e que tam-
bém corre na Fórmula 2, ocuparia 
a vaga do finlandês.

“Em relação aos rumores, 
sinceramente, não li todos, mas 
alguns dos que li parecem nem 
levar em conta algumas regras 
básicas da Fórmula 1. Alguns su-
gerem que colocaríamos Colton 
para substituir Valtteri nas pró-
ximas corridas, e o Colton nem 
tem pontos suficientes na super-
licença, isso provavelmente diz 
tudo sobre a qualidade de alguns 
desses rumores. Prefiro não focar 
em apontar o óbvio. Acho que os 
fãs conseguem ver além de tudo 
isso”, afirmou.

A Fórmula 1 retorna no pró-
ximo fim de semana, entre 5 e 
7 de junho, com a realização do 
GP de Mônaco, sexta etapa da 
temporada.

Cadillac rebate rumores
e nega saída de Bottas 
na Fórmula 1 

NASCAR Brasil é uma das categorias a acelerar em Interlagos neste domingo

(Instagram)

(Reprodução)

 (Instagram)

Andrea Iannone conquistou sua 
primeira vitória na classe com 
uma boa ultrapassagem em 
cima de Eric Granado, nova-
mente no fim da corrida. Mes-
mo sem triunfar, o brasileiro 
subiu para a vice-liderança do 
campeonato.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - A REVOLUÇÃO DOS 
BICHOS (GRUPO PARIS FILMES) ANIMACAO/
AVENTURA - 10 Anos - Duração: 95min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45 - 21h15 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb. - 
15h45 - 21h15 2D Dublado Dom. - 15h45 - 18h30 
2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D LEG - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30 2D Legendado

RIO CLARO 01 ESP - 2D LEG - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb. - 
18h30 2D Legendado Dom. - 21h15 2D Legendado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - SEXO E DESTINO (GRU-
PO PARIS FILMES) Drama/Espiritual - Nacional16 
Anos - Duração: 110min. Sáb., Dom., Feriado - 
14h00 2D Nacional

RIO CLARO 02 - 2D NAC - CANSEI DE SER NERD 
(H2O DISTRIBUIDORA DE FILMES SA) COMEDIA 
NACIONAL - Nacional12 Anos - Duração: 85min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20 2D Nacional Sáb., 
Dom., Feriado - 16h20 2D Nacional

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MESTRES DO UNIVERSO 
(SONY) AVENTURA - 12 Anos - Duração: 135min. 
Qua. - 18h20 - 21h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 18h20 - 21h00 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 18h20 - 21h00 2D 
Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - A REVOLUÇÃO DOS 
BICHOS (GRUPO PARIS FILMES) ANIMACAO/
AVENTURA - 10 Anos - Duração: 95min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 14h45 - 16h45 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h40 - 16h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Qua. - 18h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA - 

12 Anos - Duração: 120min. Qui., Seg., Ter. - 18h50 
- 21h20 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 18h50 - 
21h20 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA 
- 12 Anos - Duração: 120min. Qua. - 21h20 2D Du-
blado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 2 
(WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA - 12 
Anos - Duração: 120min. Sex. - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D LEG - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA 
- 12 Anos - Duração: 120min. Sex. - 21h20 2D Le-
gendado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - GOLPE EXPLOSIVO 
(DIAMOND FILMS) Ação - 14 Anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 - 19h25 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h50 - 19h25 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PASSAGEIRO DO MAL 
(PARAMOUNT PICTURES) SUSPENSE/TERROR 
- 16 Anos - Duração: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 
17h10 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 17h10 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - TODO MUNDO EM PA-
NICO 6 (PARAMOUNT PICTURES) COMÉDIA - 16 
Anos - Duração: 95min. Qua. - 21h35 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVERSAL 
FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter. - 21h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVERSAL 
FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Qua. - 17h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BACKROOMS - UM 
NAO-LUGAR (IMAGEM FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 16h40 - 19h05 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 16h40 - 19h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - BACKROOMS - UM 
NAO-LUGAR (IMAGEM FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 21h25 2D Legendado Sáb., Dom., Feria-
do - 21h25 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

Hoje a vontade será de mu-
dar de cenário, viajar para perto, 

encontrar gente diferente ou fazer um pro-
grama que tire do automático. Aceite um 
convite que surgirá de última hora, poderá 
ser surpreendente. Valerá também se ins-
crever ou fazer um curso, retomar o contato 
com um grupo de outra cidade ou organizar 
papéis e documentos. Circule! 

O sábado será mais reserva-
do, com vontade de desacelerar, 

ouvir música, escrever, meditar e focar no 
autocuidado. Boas relações e negócios che-
garão naturalmente nesta fase, com Vênus 
e Júpiter em seu signo. Conversa com vi-
zinho, irmão ou amigo próximo dará boas 
dicas sobre um tema delicado. Carisma e 
poder de atração em alta! 

A carreira ainda ocupará sua 
cabeça neste sábado, com uma de-

cisão importante que merecerá reflexões 
e a participação num evento profissional. 
Trocas de mensagens com a família ou 
com alguém do passado falarão alto ao 
coração e despertarão lindas lembranças. 
O clima será de reconciliação numa relação 
em crise. Surpresas no amor! 

Conversa com a família 
sobre dinheiro, planejamento de 

uma viagem ou de mudança de casa apontará 
soluções. Aproveite o sábado para falar com 
quem está longe, conferir a agenda cultural, 
visitar uma exposição de arte e se inspirar. 
Conte com a orientação de uma pessoa expe-
riente para melhorar uma negociação. Você 
terá bons resultados de trabalho! 

Encontro carinhoso com 
alguém especial, romance que se 

intensifica ou conversa importante com 
filhos darão intensidade ao sábado. Tome 
uma decisão corajosa e resolva assuntos 
do coração. Rotina e saúde também pedirão 
atenção. Aposte em uma caminhada, ali-
mentação leve e momentos de relaxamento 
para restaurar as forças. Casamento em alta!

Caminhos para o futuro esta-
rão iluminados neste sábado que trará 

soluções financeiras, entendimento com a 
família e reformulações importantes no 
projeto de vida. Encerre processos do pas-
sado e se estabilize. Um plano profissional 
ganhará forma e bons apoios. Mudanças 
acontecerão de dentro para fora e abrirão 
seus caminhos!

Convite social, participação 
em um evento ou encontro com 

uma amizade especial darão um colorido 
vibrante ao sábado que também será gos-
toso para viajar com os filhos ou curtir pro-
gramas divertidos ao ar livre e descontrair. 
Valerá comemorar uma conquista recente 
e se preparar para uma nova jornada. Cria-
tividade e amor em alta! 

Jogue a autoestima para cima, 
renove sua imagem e se prepare para 

um domingo de grandes emoções. Con-
versas com o par definirão um projeto de 
longo prazo a dois, concretize um plano do 
casamento. Se estiver só, será um ótimo 
momento para conhecer gente interessante e 
aumentar as chances para o amor. Encontros 
marcantes e inspiradores! 

Viagem, curso de idioma e 
conexões com pessoas de longe 

ganharão um forte impulso neste sábado. 
Aceite o convite de um programa diferente, 
se inscreva numa formação acadêmica ou 
retome um plano de mudança de cidade. 
Verifique uma documentação importante. 
Irmãos e amizades próximas inspirarão re-
flexões sobre o futuro e a carreira.

Programa diferente, viagem 
de fim de semana ou encontro com 

pessoa de fora animarão o clima. O sábado 
trará surpresas gostosas no amor, novidades 
dos filhos ou do par e sintonia com seu 
grupo. Aceite convites de amigos para se 
divertir e relaxar. Plutão retrógrado em seu 
signo trará reconsiderações, você poderá 
voltar atrás em uma decisão. 

O coração falará mais alto, 
hoje. Embarque em um clima ro-

mântico no casamento ou namoro e curta 
momentos mágicos de grande sintonia. Se 
algo precisa mudar nos padrões de consumo 
ou no orçamento, fale abertamente. Novos 
negócios entrarão no radar, você poderá 
encontrar maneiras diferentes de ganhar 
dinheiro nesta fase. 

Vários planetas em seu sig-
no anunciam um sábado animado, repleto 
de carinho e de surpresas gostosas. Algo 
do destino se revelará no amor.  Aproveite 
para circular, encontrar pessoas queri-
das, fazer umas comprinhas ou um bate 
e volta para almoçar num lugar bonito e 
compartilhar sonhos. Vitalidade, ideias 
geniais e caminhos iluminados! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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3/car. 4/line — raia. 5/igual. 7/caboclo. 15/resistente à água.

RCV
ESTOCAGEM
SERABANO

VIGIADOTR
SUNECTAR
TICOLINE

GENEAOIR
ENTRARCA

TEATRALP
EMUNICA

VARIADOAR
ACARARA

IGUALMND
UAAPAGÃO

RAIAFLUOR

Ação de
guardar

em arma-
zéns

Antiga de-
signação 

do indígena
brasileiro

(?)
Supremo:

Deus

Tim
Rescala,
músico
carioca

Pedaço
pequeno 

de qualquer
coisa

Unidade 
hereditá-
ria (Biol.)

On-(?),
conectado
(Inform.)

Galho
usado por
rezadeiras

151, em
alga-

rismos
romanos

Incomum;
fora do
padrão

Trem que
para em
todas as
estações

Stock (?),
disputa
automo-
bilística

Sortido; 
diversifi-

cado

Mão (?): 
via

de um só
sentido

Prato feito
de fubá,

sal e água

Sinal cons-
tante de

equações
(Mat.)

Interjei-
ção típica
mineira

Ave muito
colorida
de bico
forte

Polícia
Federal
(abrev.)

Vitamina
benéfica

aos ossos

Divisão
da piscina
olímpica

Previne o 
apareci-
mento de

cáries

Espécie
de leque

Espaço de
365 dias

Açúcar
das flores
Artefato
de argila

Passar pa-
ra dentro 
Espetacu-
lar (fig.)

Vento
forte

Perder a 
vida

Campeão
três vezes

(red.)

Onde
está?
(pop.)

Característica de pro-
dutos de maquiagem

de longa duração
Que vem logo depois

Observa-
do oculta-

mente

Metro
(símbolo)
Sucede
ao "Q"

Blecaute
(pop.)

Ampere 
(símbolo)
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RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Chinua repreende Jendal por ter condenado Robert à 
morte, e afirma que o rei de Batanga pode ter coloca-
do o país em risco. Belmira garante a Carrapato que 
não abandonará Viriato ou Ritinha. Manoel tem difi-
culdades para gerenciar o trabalho de Mirinho. Dumi 
tem uma ideia para denunciar as atitudes criminosas 
de Jendal. Viriato confessa a Belmira que teme o en-
contro de Carrapato com o bando de Belarmino. Vir-
gínia simula proximidade com Lúcia/Alika, e Tonho 
estranha. Virgínia confronta Diógenes sobre o empre-
go oferecido para Mirinho. Belmira protege Carrapa-
to. Kênia se surpreende com as atitudes de Jendal. Du-
mi confessa a Akin que está apaixonado por Kênia.

Coração Acelerado
Janete descobre que Agrado cedeu às chantagens de 
Naiane para protegê-la, e Zuzu aconselha a amiga a 
conversar com a filha. Irene repreende Walmir por 
enviar uma carta anônima a Janete. Gael se oferece 
para conduzir Ana Castela a Bom Retorno, e Naiane 

se revolta. Janete conversa com Agrado sobre a filha 
ter aberto mão de seu passado com João Raul para 
protegê-la. Leandro se encanta pelas atitudes de Edu-
arda. Alaorzinho exige que sua equipe encontre Ana 
Castela, que se diverte na estrada com Gael. Todos se 
surpreendem quando Ana Castela decide permanecer 
em Bom Retorno para seu show. Janete procura uma 
delegacia a fim de esclarecer a morte de Jean Carlos.

Quem Ama Cuida
Carmita se sente humilhada por Arthur. Pilar e Ulis-
ses se negam a ir ao casamento de Arthur. Tom ofende 
Elenice. Enéas se preocupa com o estado de Otoniel. 
Adriana briga com Diná, que jura vingança contra a 
moça. Pilar e Ulisses demonstram que voltaram atrás 
na decisão de não irem ao casamento do irmão. Pedro 
fica atônito ao ver que a noiva de Arthur é Adriana, e 
revela que ama a fisioterapeuta. Durante a cerimônia 
de casamento, falta luz no prédio de Arthur. Adriana 
reage às acusações de Bruna. Adriana se desespera ao 
se deparar com Arthur caído na calçada.
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Durante o Congresso 
da Socesp, especialistas 
discutirão os dados de 
estudos que mostrou 
que apenas 20% dos 
entrevistados praticam 
exercícios físicos 
regularmente

 
Divulgação

Uma pesquisa inédita realizada 
pela Sociedade de Cardiologia do 
Estado de São Paulo (Socesp) reve-
la um cenário preocupante sobre a 
adesão da população à prática de 
atividade física, um dos principais 
fatores de prevenção e controle das 
doenças cardiovasculares (DCVs). 

O levantamento, conduzido na 
capital paulista, litoral e cidades do 
interior do estado, mostra que ho-
mens e mulheres ainda se exercitam 
menos do que o recomendado, com 
maior predominância de sedentaris-
mo entre as mulheres. 

De acordo com o estudo, 34% 
dos homens afirmam nunca prati-
car atividade física, enquanto 24% 
dizem praticar raramente, 22% às 
vezes e apenas 20% frequentemen-
te. Entre as mulheres, os índices são 
ainda mais alarmantes: 41% nunca 
praticam atividade física, 27% ra-
ramente, 18% às vezes e somente 
20% frequentemente. 

Para o cardiologista Andrei 
Sposito, diretor da Socesp e co-

Pesquisa inédita reforça importância da atividade 
física na prevenção das doenças cardiovasculares

ordenador da pesquisa, os dados 
reforçam a necessidade urgente de 
conscientização da população sobre 
o impacto do sedentarismo na saúde 
do coração. 

“Ainda estamos distantes do 
ideal quando falamos em atividade 
física como ferramenta de preven-
ção cardiovascular. O sedentarismo 
é um dos principais fatores modi-
ficáveis de risco para doenças do 
coração, e sua redução depende 
tanto de políticas públicas quanto 
da mudança de hábitos individuais”, 
afirma Sposito. Segundo o cardiolo-
gista, a prática regular de exercícios 
contribui para o controle da pressão 
arterial, melhora os níveis de coles-
terol, auxilia no controle do peso 

corporal e reduz significativamente 
o risco de infarto e acidente vascu-
lar cerebral. “Não estamos falando 
apenas de longevidade, mas de qua-
lidade de vida”, destaca. 

A relevância do tema é tamanha 
que a adesão da população à ativi-
dade física será um dos assuntos 
debatidos durante o 46º Congresso 
da Socesp, que acontece de 4 a 6 
de junho, em São Paulo, e reunirá 
especialistas de todo o país e inter-
nacionais para discutir estratégias de 
prevenção, diagnóstico e tratamento 
das doenças cardiovasculares. 

Durante o congresso, médicos, 
profissionais de saúde e pesquisado-
res irão analisar os impactos do esti-
lo de vida contemporâneo, marcado 

por longos períodos sentado e baixa 
movimentação, e buscar propostas 
práticas para incentivar hábitos mais 
saudáveis na população. 

Além dos dados nacionais, 
evidências científicas internacio-
nais, que serão debatidas, refor-
çam a importância de combater o 
sedentarismo. Um estudo recente*, 
realizado em países da Europa e 
Estados Unidos, com mais de 40 
mil participantes, demonstrou que 
aumentar em apenas cinco minutos 
diários o tempo de atividade física 
moderada já pode reduzir o risco de 
morte prematura. A pesquisa tam-
bém apontou que diminuir em cerca 
de 30 minutos por dia o tempo total 
sentado contribui significativamente 
para a redução desse risco. 

Os resultados indicam que não 
é necessário realizar exercícios in-
tensos ou passar horas na academia 
para obter benefícios. Para Pedro 
Senger, coordenador geral de Edu-
cação Física da Socesp, a mensagem 
principal é tornar o movimento parte 
natural da rotina diária. 

“Precisamos desmistificar a 
ideia de que só atividades longas ou 
intensas trazem benefícios. Peque-
nos períodos de movimento durante 
o dia já ajudam a proteger o coração. 
Interromper o tempo sentado, ca-
minhar alguns minutos e aumentar 
gradualmente a atividade física são 
atitudes acessíveis e capazes de sal-
var vidas”, afirma. 

Especialistas ressaltam que o 
sedentarismo tem se tornado cada 

vez mais comum devido ao trabalho 
prolongado em frente a telas, ao uso 
frequente de dispositivos eletrônicos 
e a hábitos cotidianos que exigem 
pouca movimentação. Quando as-
sociado à ausência de exercícios re-
gulares, esse comportamento pode 
contribuir para obesidade, diabetes 
e doenças cardiovasculares. As dis-

cussões sobre sedentarismo e risco 
cardiovascular integram o fórum 
de especialistas, que contará com, 
além de cardiologistas e educadores 
físicos, cirurgiões dentistas, enfer-
meiros, farmacêuticos, fisiotera-
peutas, nutricionistas, psicólogos, 
profissionais de serviço social e 
cuidados paliativos.  

Pequenos períodos de movimento durante o dia já ajudam a 
proteger o coração e previnem doenças

Foto: Divulgação/Governo Federal

A prática regular de exercícios contribui para o controle da pressão 
arterial

Foto: Fernando Frazão/Agência Brasil
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