
Os vereadores de Rio Claro aprovaram por ampla maioria, na sessão 
desta segunda-feira (1º), o Projeto de Lei nº 152/2025, que institui o progra-
ma municipal Remédio em Casa, destinado à entrega domiciliar gratuita de 
medicamentos de uso contínuo e de alto custo para idosos e pessoas com 
deficiência. A proposta é de autoria do vereador Rodrigo Guedes e recebeu 
apoio de parlamentares de diferentes partidos durante a primeira discussão. A 
sessão teve início com uma hora de atraso para que os vereadores discutissem 
dois pedidos de Comissão Processante protocolados na pelos vereadores 
Fernando do Nordeste e Tiemi Nevoeiro. Ambos foram retirados. Página 4

Câmara aprova 
projeto Remédio 
em Casa para 
idosos e PcD

PRIMEIRA DISCUSSÃO

O governador de São Paulo, Tarcísio de Freitas, participa nesta terça-
feira (2) da cerimônia de entrega da duplicação da Rodovia Wilson 
Finardi (SP-191), no trecho entre os municípios de Rio Claro e Araras. 
O evento está marcado para as 10 horas, no retorno localizado no km 
57+100 da rodovia, na alça de acesso sentido Araras. Página 5

Tarcísio entrega obra na SP-191 nesta 3ª

Receita Federal bate recorde com 44,4 
milhões de declarações enviadas. Página 8

IMPOSTO DE RENDA 2026

Foto: Reprodução/Facebook/Arteris Intervias

Fittipaldi 
conquista
2ª vitória
do ano na
Indy NXT
Enzo Fittipaldi conquistou 
uma vitória espetacular 
na etapa de Detroit da 
Indy NXT no domingo. 
Largando da sétima 
posição, o brasileiro da 
HMD superou um dano 
na asa dianteira logo na 
primeira volta, escalou 
o pelotão e aproveitou 
o momento certo para 
assumir a liderança e 
faturar o seu segundo 
triunfo no ano. Página 10

Foto: Reprodução/Instagram

Fonseca 
joga por
vaga na
semifinal
em Paris
O tênis brasileiro vive 
um momento histórico 
em Roland Garros. Aos 
19 anos, João Fonseca 
disputará hoje sua 
primeira partida de 
quartas de final em um 
torneio de Grand Slam. 
O brasileiro enfrenta o 
tcheco Jakub Mensik 
na quadra Philippe-
Chatrier, principal palco 
do complexo parisiense, 
às 15h15 (horário de 
Brasília). Página 9

Foto: Reprodução/Facebook/Rolando-Garros

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886

2º
século

Nº 11.930 - Terça-feira, 2 de junho de 2026

139
anos

Fo
to

: J
oã

o 
Va

lé
rio

/G
ov

er
no

 d
e 

SP



TERÇA-FEIRA, 02 DE JUNHO DE 2026 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br2      Opinião

NOTAS RÁPIDAS redacao@diariodorioclaro.com.br

Vacinação contra a gripe está disponível para toda a população paulista

A Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo (SES-SP) amplia o acesso à vacinação contra a gripe e passa a disponibilizar o 
imunizante para toda a população acima de 6 meses de idade nos 645 municípios paulistas. A medida fortalece a proteção 
contra os vírus influenza e contribui para a prevenção de casos graves e internações, especialmente durante o período de maior 

circulação de doenças respiratórias. “Com a ampliação da campanha, queremos facilitar o acesso da população à vacinação e ampliar 
a proteção coletiva. A adesão dos paulistas é fundamental para reduzir o impacto das doenças respiratórias e preservar a capacidade 
de atendimento dos serviços de saúde”, destaca a diretora do Centro de Vigilância Epidemiológica (CVE) da SES-SP, Tatiana Lang. 
Neste ano, o estado de São Paulo já aplicou mais de 5,6 milhões de doses. A pasta disponibiliza os dados atualizados no link https://
nies.saude.sp.gov.br/ses/vacinas-doses-aplicadas. (Fonte: Agência SP)

	► Audiência da LOA de 2027. A Secretaria 
da Fazenda e Planejamento do Estado de São 
Paulo (Sefaz-SP) promove nesta terça-feira (2), 
às 14h, a audiência pública da Lei Orçamentária 
Anual (LOA) de 2027 para a população da Região 
Administrativa e Metropolitana de Campinas, 
da Região Metropolitana de Piracicaba e Re-
gião Metropolitana de Jundiaí. A participação é 
virtual, pelo Teams, e as sugestões abarcam as 
mais diversas áreas, como saúde, educação, meio 
ambientes, infraestrutura, segurança pública, entre 
outras. Esse instrumento de participação popular 
permite aos cidadãos manifestarem suas sugestões 
para o estado como um todo e, também, para 
regiões e cidades.

	► Caso de ebola descartado. A Secretaria de 
Estado da Saúde de São Paulo (SES-SP) informa 
que o caso do paciente de 37 anos foi descartado 
para o vírus Ebola nesta segunda-feira (1º). A 
conclusão ocorreu após investigação epidemio-
lógica e laboratorial, conduzida pelo Centro de 
Informações Estratégicas em Vigilância em Saúde 
de São Paulo (CIEVS-SP) e análise das amostras 
realizada pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL), que 
não detectou material genético do vírus Ebola. No 
último sábado (30), a SES-SP divulgou o resultado 
de análises realizadas no paciente, que detectou 
Neisseria meningitidis, bactéria causadora da 
meningite meningocócica.

	► USP entre as melhores. A USP ocupa a 119ª 
posição entre 21.291 universidades avaliadas na 
edição 2026 do ranking Global 2000, divulgado 
nesta segunda-feira (1º) pelo Centro Mundial 

de Rankings Universitários (CWUR, na sigla 
em inglês), organização de consultoria voltada a 
governos e universidades que publica seu ranking 
global desde 2012. O resultado coloca a USP no 
grupo dos 0,6% melhores de todas as instituições 
de ensino superior do mundo mapeadas pelo le-
vantamento e em primeiro lugar tanto no Brasil 
como na América Latina e no Caribe.

	► Atualização de rebanhos. A Defesa Agro-
pecuária, órgão da Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento (SAA), informa aos produtores 
que vai até 14 junho a Campanha de Atualiza-
ção de Rebanhos do primeiro semestre. Devem 
ser atualizados, além dos bovinos, os rebanhos 
de bubalinos, equinos, asininos, muares, suínos, 
ovinos, caprinos, aves, peixes e outros animais 
aquáticos, colmeias de abelhas e bicho da seda. 
A não declaração pode acarretar o bloqueio da 
movimentação dos animais e a inviabilidade da 
emissão da Guia de Trânsito Animal (GTA), além 
da possibilidade de sanções administrativas.

	► Confirmação no Enem. Estudantes matricu-
lados na 3ª série do ensino médio têm até o próxi-
mo dia 5 de junho para confirmar a inscrição no 
Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) 2026. 
Neste ano, o cadastro para estudantes da rede 
pública é automático. Para confirmar participação 
na prova, cada aluno precisa acessar o sistema 
do Enem e, na Página do Participante, escolher 
o município onde deseja realizar as provas, es-
colher a língua estrangeira (entre língua inglesa 
e espanhola) e, se necessário, solicitar recursos 
de acessibilidade e tratamento pelo nome social.
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	► Governador despacha hoje de 
Piracicaba com os Prefeitos da re-
gião. Logo mais, às 14 horas, o Go-
vernador Paulo Egydio Martins estará 
despachando com os prefeitos da re-
gião, nas dependências da Escola Su-
perior de Agricultura “Luiz de Quei-
roz”, da vizinha cidade de Piracicaba.

	► Eleições da Associação Comer-
cial podem ser anuladas dentro de 
72 horas. Como era previsto, nunca 
em tempo algum, uma eleição para su-
cessão presidencial de uma entidade re-
presentativa de comércio e indústria, 
foi tão concorrida como a de segunda 
feira, quando foram escolhidos os no-
vos mandatários da Associação Comer-
cial e Industrial de Rio Claro.

	► Ainda a Lagoa do Wenzel. Rea-
firmamos o que ontem noticiamos. 
A Lagoa do Wenzel tornou-se grave 
problema para os seus moradores pró-
ximos, diante da situação criada princi-
palmente por ocasião das chuvas.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

A conversa rolava solta no bal-
cão da padaria naquela manhã. En-
quanto casais desocupados senta-
vam-se à mesa, os apressadinhos 
encostavam a barriga no balcão e 
iam batendo papo entre um cafezi-
nho e um pingado, aguardando pelo 
pão na chapa que demorava a sair. 

Oh, Matilde, vai de croissant 
mesmo, minha querida, tô com mui-
ta pressa hoje. Era o Belizário, tam-
bém conhecido entre os amigos e 
frequentadores do estabelecimento 
como Sr. Apressadinho. 

Você viu o jogo ontem? Que 
porcaria! Os caras acham grande 
coisa enfiar 6 no Panamá. Valha-
-me, Deus! Ainda conseguiram to-
mar dois gols! – dizia um. E o outro 
mandava essa, tentando tomar parte 

da conversa: Mas quem é o Panamá 
na ordem do dia, não é mesmo? Era 
o Totinha. Um senhorzinho simpáti-
co, viúvo, cabelo branco e falador. 
Mas que, ultimamente, dado a ida-
de avançada, já não tinha com quem 
conversar. 

Matilde só de olhos e ouvidos. 
Vocês virão? – chegou o Pe-

drão, todo sorridente. A bandeiri-
nha do jogo de sábado conseguiu 
dar impedimento de um arremes-
so lateral. Isso não existe, não es-
tá na regra. 

O pai do Cristiano Ronaldo, 
sempre atento aos acontecimen-
tos disse: Ora, pois, se não está na 
regra não deveria ser marcado o 
impedimento. 

E todos olharam espantados, 

com tamanha demonstração de 
sabedoria. 

Tá parecendo o Cortela, meu 
camarada, só fala obviedade – a 
ofensa, muito legítima, foi profe-
rida pelo Dr. Humberto, cirurgião 
dentista. 

O espaço na padaria do Mi-
guelão, ia ficando cada vez menor 
e mais apertado. Inácio olhou pa-
ra o relógio de parede, impaciente. 
Oh, Matilde, são 5 pras 7, meu anjo! 
Não sai esse pão na chapa? 

E entre anotações de pedido, a 
briga com a caneta que não parava 
quieta atrás da orelha, Matilde ia 
se desesperando em silêncio. A sua 
companheira de trabalho havia falta-
do sem avisar. Funcionário nenhum 
parava naquela espelunca de pada-

A recente resolução do Conse-
lho Federal de Medicina (CFM) so-
bre o uso do fenol reacendeu uma 
discussão que vai muito além da es-
tética. O tema passou a ocupar es-
paço no debate público após a mor-
te do empresário Henrique Chagas 
em 2024 durante a realização de um 
peeling de fenol em São Paulo. O 
episódio desencadeou forte reação 
social e levou a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) a 
proibir o uso de fenol para procedi-
mentos estéticos.

Agora, a nova norma do CFM 
estabelece critérios técnicos rigo-
rosos para o emprego médico do 
fenol, incluindo exigência de am-

biente adequado, monitorização do 
paciente, disponibilidade de equipa-
mentos de emergência, sistemas de 
ventilação específicos e responsa-
bilidade médica direta. Sob a ótica 
ética e profissional, o procedimen-
to volta a ser reconhecido como ad-
missível dentro de parâmetros téc-
nicos delimitados.

O problema é que autorização 
da entidade médica não significa au-
tomaticamente autorização sanitária 
do produto utilizado. E é exatamen-
te nessa aparente contradição que se 
encontra o centro do debate atual.

A Anvisa jamais proibiu com-
pletamente o uso da substância fe-
nol. A própria agência reconhece a 

existência de medicamentos e dis-
positivos médicos regularmente au-
torizados contendo o ativo em suas 
formulações. A restrição editada em 
2024 teve foco específico em pro-
dutos à base de fenol destinados a 
procedimentos de saúde ou estéti-
cos, especialmente aqueles empre-
gados em peelings profundos sem 
produtos regularmente registrados 
para essa finalidade.

Durante décadas, muitos pee-
lings de fenol realizados no pa-
ís foram preparados em farmácias 
de manipulação, dentro do mode-
lo magistral tradicional brasileiro. 
Esse modelo, entretanto, sempre 
conviveu com uma peculiaridade 

ria. Patrão pagava mal e exigia es-
forço tremendo, além do justo e do 
legal. Nem todos se sujeitavam. Mi-
guelão não queria saber se Matilde 
tinha inúmeros problemas. A mãe, 
idosa e doente, o filho, que não con-
seguia vaga na creche. Às vezes, ela 
o deixava na vizinha, que vivia re-
clamando às escondidas. Não tinha 
irmãs, nem primas, ninguém com 
quem pudesse contar. 

Miguel Arraes, o Miguelão, pa-
ra os íntimos e para os clientes da 
padaria, era um português que her-
dara o negócio do pai, quando teve 
de interná-lo num hospício. Nun-
ca fizera esforço algum na vida, a 
não ser reclamar de tudo e de to-
dos. Tudo lhe viera às mãos. Jamais 
precisara correr atrás. Agora, tinha 
75 anos, uma calvície ridícula e um 
barrigão indecente, que procurava 
esconder com a camisa pra fora da 
calça e dois números acima do seu 
manequim. Nunca se casara. Mas, 
seus advogados e o padre da paró-
quia poderiam dizer sem sombra de 
dúvida que ele tivera dois ou três re-
lacionamentos com as empregadas 

domésticas de sua fina residência. Ia 
tocando a padaria como dava. Não 
fazia investimento, reforma, nem 
propaganda. Mas, o povo do bairro 
e, em trânsito, era frequentador as-
síduo. No começo, foram os avós e 
os pais e, agora, os filhos. A tercei-
ra geração de clientes. O pãozinho 
era bom e também o café. Saía vez 
por outra uns bolos de milho, muito 
bons e umas queijadinhas deliciosas 
que o Dr. Humberto sempre levava 
para a esposa antes de ir para o seu 
consultório. 

Fora, do estabelecimento, fi-
cava, todas as manhãs, o Zé Virgu-
lino. Ninguém sabia o seu nome, 
mas os clientes assíduos, essa mo-
çada de 30, 40 anos disposta a ga-
nhar dinheiro e gozar a vida, as-
sim o nomearam. Diziam que viera 
do Pernambuco em busca de dias 
melhores. Outros, falavam que era 
oriundo do bairro Lorenzão, quan-
do o mesmo ainda tinha fama de 
cangaço. Justiceiro dos bons, o Zé 
Virgulino. Histórias que o povo e a 
mente fértil da moçada frequenta-
dora da padaria inventava. 

Miguelão Arraes, por volta de 
8 horas, mandava que algum empre-
gado menos ocupado servisse ao Zé, 
um pingado e um pão na chapa. De 
início, insistira para que ele entrasse 
e ocupasse uma mesa, mas Zé Vir-
gulino, olhando em redor, recusara. 
Os clientes? – dissera em voz alta o 
Miguelão – que vão à merda! Quem 
manda nesta espelunca sou eu. Não 
houve quem não ouvisse a ofensa. 
Mas, todos se divertiram com ela. 
Afinal, era o Miguelão. E quem não 
o conhecia, desde os tempos em que 
o finado pai, João Arraes, ainda to-
cava a padaria. Por fim, o cliente se 
foi, sem que Matilde pudesse lhe 
servir o pão na chapa. 

Naquele tempo, ainda se ven-
dia jornal impresso e a manchete do 
dia, era nada animadora. Olhem só 
isso! Vejam o que diz aqui – disse o 
Totinha, exibindo o jornal para que 
todos pudessem ver: Rio Claro au-
menta a sua dívida – era o que es-
tava escrito. – Ora, mas isso não é 
novidade! – disse Miguelão Arraes, 
perdendo-se entre os clientes na fila 
pra apanhar o pão.

regulatória: diferentemente dos me-
dicamentos produzidos industrial-
mente, as formulações manipuladas 
não precisam de registro na Anvisa.

Na prática, criou-se uma espé-
cie de zona intermediária. Diversas 
substâncias passaram anos sendo 
utilizadas regularmente na prática 
médica, amparadas por experiên-
cia clínica acumulada e pelo pró-
prio ato médico, mas sem necessa-
riamente terem percorrido uma rota 
regulatória equivalente àquela exi-
gida para produtos industrializados 
registrados.

O caso do fenol apenas tor-
nou visível uma fragilidade que já 
existia.

A reação da Anvisa após o epi-
sódio envolvendo Henrique Cha-
gas não surgiu apenas por causa da 
substância em si, mas pelo conjunto 
de fatores que cercaram o procedi-
mento: questionamentos sobre qua-
lificação profissional, banalização 
comercial, riscos assistenciais e in-
suficiência de controles sobre proce-
dimentos potencialmente perigosos.

Sob esse aspecto, o episódio 
expõe um debate maior sobre a pró-
pria evolução do modelo regulató-
rio sanitário brasileiro.

Nos últimos anos, observa-
-se um movimento crescente em 
direção a exigências mais rigoro-
sas de rastreabilidade, padroniza-
ção e comprovação científica, so-
bretudo em procedimentos ligados 
ao mercado estético, setor marcado 
por expansão acelerada e forte ape-
lo comercial. O antigo argumento 
do “uso consolidado” parece cada 
vez menos suficiente para respon-
der às demandas atuais de seguran-
ça regulatória.

De um lado, entidades médicas 
sustentam que a experiência clíni-
ca acumulada e a tradição terapêu-
tica justificam a manutenção do uso 
do fenol em condições estritamente 
controladas. De outro, a autoridade 
sanitária defende que o tempo de 
utilização não substitui mecanismos 
formais de validação e controle.

O resultado é um cenário pecu-
liar: o médico pode estar autorizado 

a realizar determinado procedimen-
to, mas ainda permanecerem dúvi-
das relevantes sobre a situação re-
gulatória dos produtos necessários 
para executá-lo.

A nova resolução do CFM não 
encerra essa controvérsia. Ao con-
trário, inaugura uma etapa ainda 
mais delicada, marcada pela coe-
xistência entre autorização ética pa-
ra a prática médica e restrições sa-
nitárias sobre produtos e cadeias de 
fornecimento.

Mais do que uma discussão so-
bre peeling químico, o caso do fe-
nol tornou-se símbolo de uma ques-
tão contemporânea mais ampla: até 
onde vai a autonomia médica e em 
que momento o Estado, por razões 
sanitárias, pode ampliar seu poder 
de controle sobre procedimentos e 
substâncias de maior risco.

A resposta para essa pergunta 
provavelmente definirá não apenas 
o futuro do fenol, mas também o de-
senho regulatório de inúmeras tec-
nologias e tratamentos médicos que 
surgirão nos próximos anos.

CLAUDIA DE 
LUCCA MANO

O colaboradora é advogada e consultora 
empresarial atuando desde 1999 na 
área de vigilância sanitária e assuntos 
regulatórios

CONSELHO DE MEDICINA REGULAMENTA O USO 
DO FENOL, MAS ANVISA MANTÉM RESTRIÇÃO

UM PÃO NA CHAPA

GERALDO J.
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O colaborador é escritor e 
escreve senalmente.
E-mail: jcostajr2009@gmail.com 
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Câmara aprova em 1ª discussão programa 
Remédio em Casa para idosos e PcD em RC
Sessão começou com 
uma hora de atraso 
após dois pedidos de 
suspensão; vereadores 
discutiram pedidos de 
Comissão Processante 
que foram retirados 
após acordo entre 
parlamentares

Redação DRC

Os vereadores de Rio Claro 
aprovaram por ampla maioria, 
na sessão ordinária desta segun-
da-feira (1º), o Projeto de Lei nº 
152/2025, que institui o progra-
ma municipal Remédio em Casa, 
destinado à entrega domiciliar 
gratuita de medicamentos de uso 
contínuo e de alto custo para ido-
sos e pessoas com deficiência. A 
proposta é de autoria do vereador 
Rodrigo Guedes (União Brasil) e 
recebeu apoio de parlamentares 
de diferentes partidos durante a 
primeira discussão.

A sessão teve início com 
uma hora de atraso. Após a 
abertura dos trabalhos, foram 
apresentados dois pedidos de 

suspensão de 30 minutos cada 
para que os vereadores discutis-
sem dois pedidos de Comissão 
Processante protocolados na Câ-
mara. Quando a sessão foi reto-
mada, às 18h30, foi lido o pedido 
de retirada das representações, 
protocolada pelos vereadores 
Fernando do Nordeste (PSD) e 
Tiemi Nevoeiro (Republicanos), 
que se desentenderam no plená-
rio na sessão da semana passada.

Superada a discussão políti-
ca, os vereadores voltaram suas 
atenções para a pauta legislativa 
e aprovaram em primeira discus-
são o projeto que cria o programa 
Remédio em Casa.

Pela proposta, poderão 
ser beneficiados moradores de 
Rio Claro com idade igual ou 
superior a 60 anos e pessoas 
com deficiência física, mental 
ou sensorial, desde que estejam 
cadastrados nos programas de 
assistência farmacêutica do mu-
nicípio. O objetivo é facilitar o 
acesso aos medicamentos, ga-
rantir a continuidade dos trata-
mentos e melhorar a qualidade 
de vida dos pacientes.

Autor da iniciativa, Rodrigo 
Guedes destacou o alcance social 

da medida. “O programa Remé-
dio em Casa tem dado certo em 
muitas cidades. Se depender da 
boa vontade do governo em co-
locar em prática o programa, vai 
beneficiar os mais vulneráveis 
que fazem uso de medicamentos 
contínuos”, afirmou.

O projeto recebeu elogios de 
praticamente todos os vereadores 
que pediram questão de ordem. 
“Vai beneficiar muita gente. É 
um projeto maravilhoso, que 
pensa tanto nos idosos quanto 
nas pessoas com deficiência”, 
disse Adriano La Torre (PP).

“É um projeto magnífico. 
Pode ter certeza de que vamos 
ajudar a cobrar para que ele 
realmente funcione”, declarou 
Hernani Leonhardt (MDB).

A vereadora Neia Garcia 
(PL) ressaltou a necessidade 
de ampla divulgação da futura 
política pública. “O projeto é es-
sencial para as famílias, idosos e 
pessoas acamadas. Tem que ter 
publicidade porque a população 
precisa saber da existência do 
programa”, afirmou.

Tiemi Nevoeiro (Republica-
nos) também manifestou apoio 
à proposta. “É um projeto bri-
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Vereadores aprovaram quatro projetos de lei na sessão desta segunda-feira, dia 1º de junho

Foto: Emerson Augusto/Câmara Municipal

Divulgação

A Santa Casa de Miseri-
córdia de Rio Claro promove 
a campanha “Doe Amor, Doe 
Cuidado”, voltada à arrecadação 
de fraldas geriátricas e produtos 
de higiene pessoal destinados aos 
pacientes atendidos pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS).

A iniciativa da Irmandade da 
Santa Casa, busca suprir uma de-
manda permanente do ambiente 
hospitalar, a necessidade de itens 
básicos de cuidado diário para 
pacientes em situação de vul-
nerabilidade. Fraldas geriátricas 
nos tamanhos G e GG, sabonete 
líquido, shampoo, condiciona-
dor, creme dental, escova de 

Santa Casa lança campanha
para arrecadação de fraldas 
geriátricas e itens de higiene

dente e desodorante compõem a 
lista de produtos solicitados pela 
entidade. “Nem todas as famílias 
de pacientes internados têm con-
dições de levar esses itens, por 
isso, contamos com o apoio da 
população através dessas cam-
panhas”, diz Rosangela Velasco, 
membro do conselho deliberati-
vo suplente da Irmandade. 

O doador deve levar o item 
sugerido à Santa Casa de Rio 
Claro, ou se preferir, pode ofe-
recer ajuda digital contribuindo 
com um Pix no valor do produto 
que quer doar. A chave Pix é o 
telefone da instituição 19 97132-
1531. “Orientamos que tomem 
cuidado com golpista. Em caso 
de dúvida, entre em contato com 
o hospital através do número fi-
xo: (19) 3535-7378”. 

Apesar de ser um hospital 
privado, mantido pela Irman-
dade, a Santa Casa é um dos 
principais hospitais que atende 
a rede de saúde pública através 
do SUS. Para conhecer o tra-
balho da Santa Casa e outras 
formas de doação, a população 
também pode acessar o site ht-
tps://www.santacasaderioclaro.
com.br/ e clicar em “Apoie nos-
sa causa”.

lhante. Estamos lembrando de 
pessoas que precisam do olhar 
desta Casa e precisamos ficar em 
cima do Executivo para que a lei 
seja sancionada”, destacou.

Silvado Faísca (PL) pediu 
rapidez na implementação da 
medida. “Parabéns pelo proje-
to. É uma grande iniciativa para 
a cidade. Que seja sancionado e 
colocado em prática para bene-
ficiar quem precisa.”

Já Serginho Carnevale (PSD) 

sugeriu que a futura regulamen-
tação contemple parcerias com 
o Governo do Estado. “Temos 
cerca de 9 mil pessoas cadastradas 
em programas de medicamentos 
de alto custo. Uma parceria pode 
ampliar ainda mais o alcance do 
atendimento”, observou.

Para Eric Tatu (PSD), a 
proposta reforça o papel do Le-
gislativo na construção de po-
líticas públicas. “Estamos aqui 
para construir políticas públicas e 

tenho certeza de que esse projeto 
terá um impacto muito grande 
para o cidadão de Rio Claro.”

Na mesma linha, Elias Cus-
tódio (PSD) destacou o caráter 
social da iniciativa. “Esse projeto 
literalmente leva a política pú-
blica na ponta, para quem mais 
precisa, especialmente idosos e 
pessoas com deficiência.”

O projeto ainda precisa pas-
sar por nova votação antes de se-
guir para sanção do Executivo.

Redação DRC

Além da aprovação do 
programa Remédio em Casa, 
a sessão ordinária da Câmara 
Municipal de Rio Claro reali-
zada nesta segunda-feira (1º) 
também foi marcada pela apro-
vação de outros três projetos 
considerados relevantes para as 
áreas de inclusão social, gestão 
pública e investimentos mu-
nicipais.

Entre as propostas aprova-
das, destaque para o Projeto de 
Lei nº 06/2026, de autoria do 
vereador Rodrigo Guedes, que 
cria o programa “Cultura para 
Todos”, voltado à realização de 
eventos inclusivos para pesso-
as com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), Transtorno de 

Programa “Cultura para Todos” passa em primeira votação
Déficit de Atenção com Hipe-
ratividade (TDAH), Síndrome 
de Down e mães atípicas.

A proposta prevê que os 
eventos contemplem não apenas 
atividades culturais, mas também 
ações de capacitação e suporte 
às famílias, incluindo oficinas, 
cursos, palestras e consultorias 
sobre inclusão social, direitos das 
pessoas com deficiência, estraté-
gias de apoio e desenvolvimento 
de habilidades.

Segundo o texto, o objetivo 
é fortalecer as redes de apoio e 
ampliar a participação desses pú-
blicos em atividades culturais e 
educativas promovidas no muni-
cípio. O projeto foi aprovado em 

primeira discussão e ainda pas-
sará por nova votação antes de 
seguir para sanção do Executivo.

Outros projetos
Os vereadores também 

aprovaram, em primeira discus-
são, o Projeto de Lei Substitu-
tivo nº 066/2026-A, de autoria 
do vereador Rafael Andreeta, 
que trata da lotação e das atri-
buições dos servidores públicos 
municipais.

A proposta estabelece que 
a administração municipal de-
verá respeitar a lotação original 
e as funções inerentes ao cargo 
efetivo ocupado pelo servidor. 
O texto determina ainda que 

mudanças de função ou trans-
ferências para outras unidades 
administrativas somente po-
derão ocorrer mediante con-
cordância prévia e expressa do 
funcionário.

De acordo com a justifica-
tiva do projeto, a medida busca 
garantir maior segurança jurí-
dica e evitar deslocamentos ou 
alterações de atribuições sem a 
anuência dos servidores.

Outro item aprovado pelos 
parlamentares foi o Projeto de 
Lei nº 038/2026, de autoria do 
prefeito municipal, autorizan-
do a abertura de crédito adi-
cional especial no valor de R$ 
462.715,71.

Parlamentares da Mesa Diretora conduziram os trabalhos

Foto: Emerson Augusto/Câmara Municipal
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Obra recebeu 
investimento de R$ 
169 milhões, amplia 
a capacidade da 
via e promete mais 
segurança e fluidez no 
tráfego da região

Redação DRC

O governador de São Pau-
lo, Tarcísio de Freitas, participa 
nesta terça-feira (2) da cerimô-
nia de entrega da duplicação da 
Rodovia Wilson Finardi (SP-
191), no trecho entre os muni-
cípios de Rio Claro e Araras. O 

evento está marcado para as 10 
horas, no retorno localizado no 
km 57+100 da rodovia, na alça 
de acesso sentido Araras.

A obra, executada pela con-
cessionária Arteris Intervias, 
representa um investimento 
de aproximadamente R$ 169 
milhões e integra o conjunto 
de melhorias na infraestrutura 
viária do interior paulista. O 
projeto contemplou a dupli-
cação de 17,5 quilômetros da 
SP-191, entre os quilômetros 
52,7 e 70,2, ampliando a ca-
pacidade da rodovia e melho-
rando as condições de tráfego 
para motoristas que utilizam 

Governador Tarcísio entrega duplicação da 
Rodovia Wilson Finardi nesta terça-feira

Foto: Reprodução/Facebook/Arteris Intervias

Foto: João Valério/Governo de SP

diariamente o corredor entre 
Rio Claro e Araras.

Além das novas pistas, as 
intervenções incluíram a cons-
trução de duas pontes de con-
creto, uma galeria, a implanta-
ção de um novo dispositivo de 
retorno em desnível no km 57 
e a modernização dos sistemas 
de sinalização, drenagem e se-
gurança viária.

Segundo a concessioná-

ria responsável pela obra, o 
principal objetivo é reduzir os 
riscos de acidentes e propor-
cionar viagens mais seguras e 
confortáveis aos usuários. “O 
projeto tem como objetivo ofe-
recer aos usuários uma experi-
ência de viagem mais segura e 
confortável, reduzindo os riscos 
de acidentes e melhorando a 
fluidez do tráfego na região”, 
informou a Arteris Intervias.

A duplicação da Rodovia 
Wilson Finardi é considerada 
estratégica para o desenvolvi-
mento regional, uma vez que a 
via conecta importantes polos 
industriais, agrícolas e logís-
ticos do interior paulista. A 
expectativa é que a ampliação 
da capacidade contribua para 
a redução de congestionamen-
tos, especialmente em períodos 
de maior movimento, além de 

favorecer o transporte de car-
gas e o deslocamento diário da 
população.

De acordo com o Gover-
no do Estado, a entrega marca 
mais uma etapa dos investi-
mentos em infraestrutura ro-
doviária realizados por meio 
de concessões, com foco na 
modernização da malha viária 
paulista e no aumento da segu-
rança dos usuários.

O projeto contemplou a duplicação de 17,5 quilômetros da SP-191, entre os quilômetros 52,7 e 70,2 da rodovia

Tarcísio de Freitas, governador de São Paulo 
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Rio Claro libera vacina da gripe 
para a população em geral

OBITUÁRIOS
† MARIA JOSÉ DE OLIVEIRA DUPPRÊ faleceu no dia 29/05/2026, 
às 18h50, aos 75 anos, em São Paulo. Deixa o viúvo Edgard Dupprê, 
os filhos Marco, casado com Glaucia, Adriana, Reginaldo, casado com 
Perla, Renato, casado com Carolina, Fernanda, casada com Régis, e Luis, 
além de netos, bisnetos, demais familiares e amigos. O sepultamento 
ocorreu no dia 30/05/2026, às 16h30, saindo o féretro do Velório Me-
morial Cidade Jardim para o Cemitério Memorial Cidade Jardim, em 
Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† JAILSON PEREIRA DE SOUSA (Jajá) faleceu no dia 29/05/2026, 
às 19h29, aos 49 anos, em Rio Claro. Deixa os filhos Raissa e Eduardo, 
além de demais familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 
31/05/2026, às 11h30, saindo o féretro do Velório Memorial Cidade 
Jardim para o Cemitério Memorial Cidade Jardim, em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos)
† ARGEU BRESSANE (Argeu Alfaiate) faleceu no dia 30/05/2026, 
às 9h37, aos 80 anos, em Rio Claro. Deixa a viúva Mercedes Corasa 
Bressane, os filhos Regiane, Vagner, casado com Miriam, Adriana, casada 
com Junior, e Daniele, casada com Robson, além de cinco netos, demais 
familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 31/05/2026, às 11h, 
saindo o féretro do Velório Memorial Cidade Jardim para o Cemitério 
Memorial Cidade Jardim, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† ANTONIA BALDO DRAGONE faleceu no dia 30/05/2026, às 
20h33, aos 90 anos, em Rio Claro. Viúva de José Dragone, deixa os filhos 
Josemar, casado com Telma, e Lourdes, casada com Iva, além de três 
netos, três bisnetos, demais familiares e amigos. O sepultamento ocorreu 
no dia 31/05/2026, às 15h, saindo o féretro do Velório Municipal para o 
Cemitério Municipal, em Santa Gertrudes. (Funerária João de Campos)
† ROSANGELA MARIA BARBOSA SIMÕES faleceu no dia 
31/05/2026, às 5h20, aos 65 anos, em Rio Claro. Viúva de Adilson 
Roberto Simões, deixa os filhos Thais, Tiago, casado com Daiane, e 
André, viúvo, além de três netos, demais familiares e amigos. O sepul-
tamento ocorreu no dia 31/05/2026, às 16h, saindo o féretro do Velório 
Municipal para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)

† DURVALINA ROSA DA CRUZ (Miúda) faleceu no dia 
31/05/2026, às 4h38, aos 86 anos, em Rio Claro. Deixa o viúvo Ger-
sino Pinheiro da Cruz, os filhos Juamir, casado com Maria de Fátima, 
Manoel, casado com Maria Aparecida, além de um neto, dois bisnetos, 
demais familiares e amigos. Era mãe dos já falecidos Juscelino e Zélia. 
O sepultamento ocorreu no dia 31/05/2026, às 16h30, saindo o féretro 
do Velório Memorial Cidade Jardim para o Cemitério Memorial Cidade 
Jardim, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† MARCOS LEONARDO GONÇALVES DE MACEDO faleceu 
no dia 31/05/2026, às 6h27, aos 79 anos, em Rio Claro. Deixa a viúva 
Analice Demarchi Costa de Macedo, os filhos Letícia, Breno, casado 
com Rosane, e Leonardo, casado com Mariana, além de netas, demais 
familiares e amigos. O sepultamento ocorreu no dia 31/05/2026, às 16h45, 
saindo o féretro do Velório Memorial Cidade Jardim para o Crematório 
Memorial Cidade Jardim, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† EDES RODRIGUES DA ROXA faleceu no dia 31/05/2026, às 
17h40, aos 66 anos, em Rio Claro. Deixa a viúva Maria de Fátima Xa-
vier Dias da Roxa, a mãe Jovenita Rodrigues Pereira, os filhos Viviane, 
casada com Leandro, Jara, casada com Eduardo, Bruno e Aline, casada 
com Kleber, além de netos, bisnetos, demais familiares e amigos. O 
sepultamento ocorreu ontem, dia 1º/06/2026, às 16h30, saindo o féretro 
do Velório Memorial Cidade Jardim para o Cemitério Memorial Cidade 
Jardim, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† LEONILDO FRANCO BARBOSA faleceu no dia 31/05/2026, 
às 19h50, aos 94 anos, em Rio Claro. Deixa a viúva Nilceia Aparecida 
Bortolin, demais familiares e amigos. O sepultamento ocorreu ontem, 
dia 1º/06/2026, às 13h30, saindo o féretro do Velório Municipal para o 
Cemitério São João Batista, em Rio Claro. (Funerária João de Campos)
† ZENAIDE DA SILVA BONITO faleceu no dia 1º/06/2026, às 2h, 
aos 90 anos, em Rio Claro. Deixa os filhos Camila e Dimas, viúvo, além 
de netos, bisnetos, demais familiares e amigos. Era mãe do já falecido 
João. O sepultamento ocorreu no dia 1º/06/2026, às 14h, saindo o féretro 
do Velório Municipal para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. 
(Funerária João de Campos)

Atendimento é nas 
unidades básicas de 
saúde e unidades de 
saúde da família

 
Divulgação

Em Rio Claro, a vacina con-
tra a gripe está liberada para toda 
a população acima de 6 meses de 
idade. A Fundação Municipal de 
Saúde de Rio Claro alerta que 
o vírus da gripe circula no ar, 
sobretudo em dias mais secos 
e frios, daí a importância de as 
pessoas se vacinarem o quanto 
antes.

O atendimento é em todas as 
unidades básicas de saúde e uni-
dades de saúde da família. Nesta 
semana, por conta do feriado, as 
unidades de saúde vacinam até 
quarta-feira.

A vacinação começa às 7h30 
em todas as salas de vacina e 
segue até as 16h30 nas quatro 
unidades básicas de saúde, que 
ficam no Cervezão, Vila Cristi-
na, Wenzel e Bairro do Estádio 
(Avenida 29).  Nas unidades de 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Polícia Militar abre concurso
para 200 vagas de 

alunos-oficiais
Começaram nesta segun-

da-feira (1º) as inscrições do 
concurso público para o preen-
chimento de 200 vagas de alu-
nos-oficiais da Polícia Militar.

O processo seletivo será 
organizado pela Fundação 
para o Vestibular da Univer-
sidade Estadual Paulista Júlio 
de Mesquita Filho (Vunesp) e 
contará com provas objetiva e 
dissertativa, além de exames 
de aptidão física, saúde, ava-
liação psicológica, análise de 
conduta social e análise do-
cumental.

As inscrições devem se 
feitas pelo site https://www.
vunesp.com.br/PMES2602 até 

15 de julho. Para participar, os 
candidatos devem ser brasilei-
ros, ter entre 17 e 30 anos, exce-
to integrantes da Polícia Militar 
do Estado de São Paulo, além 
de atender aos critérios de altu-
ra mínima previstos no edital: 
1,55m para mulheres e 1,60m 
para homens.

Também é exigida a con-
clusão do ensino médio ou 
equivalente, além de estar em 
dia com as obrigações eleitorais 
e militares, no caso dos candi-
datos do sexo masculino. As 
provas objetivas e dissertativas 
(partes I e II) estão previstas para 
ocorrer em 16 de agosto. (Fonte: 
Agência SP)

Junho será mais quente do que a 
média na maior parte do país

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Divulgação/Governo de SP

Praça na Vila Operária passa a 
ter nome de Silvio Borgi Filho 

A previsão do Instituto 
Nacional de Meteorologia (In-
met) para o mês de junho indica 
chuva acima da média em áreas 
das regiões Norte, Nordeste e 
Sul. As temperaturas devem fi-
car acima da média em grande 
parte do país, principalmente na 
porção central.  

Para a Região Sudeste, o 
prognóstico aponta chuvas abai-
xo da média no sul de Minas 

Gerais e em grande parte de 
São Paulo. Nas demais áreas da 
região, são previstos volumes 
próximos à média histórica.

No Sudeste, a previsão é de 
temperaturas acima da média 
em todos os estados. Em áreas 
como o norte de Minas Gerais e 
o oeste de São Paulo, são previs-
tos aumentos de até 1,5 °C em 
relação à média do mês. (Fonte: 
Agência Brasil)

saúde da família, o atendimento 
é até as 15h30, com pausa para 
almoço das 12 às 13 horas. As 
unidades do Terra Nova, Mãe 
Preta e Bonsucesso vacinam até 
as 18h30.

Quem não consegue com-

parecer à unidade durante a se-
mana deve aproveitar o plantão 
semanal, realizado aos sábados. 
Neste sábado (6) o atendimento 
será das 8 às 15 horas na UBS 
da Avenida 29.

A vacina da gripe é uma das 

medidas de prevenção mais im-
portantes para proteger contra a 
doença e tem como objetivo re-
duzir internações, complicações 
e mortes por conta da doença, 
além de diminuir sobrecarga nos 
serviços de saúde.

A vacina da gripe é uma das medidas de prevenção mais importantes para proteger contra a doença

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A Secretaria Municipal da Mu-
lher de Rio Claro realizou no sábado 
(30) uma ação especial na campanha 
Maio Amarelo com o tema “Toda 
Bag Carrega Uma Vida”, voltada às 
mulheres entregadoras que enfren-
tam diariamente o trânsito da cidade.

Além da conscientização sobre 
segurança viária, a iniciativa buscou 
dar visibilidade às mulheres que atu-
am no setor de entregas, reconhe-
cendo sua coragem, independência 
e protagonismo.

A secretária municipal da Mu-
lher, Tássia Espego, destaca que a 
campanha foi construída a partir de 
um olhar humano sobre quem vive 
diariamente os desafios do trânsito, 
especialmente com profissionais que 
passam grande parte do dia sobre 
motocicletas realizando entregas e 
garantindo o sustento de suas fa-
mílias.

A ação teve concentração na 
Rua 3 com Avenida 1, com entrega 
de folhetos de orientação e insta-

Rio Claro valoriza mulheres que trabalham no 
trânsito durante ação da campanha Maio Amarelo

lação de antenas para proteção de 
motociclistas. Os participantes se-
guiram até a Associação Comercial 
e Industrial de Rio Claro (Acirc), 
onde foram recepcionados com 

um café especial e atividades de 
integração.

A ação foi realizada pela Secre-
taria Municipal da Mulher de Rio 
Claro em parceria com as secretarias 

municipais de Mobilidade Urbana, 
Segurança e Desenvolvimento Eco-
nômico, Associação de Engenharia, 
Arquitetura, Agronomia e Geologia 
de Rio Claro, Sest/Senat e Acirc.

A praça pública na esquina 
da Rua 5 com a Avenida 38, ao 
lado da Igreja São Judas Tadeu, 
passou a ser denominada Silvio 
Borgi Filho, Borginho. “A de-
nominação é uma homenagem 
muito merecida, pois Borginho 
foi uma pessoa que trabalhou 
muito por esta comunidade”, 
afirmou Ronald Penteado, se-
cretário municipal de Serviços 
Públicos de Rio Claro, e mora-
dor no bairro.

Caio Arthur, filho do home-
nageado, destacou que seu pai 
teve três grandes compromissos 
na vida: a família, o trabalho e 
a dedicação ao bairro e à igreja 
São Judas Tadeu. O filho César 
Augusto afirmou que a homena-
gem ao pai é também uma ho-
menagem a todo a comunidade.

A homenagem atende lei 
assinada pelo prefeito Gustavo 
Perissinotto, conforme projeto 
do vereador Adriano La Torre, 
aprovado por unanimidade na 
Câmara Municipal. “O grande 
número de pessoas aqui nesta 

inauguração é uma demons-
tração de quanto Borginho era 
querido e merecedor desta ho-
menagem”, afirmou La Torre.

Da inauguração também 
participaram o filho Celso Ale-
xandre, a irmã Margi Borgi, ne-
tos e outros familiares e amigos.

Borginho foi eleito operá-
rio padrão na antiga Fepasa, em 
1981. Foi diretor do Clube de 
Esportes dos Ferroviários, mem-
bro da comunidade São Judas 
Tadeu, do Centro Operário, do 
Grêmio Recreativo dos Empre-
gados da Companhia Paulista e 
do Sindicato dos Ferroviários. 
Foi fundador da Sociedade São 
Vicente de Paulo, na capela São 
Judas Tadeu, em Rio Claro, e da 
capela São Francisco de Assis, 
em Itirapina.

Em 2012, Silvio Borgi Fi-
lho recebeu o título de cidadão 
emérito de Rio Claro. Faleceu 
no mesmo ano. Era viúvo de 
Aparecida Ribeiro e também 
pai de Carlo Alberto. (Fonte; 
Divulgação/Prefeitura de RC)

Com o tema “Toda Bag Carrega Uma Vida”, ação reuniu dezenas de entregadoras que utilizam motocicleta

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC
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IRPF 2026 bate recorde com 44,4 milhões de 
declarações enviadas pelos contribuintes
Entrega supera 
previsão, com avanço 
no uso de serviços 
digitais. Quem perdeu 
o prazo de entrega 
ainda deve enviar a 
declaração

Agência Brasil

A Receita Federal recebeu 
44,39 milhões de declarações do 
Imposto de Renda Pessoa Física 
(IRPF) 2026, número recorde 
e acima da expectativa inicial 
de 44 milhões de documentos 
enviados. O resultado represen-
ta um crescimento de 2,4% em 
relação ao ano passado, quando 
43,34 milhões de contribuintes 
prestaram contas ao Fisco dentro 
do prazo.

Os dados divulgados pela 
Receita mostram também um 
avanço expressivo na digitaliza-
ção do processo de declaração, 
impulsionado principalmente 
pela declaração pré-preenchida 
e pelo aplicativo Meu Imposto 
de Renda.

Pré-preenchida avança
A declaração pré-preenchida 

alcançou em 2026 o maior nível 
de adesão da série histórica. O 
modelo foi utilizado em 59,8% 
das declarações entregues, con-
solidando-se como a principal 
ferramenta para simplificar o 
preenchimento do documento.

Apesar da praticidade, a Re-
ceita alerta que os contribuintes 
devem revisar todas as informa-
ções antes do envio. Segundo 

o Fisco, os dados inseridos na 
declaração são fornecidos por 
terceiros, que também podem 
cometer erros.

Mais canais digitais
Outro destaque da campa-

nha foi o crescimento do uso do 
Meu Imposto de Renda (MIR), 
sistema disponível por aplicati-
vo e internet. Em 2026, a ferra-
menta respondeu por 22% das 
declarações transmitidas, o maior 
percentual já registrado. Ainda 
assim, o Programa Gerador da 
Declaração (PGD), instalado no 
computador, permaneceu como 
principal canal de entrega, con-
centrando 78% dos envios.

A Receita avalia que os nú-
meros refletem uma mudança 
gradual no comportamento dos 
contribuintes, que têm migrado 
cada vez mais para plataformas 
digitais.

Restituições aceleradas
Uma das principais novida-

des deste ano foi a redução do 
calendário de restituições. Em 
vez de cinco lotes, como ocorria 
tradicionalmente, os pagamentos 
serão feitos em quatro etapas. A 
mudança permitirá que os con-
tribuintes recebam os valores em 
um prazo menor. Cerca de 56% 
das declarações entregues têm 
direito à restituição.

O primeiro lote, pago em 29 
de maio, somou R$ 16 bilhões, 
o maior valor já liberado pela 
Receita Federal em uma única 
rodada de pagamentos. O crédito 
beneficiou quase 9 milhões de 
contribuintes.

A expectativa do órgão é 
que, com o segundo lote, previsto 
para 30 de junho, cerca de 80% 
dos contribuintes com direito à 
restituição já tenham recebido os 
valores. Os pagamentos restantes 
estão programados para 31 de 
julho e 31 de agosto.

Prazo encerrado
Quem perdeu o prazo de 

entrega ainda deve enviar a de-
claração o mais rápido possível 
pelos canais disponibilizados 
pela Receita Federal.

O atraso gera multa mí-
nima de R$ 165,74, podendo 

aumentar conforme o tempo 
de demora e o imposto devido. 
Além disso, o Cadastro de Pes-
soas Físicas (CPF) do contri-
buinte pode ficar com status de 
“pendente de regularização”, o 
que pode dificultar operações 
como abertura de empresas e 
acesso a determinados serviços 
financeiros.

Destinações sociais
As doações feitas direta-

mente na declaração para os 
Fundos dos Direitos da Criança 
e do Adolescente e para os Fun-
dos da Pessoa Idosa totalizaram 

R$ 419,6 milhões em 2026. O 
valor supera os R$ 394,6 mi-
lhões registrados no ano passa-
do e demonstra a consolidação 
do mecanismo, que permite ao 
contribuinte direcionar parte do 
imposto devido para projetos 
sociais.

Apesar do crescimento, a 
Receita estima que o poten-
cial de destinação seja muito 
maior, chegando a aproxima-
damente R$ 16,7 bilhões. Is-
so significa que ainda existe 
amplo espaço para que mais 
contribuintes utilizem essa 
possibilidade.

Balanço da campanha
Para a Receita Federal, 

os resultados do IRPF 2026 
confirmam a expansão dos 
serviços digitais e a conso-
lidação da declaração pré-
-preenchida como principal 
ferramenta de apoio aos con-
tribuintes.

O recorde de declarações 
entregues e o aumento da ade-
são às plataformas digitais in-
dicam maior familiaridade dos 
brasileiros com os sistemas ele-
trônicos, além da simplificação 
do cumprimento das obrigações 
tributárias.

Quem perdeu o prazo de entrega ainda deve enviar a declaração o mais rápido possível pelos canais oficiais

Foto: Rafa Neddermeyer/Agência Brasil
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E na Champions 2025/2026 a 
festa foi em Paris, novamente

FUTEBOL EUROPEU

Após as cobranças de 
penalidades máximas 
e a vitória do PSG, 
Paris explodiu em 
festas aos pés da 
Torre Eiffel

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

Depois de uma conquista 
histórica na temporada 2024/25 
na Champions League, o PSG 
confirmou a sua superioridade 
na Europa ao vencer, pela segun-
da vez na história, a Champions 
League 2025/26.

A primeira conquista foi 
muito mais tranquila, com uma 
goleada de 5 x 0 sobrte a Inter-
nazionale de Milão. 

Na final do último sábado, 
30/05/26, o Arsenal terminou o 
primeiro tempo vencendo o jogo 
por 1 x 0. Segundo o jornal fran-

cês L’Équipe, o que impressio-
nou foi a extrema calma do téc-
nico Luiz Henrique, transmitida 
aos jogadores, que não entraram 
em desespero, empataram o jo-
go, levaram à prorrogação e às 
disputas de penalidades máxi-
mas e à conquista de mais uma 
Champions, 

O PSG, com esta vitória, 
consagra-se agora como o úni-
co time francês a conquistar por 
duas vezes o troféu máximo da 
maior competição europeia de 
clubes. O outro time francês que 
conquistou a competição foi o 
Olympique de Marselha, no dia 
26 de maio de 1993, em uma fi-
nal contra o Milan, quando ven-
ceu pelo placar de 1 x 0.

Festa em Paris
Após a última cobrança de 

penalidades a festa explodiu na 
capital francesa, aos pés da Torre 
Eiffel. Os torcedores do Rouge et 
Bleu tomaram conta da Champ-

-de-Mars, onde nada mais nada 
menos do que 450 metros de ta-
pete vermelho e azul foi estendi-
do, por onde desfilaram os joga-
dores do PSG, capitaneados pelo 
brasileiro Marquinbhos, com o 
troféu conquistado em Bruxelas.

Durante os festejos, cada jo-
gador do PSG teve o privilégio 
de apresentar aos torcedores o 
belo troféu conquistado sobre 
um grande rival e que coroa a 
temporada reafirmando a força 
parisiense no futebol europeu e 
mundial de clubes.

E o grande arquiteto desta 
conquista memorável, o técnico 
Luiz Henrique não poderia ficar 
de fora da festa. A ele também 
coube a honra de mostrar aos 
torcedores o troféu da grande 
conquista.

História do jogo
Quase um ano após a pri-

meira conquista, lá estavam no-
vamente os Rouge et Bleu, agora 

em Budapeste, para defender o 
seu título europeu mais impor-
tante. E tinham pela frente os 
Gunners, que faziam uma tem-
porada espetacular, tendo con-
quistado recentemente a Premier 
League 2025/26.

E o time inglês começou 
melhor a partida e abriu o mar-
cador aos 5 minutos, com o Kai 
Havertz.

Este gol era um sinal preo-
cupante, já que o time que mar-
ca primeiro em jogo final, geral-
mente, leva a melhor na partida.

Porém, o técnico Luiz Hen-
rique, soube, com sua calma, 
mostrar aos seus comandados 
que havia grandes possibilidades 
de se reverter o placar. E este foi 
o grande trunfo do time francês: 
acreditar.

Confiantes, os franceses fo-
ram em busca da reação, acumu-
lando chances na partida. Aos 13 
minutos, por exemplo, Fabian 
Ruiz teve uma chance errou na fi-

nalização. Empurrados por mais 
de 19 mil torcedores no estádio, 
o PSG ia controlando a partida, 
com posse de bola, mas encon-
trava dificuldades para penetrar 
no forte esquema defensivo dos 
Gunners.

Os minutos iam se passando 
e as chances se acumulando, com 
Dembelé, Fabian Ruiz desper-
diçando chances boas de gols.

O ditado “Quem não faz, 
toma” quase que se escreve na 
partida, com Havertz sendo tra-
vado por Marquinhos no exato 
momento da finalização. Um se-
gundo gol naquele momento da 
partida poderia definir o jogo e 
o campeão. 

Apesar de toda a luta do 
PSG, o time francês foi para o 
intervalo com a desvantagem 
de 1 x 0.

A determinação e a confian-
ça foram preponderantes para a 
luta do Paris Saint Germain. O 
time veio para a segunda etapa 

com a determinação de buscar 
o resultado. E aos 17 minutos, 
após uma trama com Dembelé, 
Kvaratskhelia foi derrubado na 
área e o juiz anotou penalidade 
máxima, cobrada e convertida 
por Dembelé.

Daí em diante, o time fran-
cês foi acumulando chances 
perdidas, até chegar ao final do 
tempo regulamentar. Teríamos 
mais 30 minutos de emoção.

Mas, os 30 minutos de pror-
rogação não teve tantas emoções 
e o jogo chegou ao seu final com 
o placar empatado em 1 x 1.

Nas penalidades máximas 
o PSG levou a melhor anotando 
5 cobranças contra apenas 4 dos 
Gunners.

E o Paris Saint Germain 
terminou a temporada conquis-
tando cinco competições: Super 
Copa da UEFA, a Copa Intercon-
tinental da FIFA, o Troféu dos 
Campeões, A Ligue 1 e a UEFA 
Champions League.

Brasileiro de 19 anos 
enfrenta o tcheco 
nesta terça-feira pelas 
quartas de final do 
Grand Slam francês 
após eliminar Djokovic 
e Casper Ruud em 
campanha histórica

Redação DRC

O tênis brasileiro vive um 
momento histórico em Roland 
Garros. Aos 19 anos, João Fon-
seca disputará nesta terça-fei-
ra (2) sua primeira partida de 
quartas de final em um torneio 
de Grand Slam. O brasileiro en-
frenta o tcheco Jakub Mensik 
na quadra Philippe-Chatrier, 
principal palco do complexo 
parisiense, em duelo previsto 
para começar não antes das 

15h15 (horário de Brasília).
A campanha de Fonseca já é 

uma das mais marcantes do tênis 
nacional nas últimas décadas. 
Atual número 30 do ranking da 
ATP, o carioca chega às quartas 
de final após derrotar dois dos 
principais nomes do circuito: 
o sérvio Novak Djokovic, tri-
campeão de Roland Garros, e 
o norueguês Casper Ruud, duas 
vezes finalista do torneio.

A vitória sobre Ruud con-
firmou que o triunfo diante de 
Djokovic não foi obra do aca-
so. Em uma partida de quase 
quatro horas, Fonseca venceu 
por 7/5, 7/6 (8/6), 5/7 e 6/2, 
demonstrando maturidade e 
resistência física diante de um 
dos maiores especialistas em 
saibro da atualidade.

Com o resultado, o brasi-
leiro tornou-se o mais jovem 

tenista do país a alcançar as 
quartas de final de Roland Gar-
ros na Era Aberta e o primeiro 
desde Gustavo Kuerten, em 
2004. O tricampeão do Grand 
Slam francês acompanhou a 
partida das arquibancadas e foi 
homenageado pelo jovem ta-
lento após a classificação.

“Ele é um ídolo para o nos-
so esporte, para o nosso país. Pe-
lo seu carisma, pelo jeito que ele 
é, pela sua humildade”, declarou 
Fonseca ao fim do confronto.

Além do feito esportivo, a 
campanha já garante ao brasi-
leiro uma premiação superior a 
R$ 2 milhões e o aproxima da 
melhor posição de sua carreira 
no ranking mundial.

Agora, o desafio será con-
tra Jakub Mensik, atual núme-
ro 27 do mundo. O tcheco, de 
20 anos, representa mais uma 

promessa da nova geração do 
tênis masculino. O único con-
fronto entre os dois ocorreu 
em outubro de 2025, no ATP 
de Basileia, quando Mensik 
abandonou a partida devido a 
uma lesão no pé esquerdo, per-
mitindo o avanço de Fonseca.

O duelo desta terça-feira 
simboliza também a renova-
ção do circuito masculino. Com 
apenas 19 e 20 anos, respectiva-
mente, Fonseca e Mensik dis-
putam uma vaga na semifinal 
de um dos torneios mais tra-
dicionais do esporte mundial.

Caso avance, João Fonseca 
dará mais um passo em uma 
campanha que já entrou para a 
história do tênis brasileiro e re-
força as expectativas em torno 
daquele que muitos consideram 
o principal nome da nova gera-
ção do país.

João Fonseca faz história em Roland Garros e 
busca vaga inédita na semifinal contra Mensik

João Fonseca 
tornou-se o mais 
jovem tenista do 
país a alcançar as 
quartas de final de 
Roland Garros na 
Era Aberta

Foto: Reprodução/Facebook/Rolando-Garros

Marquinhos, o capitão foi quem comandou a festa aos pés da Torre 
Eiffels

A Torre Eiffel foi o cenário para a bela festa dos parisienses

 Fotos: Site Oficial do PSG
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Enzo Fittipaldi brilha em Detroit e vence 
pela segunda vez em 2026 na Indy NXT

 (Instagram)
E. Cortez

Enzo Fittipaldi conquis-
tou uma vitória espetacular na 
etapa de Detroit da Indy NXT 
no domingo (31). Largando 
da sétima posição, o brasileiro 
da HMD superou um dano na 
asa dianteira logo na primei-

ra volta, escalou o pelotão e 
aproveitou o momento certo 
para assumir a liderança e 
faturar o seu segundo triunfo 
no ano.

A primeira vitória foi 
conquistada sob chuva na 
rodada dupla do circuito 
misto de Indianápolis, onde 

o brasileiro largou em déci-
mo. A corrida terminou sob 
bandeira amarela devido a 
um acidente nos minutos fi-
nais. Myles Rowe (Abel) e 
Tymek Kucharczyk

(HMD) completaram o 
pódio em segundo e terceiro 
lugares, respectivamente.

Piloto brasileiro sobreviveu ao caos na largada, superou asa quebrada do carro e venceu pela segunda vez 

A Indy realizou no domingo 
o GP de Detroit, oitava etapa da 
temporada. E em uma prova re-
pleta de bandeiras amarelas, Álex 
Palou se sobressaiu novamente 
para garantir sua quarta vitória 
no ano, com Kyle Kirkwood 
em segundo e Graham Rahal 
em terceiro. 

Completaram o top 10: Pato 
O’Ward, Christian Lundgaard, 
Felix Rosenqvist, Louis Foster, 
Marcus Ericsson, Kyffen Simp-
son e Josef Newgarden. Já Caio 
Collet terminou em 16º e figura 
na 22ª  colocação com a AJ Foyt 
Racing-Chevrolet, somando 90 
pontos no campeonato.

A Indy retorna já no final 
da semana, com a etapa de Ga-
teway, em Illinois, que marca a 
metade da temporada 2026.

Confira o Top 10 na classi-
ficação do campeonato após 
Detroit:

1) Álex Palou (Chip Ganassi 
Racing-Honda) – 327 pontos

2) Kyle Kirkwood (Andretti 
Global-Honda) – 265 pontos

3) David Malukas (Team 
Penske-Chevrolet) – 248 pontos

4) Christian Lundgaard (Ar-
row McLaren-Chevrolet) – 226 
pontos

5) Pato O’Ward (Arrow 

Palou retoma domínio na 
Indy com vitória em Detroit

McLaren-Chevrolet) – 220 
pontos

6) Felix Rosenqvist (Meyer 
Shank Racing-Honda) – 205 
pontos

7) Scott McLaughlin (Equi-
pe Penske-Chevrolet) – 192 
pontos

8) Josef Newgarden (Equipe 
Penske-Chevrolet) – 187 pontos

9) Graham Rahal (Rahal 
Letterman Lanigan Racing-Hon-
da) – 186 pontos

10) Marcus Armstrong 
(Meyer Shank Racing-Honda) 
– 174 pontos

Espanhol segurou pressão de Kirkwood para vencer

Caio Collet teve uma jornada 
de superação nas ruas de Detroit 
com o Chevrolet #4 preparado pe-
la AJ Foyt Racing e patrocinado 
pela Combitrans, para chegar em 
16º na oitava etapa da temporada 
da Indycar.

Único brasileiro do grid em 
tempo integral, o estreante lutou 
com a equipe para chegar ao me-
lhor acerto para a corrida de 100 
voltas. Ele teve pequenos proble-
mas no carro nos dois treinos livres 
e, no classificatório, acabou preju-
dicado por uma bandeira verme-
lha em sua volta lançada e depois 
ficou preso no tráfego. Finalizou 
a sessão com o 19º tempo e partiu 
para uma prova de recuperação no 
domingo.

Depois de cinco voltas, Col-
let já aparecia em vigésimo e lo-
go avançou mais duas posições 
quando veio a primeira bandeira 
amarela da tarde, na volta 10. Ele 
relargou em 16º e tratou de avan-
çar no primeiro stint, entrando no 
box em nono para o primeiro pit-s-
top em bandeira verde na volta 37.

Logo houve outra bandeira 
amarela e os concorrentes pararam 
com a prova neutralizada. Caio era 
22º na relargada na volta 45 e vol-
tou a atacar com pneus vermelhos.

O piloto Combitrans entrou 
nos pits em vigésimo na volta 65, 
quando apresentava alguns danos 
no bico de seu carro. Novamente 
a bandeira amarela veio na volta 
seguinte, afetando a estratégia.

Ele relargou em 23º na volta 
73 e seguiu avançando. Na volta 

Indycar: Piloto Combitrans, 
Caio Collet teve segundo  
melhor resultado em Detroit

80 apareceu em vigésimo e ga-
nhou outra posição na relarga-
da duas voltas depois. A última 
amarela da prova veio na volta 90. 
Caioentão avançou para 17º na 
volta 92 e outra posição na volta 
95, para então receber a bandeira-
da em 16º e finalizar seu segundo 
melhor resultado na temporada.

“Foi um final de semana bem 
difícil. Desde sexta-feira sofri com 
alguns problemas e não consegui 

fazer nenhuma sessão limpa. To-
mamos decisões erradas durante 
as paradas nas bandeiras amarelas 
e sacrificamos algumas posições 
que tínhamos conquistado. Ago-
ra é reagrupar e aproveitar essas 
três ou quatro pistas que conheço 
e me dou bem para poder seguir 
evoluindo”, destacou Collet.

A próxima etapa da Indycar 
acontece na próxima semana, no 
oval de St Louis.

Único brasileiro do grid tem seu segundo melhor resultado do ano 
na temporada de estreia

Leandro Totti foi o grande 
nome da etapa da Copa Truck em 
Interlagos. O piloto da Vannucci 
Racing repetiu o feito conquista-
do em Cascavel e venceu as duas 
corridas do dia. Os resultados 
colocam o titular do caminhão 
Iveco #73 na liderança do cam-
peonato ao fim da primeira me-

tade da temporada.
Na categoria Elite, Totti foi 

pole, manteve a liderança no iní-
cio da prova. Na categoria Pro, 
o piloto mostrou superioridade 
e venceu com mais de três se-
gundos de vantagem, seguido 
por Raphael Abbate em segundo 
lugar. 

Na corrida 2, Leandro te-
ve mais uma grande atuação. 
Mesmo com a inversão de grid, 
onde os oito primeiros de cada 
classe trocam de posição, ele 
mostrou desempenho e con-
seguiu chegar novamente na 
primeira colocação.

Copa Truck: Leandro Totti domina e 
vence as duas corridas em Interlagos

Leandro Totti venceu as duas corridas da Copa Truck em Interlagos, chegando a quatro triunfos consecutivos

(Instagram)

(AJ Foyt)

 (Instagram)
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Eric Granado brilha em Mugello e entra de vez na
briga pelo título da Harley-Davidson Bagger World Cup

Brasileiro larga na pole, conquista dois segundos lugares na Itália e assume a vice-liderança da categoria

Eric Granado saiu de Mu-
gello, na Itália, como um dos 
grandes nomes da segunda eta-
pa da Harley-Davidson Bagger 
World Cup. No sábado, 30 de 
maio, o brasileiro confirmou a 
força da Joe Rascal Racing ao 
transformar a pole position em 
dois pódios consecutivos, ter-
minando em segundo lugar nas 
duas corridas disputadas no cir-
cuito italiano. 

A rodada teve vitória do 
espanhol Óscar Gutiérrez na 
Corrida 1 e triunfo do italiano 
Andrea Iannone na Corrida 2, 
mas foi Granado quem deixou 
a Itália com avanço importante 

na classificação, subindo para a 
vice-liderança do campeonato.

A etapa italiana marcou o 
segundo compromisso da tem-
porada inaugural da FIM Har-
ley-Davidson Bagger World 
Cup, competição criada para 
colocar as grandes baggers pre-
paradas em um cenário global, 
dentro dos fins de semana da 
MotoGP. 

Em Mugello, uma das pistas 
mais rápidas e tradicionais do 
calendário mundial, a categoria 
mostrou novamente seu apelo: 
motos grandes, carenadas, com 
base touring, mas radicalmen-
te modificadas para suportar 

frenagens fortes, longas retas, 
mudanças rápidas de direção e 
disputas corpo a corpo em ritmo 
de competição internacional.

Após Mugello, Archie Mc-
Donald segue na liderança da 
Harley-Davidson Bagger World 
Cup, agora com 73 pontos. Eric 
Granado aparece em segundo, 
com 70, apenas três pontos atrás. 
O resultado recoloca o brasileiro 
diretamente na disputa pelo títu-
lo, em uma temporada curta, com 
seis etapas e margem pequena 
para erros. Cada corrida passa a 
ter peso decisivo.

A próxima etapa será em As-
sen, na Holanda, no fim de junho. 

(Instagram)

Marco Bezzecchi confirmou 
a força da Aprilia e venceu o GP 
da Itália da MotoGP no último 
domingo (31). Diante de mais de 
88 mil torcedores em Mugello, o 
piloto italiano superou Francesco 
Bagnaia em um duelo caseiro e 
conquistou mais um triunfo na 
temporada 2026 e o primeiro no 
circuito italiano.

Jorge Martín foi o único ca-
paz de andar próximo dos italia-
nos, deixou Bagnaia para trás e 
garantiu o segundo lugar da pro-
va com tranquilidade, fechando 
a dobradinha de Noale. Bagnaia, 
Ai Ogura, Fabio Di Giannanto-
nio, Pedro Acosta, Marc Már-
quez, Raúl Fernández, Fermín 
Aldeguer e o brasileiro Diogo 
Moreira fecharam o top-10.

Bezzecchi venceu o 
GP da Itália da  MotoGP; 
Moreira fechou o Top 10º

Marco Bezzecchi administrou 
a pressão sobre Francesco 

Bagnaia e definiu a vitória com 
uma ultrapassagem decisiva na 

14ª volta em Mugello

(Instagram)

Diogo Moreira comemorou 
o décimo lugar no GP da Itália 
de domingo (31). O brasileiro 
destacou que a corrida foi de-
safiadora, mas que aprendeu 
muito andando atrás de rivais 
fortes.

O fim de semana em Mu-
gello foi o mais forte de Diogo 
na MotoGP. O campeão do ano 
passado da Moto2 avançou di-

reto ao Q2 pela primeira vez na 
temporada, assegurou o oitavo 
lugar no grid, foi décimo na 
sprint e repetiu o resultado na 
corrida longa.

“Me diverti muito, mas foi 
desafiador controlar tudo perfei-
tamente e manter um bom ritmo 
até o fim”, disse o piloto. 

“Fiz o meu melhor, aprendi 
muito rodando atrás de rivais 

fortes e batalhando com eles, e 
garantimos um top-10 na corrida 
de domingo, o que é importante 
Estamos trabalhando realmente 
bem e precisamos seguir nesta 
direção”, concluiu.

A MotoGP volta a acele-
rar entre 5 e 7 de junho, em 
Balaton Park, para o GP da 
Hungria, oitava etapa da tem-
porada 2026.

Moreira celebra top-10 
importante na Itália

Diogo Moreira festejou Top 10 duplo na etapa em Mugello

Nicolas Costa (Chevrolet 
Camaro #69, AMattheis Vogel) 
encerrou o fim de semana de 
forma positiva em Interlagos ao 
vencer a Corrida 2 da terceira 
etapa da temporada 2026 da 
NASCAR Brasil Series. Depois 
de vencer a prova da manhã, o 
carioca voltou ao topo do pódio 
na corrida 2, superando Thia-
go Camilo (Ford Mustang #21, 

Full Time) por apenas nove mi-
lésimos de segundo na reta de 
chegada.

A  categoria Challenge 
protagonizou algumas das 
melhores brigas da corrida 
em Interlagos. A Full Time 
dominou ao colocar seus dois 
pilotos nos lugares mais altos 
do pódio, com Tito Giaffone 
(Ford Mustang #15) conquis-

tando a vitória e Alfredinho 
Ibiapina (Ford Mustang #8) 
garantindo a segunda colo-
cação. Witold Ramasauskas 
(#11, Team RC) completou 
o pódio.

A quarta etapa da NAS-
CAR Brasil Series está agen-
dada para o dia 28 de junho, 
no Autódromo Velocitta, em 
Mogi Guaçu.

NASCAR Brasil: Nicolas Costa 
domina etapa com topo do pódio 
nas duas corridas de Interlagos

Nicolas Costa encerrou o fim de semana de forma perfeita em Interlagos

(Instagram)

(Instagram)
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Variedades
Exposição sobre Gurgel fica no Museu 
Histórico de Rio Claro durante mês de junho 
João Amaral, fundador 
da montadora de 
automóveis sediada em 
Rio Claro, completaria 
100 anos em 2026

 
Divulgação

Parte da história da empre-
sa Gurgel está em exposição no 
Museu Histórico de Rio Claro 
ao longo de junho. A mostra 
celebra o centenário do funda-
dor da montadora, o engenhei-
ro João Augusto Conrado do 
Amaral Gurgel, que em 2026 
faria 100 anos.

A exposição começou no 
sábado (30). Até o fim deste 
mês, o público poderá ver regis-
tros sobre a história da Gurgel, 
fotografias raras recuperadas 
com auxílio da IA, maquetes 
impressas em 3D, peças origi-

nais da época de atividade na 
fábrica e muito mais.

A montadora Gurgel foi 
sediada no município rio-cla-
rense teve destaque em todo 
o Brasil produzindo veículos 
100% nacionais. Entre outros 
feitos, João Amaral lançou em 
1981, sob a marca Gurgel, o 
primeiro veículo elétrico da 
América Latina.

Não há cobrança de ingres-
so para ver a exposição sobre 
Gurgel. O Museu Histórico e 
Pedagógico Amador Bueno da 
Veiga, vinculado à prefeitura de 
Rio Claro por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura, fica 
na Avenida 2, esquina com a 
Rua 7, Centro.

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

O público poderá ver registros 
sobre a história da Gurgel, 

fotografias raras, maquetes, 
peças originais e muito mais

Fundo Social faz 
entrega de cobertores

Ação realizada 
na segunda-
feira faz parte 
da campanha 
do agasalho

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

O Fundo Social de Solidarie-
dade de Rio Claro deverá distribuir, 
neste ano, 3.000 cobertores em sua 
campanha do agasalho. A campa-
nha também inclui a distribuição 
de blusas, calçados e outros tipos 
de roupas doadas pela comunidade.

Dos 3.000 cobertores, 2.000 fo-
ram adquiridos pelo Fundo Social 
neste ano e os outros 1.000 sobraram 
do ano passado. Os cobertores já 
começaram a ser entregues às famí-
lias em situação de vulnerabilidade 

social, moradores de assentamentos 
e também às pessoas que buscam 
agasalhos no Barracão Solidário, 
posto de distribuição instalado no 
bairro Cidade Nova.

“É um trabalho muito gratifi-
cante, que reforça o compromisso 
com o cuidado e a proteção das 
pessoas que mais precisam, espe-
cialmente durante o período de frio”, 
afirma Natália Ramassotti, presiden-
te do Fundo Social.

A edição deste ano da cam-
panha do agasalho de Rio Claro 
tem como inovação a arrecadação 

de roupinhas para pets. A campa-
nha foi iniciada em abril e irá até 
o final de julho. A população pode 
doar roupas masculinas, femini-
nas e infantis, cobertores, sapatos 
e acessórios (como luvas e toucas). 
Além disso, também estão sendo 
arrecadados alimentos não perecí-
veis e fraldas geriátricas.

Os postos de arrecadação es-
tão instalados no Paço Municipal, 
Núcleo Administrativo Municipal, 
Centro de Qualificação Profissio-
nal, Centro Cultural e Barracão 
Solidário.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - A REVOLUÇÃO DOS 
BICHOS (GRUPO PARIS FILMES) ANIMACAO/
AVENTURA - 10 Anos - Duração: 95min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45 - 21h15 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb. - 
15h45 - 21h15 2D Dublado Dom. - 15h45 - 18h30 
2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D LEG - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30 2D Legendado

RIO CLARO 01 ESP - 2D LEG - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb. - 
18h30 2D Legendado Dom. - 21h15 2D Legendado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - SEXO E DESTINO (GRU-
PO PARIS FILMES) Drama/Espiritual - Nacional16 
Anos - Duração: 110min. Sáb., Dom., Feriado - 
14h00 2D Nacional

RIO CLARO 02 - 2D NAC - CANSEI DE SER NERD 
(H2O DISTRIBUIDORA DE FILMES SA) COMEDIA 
NACIONAL - Nacional12 Anos - Duração: 85min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h20 2D Nacional Sáb., 
Dom., Feriado - 16h20 2D Nacional

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MESTRES DO UNIVERSO 
(SONY) AVENTURA - 12 Anos - Duração: 135min. 
Qua. - 18h20 - 21h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 18h20 - 21h00 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 18h20 - 21h00 2D 
Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - A REVOLUÇÃO DOS 
BICHOS (GRUPO PARIS FILMES) ANIMACAO/
AVENTURA - 10 Anos - Duração: 95min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 14h45 - 16h45 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h40 - 16h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MICHAEL (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / BIOGRAFIA - 12 Anos - Dura-
ção: 130min. Qua. - 18h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA - 

12 Anos - Duração: 120min. Qui., Seg., Ter. - 18h50 
- 21h20 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 18h50 - 
21h20 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA 
- 12 Anos - Duração: 120min. Qua. - 21h20 2D Du-
blado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O DIABO VESTE PRADA 2 
(WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA - 12 
Anos - Duração: 120min. Sex. - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D LEG - O DIABO VESTE PRADA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) COMEDIA / DRAMA 
- 12 Anos - Duração: 120min. Sex. - 21h20 2D Le-
gendado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - GOLPE EXPLOSIVO 
(DIAMOND FILMS) Ação - 14 Anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 - 19h25 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h50 - 19h25 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PASSAGEIRO DO MAL 
(PARAMOUNT PICTURES) SUSPENSE/TERROR 
- 16 Anos - Duração: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 
17h10 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 17h10 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - TODO MUNDO EM PA-
NICO 6 (PARAMOUNT PICTURES) COMÉDIA - 16 
Anos - Duração: 95min. Qua. - 21h35 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVERSAL 
FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter. - 21h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - OBSESSÃO (UNIVERSAL 
FILMES) HORROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Qua. - 17h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BACKROOMS - UM 
NAO-LUGAR (IMAGEM FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 16h40 - 19h05 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 16h40 - 19h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - BACKROOMS - UM 
NAO-LUGAR (IMAGEM FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 21h25 2D Legendado Sáb., Dom., Feria-
do - 21h25 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O MANDALORIANO 
E GROGU (WALT DISNEY STUDIOS) AVENTURA/
FICCAO CIENT - 14 Anos - Duração: 135min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

A semana começará com 
clima acolhedor em casa, conver-

sa com alguém da família ou andamento 
positivo em uma decisão de moradia. Apro-
veite para resolver o que ficou faltando de 
uma reforma e dar um toque pessoal na 
decoração dos seus espaços. Saturno em 
seu signo pedirá escolhas maduras. Acerte 
documentos. Reencontros à vista! 

Objetivos pessoais ficarão 
mais definidos com a entrada de 

Mercúrio em seu signo que movimentará 
a vida em uma direção estimulante. Conte 
com poder de comunicação e mobilidade, 
sua voz e presença serão marcantes. Pre-
parativos de viagem e estudos cobrarão 
concentração. Algo maior se desenhará para 
o futuro. Brilho e reconhecimento em alta! 

A partir de hoje, Mercúrio mo-
vimentará a vida social, facilitará o 

entendimento com a equipe, amizades e 
grupos. Aproveite também para escolher 
melhor quais notificações deixar e silen-
ciar aquelas que só servem para abalar o 
humor. Receba pessoas queridas em casa. 
Encontros encantadores despertarão seus 
melhores sentimentos.

Retome o plano de mudança 
de cidade ou de curso e organize 

documentos de viagem. A partir de hoje, 
Mercúrio trará boas notícias de longe, apro-
vações e conexões influentes que abrirão 
portas no trabalho. Bom momento também 
para resolver um processo jurídico que ficou 
parado e encerrar um capítulo do passado 
com leveza e final feliz.

Alinhe combinações com o 
par, retome um acordo adiado ou 

proponha a formalização de uma sociedade. 
Parcerias entrarão em fase de mais harmonia 
e entendimento, a partir de hoje. Mercúrio 
facilitará o diálogo no casamento e nas asso-
ciações. Arrume suas bagunças emocionais 
e desfaça confusões num relacionamento 
próximo. Poder pessoal em alta! 

Amor, filhos e criatividade 
entrarão em uma fase de grande ins-

piração. A partir de hoje, Mercúrio trará mais 
poesia, palavras carinhosas e clima român-
tico numa relação especial. Aproveite para 
namorar mais, brincar, soltar a imaginação 
e valorizar cada momento. Boas ideias que 
poderão se transformar num projeto autoral 
surgirão em conversas com amigos.

Vire a página e reinvente a 
vida. A semana começará com in-

tuição aguçada e, apesar de distrações, você 
será capaz de ler as entrelinhas e entender 
melhor os assuntos do coração. Bom para 
se fortalecer emocionalmente e apostar 
nos sonhos. Novidades na vida social e 
nas redes despertarão sua curiosidade por 
temas diferentes. Amor em alta!

Uma decisão corajosa dará 
novo sentido à vida. A partir de hoje, 

Mercúrio trará respostas existenciais e ín-
timas. Comece a semana com foco nos as-
suntos do coração, troque confidências com 
a família, com o par e some forças em uma 
nova conquista. Um plano do casamento 
poderá se concretizar e promover mudanças 
positivas em sua vida. 

Concentre suas energias em 
uma apresentação importante, mo-

vimente as relações profissionais com mais 
empatia e revele seu brilhantismo. A partir 
de hoje, Mercúrio movimentará a carrei-
ra e facilitará a divulgação do trabalho e 
contratos. Mensagens, contatos e troca de 
ideias trarão boas novidades. Planos no amor 
envolverão viagem e formalizações. 

Inclua tempo para o autocui-
dado na agenda de hoje e não abra 

mão do seu bem-estar e harmonia. A partir 
de hoje, Mercúrio trará mais organização 
no trabalho e na rotina, além de facilitar 
o entendimento com a equipe e parceiros. 
Será bom momento para um tratamento 
estético ou corporal. Retome uma atividade 
que foi pausada ou treino. 

A partir de hoje, Mercúrio 
facilitará as comunicações e contra-

tos. Conte com boas oportunidades comer-
ciais e mais mobilidade. Estudos também 
estarão aquecidos. Mensagens e interações 
de hoje trarão novidades imperdíveis, in-
vestigue informações e descubra soluções 
financeiras e investimentos atraentes. Amor 
com mais atitude e ternura. 

O orçamento ficará mais 
equilibrado, a partir de hoje. Você pode-
rá fechar um contrato profissional bem 
remunerado, renegociar o salário, ou sim-
plesmente planejar investimentos futuros 
com boas perspectivas de crescimento 
financeiro. Parcerias seguirão motivado-
ras. Conversas com o par ou sócio trarão 
acordos e segurança. 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 3

3/doo — ect. 4/coto. 5/acuar — lacre.

DAB
CONCEDIDO

CARAECOROA
IINTIMOS
XEPADÃF

GALERIACE
DEINDIOS
ACOTONT

IGUALEASA
UATRIZES

LACREMAR
REABERTA

ACUARRAP
REDUSADO

MELODIOSOS

Reserva-
tório de
casas e
edifícios

Alvo do
anal-

gésico

Cada
divisão do

baralho

Deco-
ração

da peça
teatral

Permitido;
concor-

dado

As duas
faces da
moeda

Sobra
das feiras

livres

Clube
gaúcho

(red. fut.)

Acertado
(o que es-
tava com
defeito)

A tecla
"apagar" 

das calcu-
ladoras

Local para
expor
obras 

de arte

Máquina
de tape-
çarias

Aquilo
que veda

recipi-
entes

Em
momento
posterior

Ditongo
de

"muito"

Exímio
em certa
atividade

(fig.)
Os sons
agradá-
veis aos
ouvidos

À beça; em
demasia
Empresa 

de Correios

Órgão es-
tadual de
estradas                       
Aplicado

Recuar;
retroceder

Acredita;
tem fé

Situação da loja que
voltou a funcionar

Alinne
Moraes e 
Taís Araujo
Impiedoso

Sucesso
da banda
Legião
Urbana

Sandy,
para

Junior

Votos de fim de ano
Scooby-
(?), cão
da TV

Muito
amigos
Aquele

indivíduo

Apêndice
do bule
Mergu-
lhado

Preposição
de origem
Da mesma
maneira

Consoantes
de "nota"
Falta de

sorte

Divisão do
oceano

Complexo
vitamínico

Iluminado

Resto de
vela

28/05/2026 a 03/06/2026

RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Akin e Ladisa temem a aproximação entre Dumi e 
Kênia. Jendal finge para Kênia que não conhece ne-
nhum Robert. Viriato se surpreende quando Belmira 
revela que Carrapato não deixou a igreja. Fortuna-
to alerta Manoel sobre Mirinho. Tonho tem um so-
nho com um guerreiro de Batanga. Vera/Niara, Maria 
Helena e Dôra dão início às atividades escolares em 
Barro Preto. Ladisa convence Akin de que a paixão 
de Dumi por Kênia os coloca em risco. Manoel bei-
ja Ana Maria. Tonho acusa Mirinho diante de Mano-
el. Akin exige que Dumi escolha entre o movimento 
e sua paixão por Kênia.

Coração Acelerado
Janete anuncia a Agrado que revelou ao delegado tudo 
sobre a morte de Jean Carlos. Eduarda se anima para 
que Agrado desmascare Naiane diante de João Raul. 
Chega o dia da festa Canta Centro-Oeste. Ana Castela 
vai ao programa de Palhares Leite. Zilá se desespera 
ao ver que dormiu na casa de Ronei, e cede novamen-
te às chantagens de Cinara. Agrado consulta Leandro 

sobre revelar a verdade de seu passado com João Raul. 
Irene pede que Gael se afaste de Naiane. Alaorzinho 
se irrita ao não conseguir contato com Agrado e Edu-
arda. Agrado e Eduarda estranham o comportamento 
de Osmar. Agrado consegue contato com Leandro, e 
consegue chegar a Bom Retorno. Leandro descobre 
que Naiane armou para afastar Agrado e Eduarda da 
cidade. Agrado decide desmascarar Naiane.

Quem Ama Cuida
Pilar acusa Adriana de ter empurrado Arthur. Pedro 
apoia Adriana. Adriana diz a Elisa que Pilar não sos-
segará enquanto não colocá-la na cadeia pela morte de 
Arthur. Ulisses mente para Fábia. Pilar reúne Ulisses, 
Silvana e Diná para alinhar o discurso do depoimen-
to que farão à polícia, culpando Adriana pela morte 
de Arthur. O investigador comunica ao delegado que 
o laudo preliminar da perícia confirma que Arthur foi 
empurrado. Pedro comenta com Cléber que, após os 
depoimentos, Adriana é a primeira suspeita da morte 
de Arthur. Pilar pede a Ademir para ser o advogado 
da família Brandão contra Adriana.
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SERVIÇOS

EURIPES DOS SANTOS -
EURIPES DOS SANTOS - ADVO-
GADO Atuamos nas áreas de
Despejos - Reintegração de Pos-
se - Inventário - Usucapião -
Cobranças - Paternidade - Exe-
cuções em geral - Alvarás - Ela-
boração de contratos - Divórcio
- Defesa em processo alimentar
- Juizado Especial Cível e outras
na área civil. Atuamos na área
trabalhista. Contamos com ad-
vogada especialista na área cí-
vel. Atendimento com hora
marcada. Av. 5 nº 1.038-Cen-
tro-Rio Claro/ whats: 19-99658-
0145 (003267)

RECEBER TODO
DIA SUA VERSÃO

DIGITAL?

98891-2309



Biofilia e neuroarquitetura dentro de casa: crie espaços 
que conectam natureza e bem-estar no seu lar
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Os arquitetos Mariana 
Meneghisso e Alexandre 
Pasquotto falam sobre 
as vantagens de trazer a 
natureza e os elementos 
naturais para a casa

Divulgação

Chegar em casa depois de um 
dia intenso e encontrar um ambiente 
iluminado pela luz natural, com o 
frescor de plantas, texturas orgâni-
cas e aquela sensação silenciosa de 
acolhimento...às vezes é tudo o que 
precisamos. 

Em meio à rotina acelerada das 
cidades, cresce a busca por casas que 
reconectem as pessoas à natureza e 
é justamente nesse encontro entre 
conforto emocional, estímulos sen-
soriais e elementos naturais que bio-
filia e neuroarquitetura transformam 
a maneira de projetar os ambientes 
contemporâneos.

“Quando aliamos a biofilia e 
neuroarquitetura, campos emer-
gentes que estão revolucionando o 
design arquitetônico, criamos am-
bientes que conectam os benefícios 
da natureza à saúde física e emo-
cional. Assim, podemos visualizar 
e vivenciar os projetos de maneira 
diferente, a partir de princípios 
neurocientíficos”, explica a arqui-
teta Mariana Meneghisso, uma das 
sócias do escritório Meneghisso & 
Pasquotto Arquitetura.

Por dentro dos conceitos
Para entender melhor, Mariana 

começa pelo conceito da biofilia, 
derivado do grego ‘amor a vida’, su-
gere que os seres humanos possuem 
uma conexão inata com a natureza. 
“Ou seja, cada um de nós tem uma 
conexão individual com o meio 
ambiente”, continua. 

Um dos principais conceitos 
do campo é a incorporação de 
elementos naturais nos ambientes 
construídos, isso pode incluir o uso 
de plantas, água, luz natural, mate-
riais orgânicos, formas orgânicas 
que remetam a desenhos naturais e 
vistas para a natureza. 

“Entre as premissas fundamen-
tais da biofilia, não podemos deixar 

de evidenciar que a biofilia genuína 
está diretamente associada à res-
ponsabilidade do uso de materiais”, 
conta Mariana, que lembra ainda 
sobre a réplica das formas, relevos 
e elementos naturais no desenho e 
estética dos projetos. “Ter impresso 
essas linhas e expressões da natu-
reza, sem necessariamente ter uma 
planta em casa, é um viés rico e es-
sencial na biofilia”, completa.

Já a neuroarquitetura bus-
ca compreender como os espa-
ços impactam nossas emoções e 
comportamentos. “Temos estudos 
comprovados em todos os lugares 
do mundo que revelam como os 
ambientes bem projetados podem 
estimular criatividade, concentração 
ou relaxamento”, ressalta Mariana 
Meneghisso. “Desde elementos co-
mo pé-direito alto, escolha da paleta 
de cores e uso de texturas podem 
ajudar a criar um equilíbrio entre 
funcionalidade e conforto”, com-
pleta Alexandre Pasquotto.

Quando relacionados, os cam-
pos trabalham em conjunto, unindo 
o instinto humano de conexão com 
a natureza aos estudos científicos 
que exploram como os espaços 
impactam o cérebro e as emoções. 
Essa união também é apoiada por 
estudos científicos: em 2022, uma 
pesquisa da Universidade de São 
Paulo (USP) investigou os impac-
tos dos espaços verdes em áreas 
urbanas no bem-estar psicológico 
dos moradores e concluiu que a pre-
sença de áreas arborizadas reduz 
positivamente os níveis de estresse 
e melhora a qualidade de vida.

Além disso, a neuroarquitetura 
explora como o layout dos espaços, 
a geometria e até os sons de um am-
biente projetado com base na biofilia 
podem estimular áreas específicas 
do cérebro, incentivando criativida-
de em um escritório, relaxamento 
em uma sala de estar ou foco em 
um espaço de leitura. 

“Juntos, esses conceitos ofe-
recem uma abordagem holística ao 
design, criando ambientes que não 
apenas atendem às necessidades 
funcionais, mas também nutrem 
a conexão emocional e física das 
pessoas com o espaço que habitam”, 
diz a arquiteta Mariana Meneghisso, 

especialista em neuroarquitetura da 
Meneghisso & Pasquotto Arquite-
tura.

Elementos naturais no 
design de interiores
Sem falar apenas de plantas 

na decoração, a inclusão de outros 
elementos naturais no projeto de 
interiores passou a abranger solu-
ções criativas que transformam os 
ambientes em espaços de conexão 
com a natureza. Uma dessas solu-
ções é o jardim vertical, que permite 
incorporar vegetação até mesmo em 
espaços reduzidos. Instalados em 
paredes, eles se tornam o ponto fo-
cal do ambiente, além de ajudar a 
purificar o ar e melhorar a acústica. 

“Outra opção é o jardim de 
inverno, um espaço interno dedi-
cado exclusivamente à vegetação, 
que pode incluir fontes de água e 
pedras naturais, criando um refú-
gio de tranquilidade dentro do lar”, 
complementa Alexandre.

Materiais orgânicos também 
são fundamentais nesse tipo de de-
sign. Tecidos naturais, como linho, 
algodão, juta e bambu, oferecem 
um toque de leveza e conforto aos 
espaços. Eles podem estar em corti-
nas, estofados e tapetes, adicionando 
um charme artesanal e sustentável. 
Além disso, o uso de madeira de 
reflorestamento em móveis e acaba-
mentos traz sofisticação ao projeto, 
enquanto reforça o compromisso 
com práticas ambientalmente res-
ponsáveis.

Os conceitos abertos são outra 
forma de integrar a natureza aos in-
teriores. Ao eliminar barreiras físicas 
entre os cômodos, esses espaços per-
mitem uma melhor entrada de luz 
natural e maior ventilação cruzada.

A presença de janelas amplas 
ou claraboias potencializa a ilumi-
nação natural, conectando o inte-
rior ao ritmo do dia e reduzindo a 
necessidade de iluminação artifi-
cial. Além disso, o uso de pedras 
naturais, como mármore, granito 
ou quartzito, em bancadas, pisos ou 
paredes, adiciona texturas orgânicas 
e durabilidade, equilibrando funcio-
nalidade e beleza.

A presença da água em ele-
mentos como fontes decorativas ou 
espelhos d’água não só enriquece o 
ambiente esteticamente, mas tam-
bém promove relaxamento e auxilia 
na regulação da umidade. Para com-
pletar, o uso de materiais rústicos, 
como palha e vime, em móveis ou 
peças decorativas, reforça a cone-
xão com a natureza, proporcionando 
uma estética acolhedora e rústica.

Plantas para cada ambiente
Agora, para quem pretende 

adotar as plantinhas nos ambien-
tes, confira algumas sugestões do 
escritório Meneghisso & Pasquotto 
Arquitetura:

•	 Hall: uma Espada-de-São-
-Jorge, além de afastar maldade, 
pode representar coragem e pode 
ser acolhedor para receber as pes-

soas no local de entrada e saída da 
residência.

•	 Estar ou living: espécies 
como fícus lyrata, costela-de-adão 
e zamioculcas criam um ponto de 
destaque e requerem pouca manu-
tenção. Samambaias e marantas 
também são ótimas opções para 
trazer movimento e textura ao am-
biente.

•	 Quarto: lavanda e jasmim 
são flores conhecidas por seus efei-
tos calmantes e podem melhorar a 
qualidade do sono, purificar o ar e 
manter um ambiente relaxante.

•	 Cozinha: hortelã, alecrim, 
manjericão e cebolinha são funcio-
nais e perfumam o espaço. “Você 
pode cultivar uma pequena horta em 

vasos, calhas úmidas ou jardineiras 
para ter sempre um tempero à mão”, 
completa Mariana.

•	 Home office: suculentas, 
cactos, fitônias e peperômias são de 
fácil manutenção e ideais para redu-
zir o estresse. A inclusão de bonsais 
também traz um toque sofisticado 
ao ambiente de trabalho.

•	 Varanda: para áreas externas, 
opte por espécies como a prima-
vera, jasmim trepador e lavanda, 
que adicionam fragrância e cor. Em 
varandas cobertas, antúrios, pacovás 
e filodendros podem ser usados para 
criar um pequeno jardim tropical.

Mas a arquiteta Mariana Me-
neghisso alerta, cada planta exige 
cuidados, como rega, ventilação, 

iluminação e poda, conforme cada 
espécie. “A frequência de rega de-
pende do clima e do tipo de planta, 
algumas precisam de solo sempre 
úmido, enquanto outras demandam 
menos água. Além disso, é preciso 
posicionar as plantas em locais com 
a quantidade adequada de luz solar 
ou sombra. A poda regular ajuda a 
manter o formato e a estimular o 
crescimento saudável”, destaca a 
arquiteta.

A tecnologia também tem um 
papel na neuroarquitetura e na bio-
filia. Sistemas de controle de ilumi-
nação, som e temperatura podem 
ser ajustados para criar ambientes 
que respondem às conveniências 
dos moradores.

A integração de biofilia e neuroarquitetura é bastante relevante em 
contextos urbanos, onde o contato com a natureza é frequentemente 
limitado
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O uso de plantas nativas pode trazer os benefícios da 
biofilia e incentivar espaços de identidade regional 
que promovam sustentabilidade

A presença de plantas em um espaço não apenas 
atende à necessidade biológica de contato com o verde, 
mas também influencia diretamente a redução de 
níveis de cortisol, o hormônio do estresse, e aumenta 
a sensação de bem-estar

Em áreas urbanas, onde o contato com a natureza é 
limitado, soluções como telhados verdes e paredes 
vivas estão em alta 

Pátios internos, varandas e jardins de inverno são 
exemplos de como os limites entre o exterior e o interior 
podem ser híbridos

Foto: Divulgação
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