
As convenções partidárias para 
as eleições gerais de 2026 começam 
nesta segunda-feira (20) e seguem até 
5 de agosto, período em que partidos 
políticos e federações irão definir ofi-
cialmente os candidatos que disputa-
rão os principais cargos eletivos do 
país. As regras para a realização das 
convenções e o registro das candida-

turas foram estabelecidas pela Justiça 
Eleitoral. Durante as convenções, as 
legendas poderão deliberar sobre a 
escolha dos candidatos e formalizar 
coligações para os cargos majoritá-
rios, além de definir a composição das 
chapas proporcionais. Os encontros 
poderão ocorrer de forma presencial, 
virtual ou híbrida. Página 3
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Copa 2026: Espanha e Argentina 
disputam a final neste domingo

A Copa do Mundo de 2026 chega 
ao seu capítulo final neste domingo (19), 
quando Argentina e Espanha disputam o 
título mundial a partir das 16h, nos Es-
tados Unidos. O confronto coloca frente 

a frente duas das principais seleções da 
atualidade. A Argentina, atual campeã, 
busca levantar a taça pela quarta vez, 
enquanto a Espanha tenta seu segundo 
título mundial. Página 8

F1: Antonelli
lidera o grid
de largada do
GP da Bélgica
neste domingo

O piloto Kimi Antonelli conquis-
tou neste sábado a pole-position pa-
ra o GP da Bélgica de Fórmula 1. 
Max Verstappen larga em segundo e 
George Russell em terceiro. Gabriel 
Bortoleto larga em oitavo. A corrida 
começa às 10 horas deste domingo. 
Página 9
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quanto uns culpam o governo, 
outros apontam o dedo para a 
oposição. No fim, a sobretaxa de 
25% ganhou um efeito colateral 
inesperado: valorizou o preço da 
culpa, disputada no atacado e no 
varejo.

•	2030 em debate.  Fal-
tando anos para a eleição de 
2030, ela já entrou na pauta 
política. No Brasil, o calendá-
rio parece funcionar diferente: 
antes mesmo de terminar uma 
campanha, a próxima já está 
sendo discutida. Do jeito que 
vai, logo surgirão análises sobre 
o cenário de 2042.

•	Selfie sob análise. Em 
tempos de inteligência artificial, 
até foto de celular precisa passar 
por perícia. A discussão deixou 
de ser quem estava na imagem 
e passou a ser se o dedo era ver-
dadeiro ou virtual. A tecnologia 
evoluiu tanto que, em breve, o 
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Caixa Loterias transfere sorteios de sábado para domingo
A partir desse final de semana os horários e dias de jogos dos sorteios dos concursos regulares das modalidades lotéricas da Caixa 
dos sábados passarão a ocorrer aos domingos, às 11h. Para o próximo sorteio, neste domingo (19), o prêmio da faixa principal 
da Mega-Sena é estimado em R$ 35 milhões. Com a mudança, as apostas terão prazo estendido. Nas lotéricas e aplicativos, os 
apostadores poderão tentar a sorte até as 22h de sábado e, para os Bolões em canais eletrônicos, até as 10h45 dos domingos. 
Em 2025 foram arrecadados R$ 26,61 bilhões com as 12 loterias federais diferentes comercializadas pelas casas lotéricas. As 
maiores arrecadações foram da Mega-Sena, com R$ 10,8 bilhões em 2025, seguido pela Lotofácil, com R$ 8,4 bi e pela Quina, 
com R$ 3,4 bi. Os canais de transmissão dos sorteios permanecem os mesmos, ao vivo pelas redes sociais oficiais da Caixa e 
pelo portal G1. (Fonte: Agência Brasil)

	► Interdição de trânsito. A BRK Rio Claro 
realiza neste domingo (19) uma nova ligação 
de água e esgoto na avenida Brasil, altura do 
número 3.640, no Distrito Industrial. O serviço 
terá início às 7h30 e tem previsão de término 
para às 17h, mas pode se estender dependendo 
da complexidade do trabalho.  Durante a in-
tervenção, o trecho da avenida no cruzamento 
com a Avenida 1IM, permanecerá interditado. 
O trecho contará com placas de sinalização e 
todos os esforços serão feitos para que a fina-
lização do serviço e a liberação da via ocorram 
o mais breve possível. Em caso de dúvidas, a 
empresa atende gratuitamente pelo telefone 
0800 771 0001.

	► Vice no vôlei sentado. Não deu para a 
seleção brasileira feminina na final do Campe-
onato Mundial de Vôlei Sentado, em Hangh-
zou, na China. Na sexta-feira (17), o Brasil foi 
derrotado pelos Estados Unidos por 3 sets a 1, 
com parciais de 25/18, 25/20, 24/26 e 25/10. 
Vice-campeãs por três ocasiões seguidas (2010, 
2014 e 2018), as norte-americanas conquistaram 
o mundial pela primeira vez. As brasileiras, que 
chegaram à final sem ter perdido nenhum set, 
eram justamente as atuais campeãs. Apesar da 
derrota, as brasileiras se despediram da China 
classificadas para a Paralimpíada de Los An-
geles, em 2028.

	► Exposição sobre a Gurgel. Devido à gran-
de receptividade dos visitantes e dos entusiastas 
dos veículos Gurgel, o Museu Histórico de Rio 
Claro tornou permanente a exposição que, em 
princípio, poderia ser visitada somente até o 

final do mês passado. Parte significativa da 
história da empresa é contada na mostra com 
objetos, maquetes e fotos que agora integram 
o acervo do município. O Museu Histórico e 
Pedagógico Amador Bueno da Veiga, vinculado 
à prefeitura de Rio Claro por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura, fica na Avenida 2, esquina 
com a Rua 7, Centro, e abre de segunda a sex-
ta-feira das 9 às 17 horas. A entrada é gratuita.

	► Novos semáforos. Motoristas que tran-
sitam pela Rua 1 e pela Rua 14 devem ficar 
atentos. A partir desta terça-feira (21) haverá 
alterações na organização do trânsito em trechos 
dessas duas vias. No cruzamento da Rua 14 com 
Avenida 17, bairro Consolação, a prefeitura vai 
colocar em operação um semáforo. Também a 
partir de terça-feira, não haverá mais semáforo 
no cruzamento da Rua 1 com Avenida 14, no 
Centro. Como em todos os demais cruzamentos, 
os motoristas devem respeitar a sinalização, a 
preferencial e os limites de velocidade.

	► Exposição de arte plástica. Obras do artista 
plástico João Paulo Ramos estão em exposição 
no Museu Histórico e Pedagógico Amador Bueno 
da Veiga, em Rio Claro. Até o próximo dia 3 
de agosto, quem visitar o local pode conferir a 
riqueza e variedade do trabalho de Ramos, que 
intitulou sua mostra de “Águas que me embe-
bedam”. É um conjunto de 14 obras em técnicas 
mistas feitas em suportes como tela, madeira, 
lona de caminhão e outros. O Museu Histórico de 
Rio Claro fica na Avenida 2, esquina com a Rua 
7, no Centro. O horário de visitação, de segunda 
a sexta-feira, é das 9 às 17 horas. 
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	► Leite terá nova majoração a 
partir de 1.o de agosto. Os pe-
cuaristas, insatisfeitos com o pre-
ço do litro de leite C, forçam novo 
aumento junto ao órgão competen-
te. E essa majoração deverá come-
çar a vigorar no próximo dia 1.o 
de agosto. 

	► Ambulâncias da DERSA a ser-
viço na Anhanguera nos primei-
ros 11.o quilômetros. Rápidos 
resultados vem oferecendo o traba-
lho conjunto DER-DERSA na Via 
Anhanguera, que voltará a ser uma 
estrada nova. O programa está sen-
do baseado em nova tecnologia de 
reformas e manutenção de rodovias. 

	► Futebol rioclarense vingou 
na «Primeirona». Velo e Rio Cla-
ro são líderes. O futebol rioclaren-
se vingou no Campeonato da I Di-
visão, e assumiu a liderança, após 
a sexta rodada, pela série «Comen-
dador Alfredo Metidieri». O Velo 
Clube venceu.... e o Rio Claro F. 
C. empatou...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	20 DE JULHO DE 1976

•	Aposta consciente. Se 
até propaganda de cigarro avisa 
que faz mal, agora as bets tam-
bém terão de lembrar que apos-
tar não é investimento. O desa-
fio será convencer quem ainda 
acredita que “dobrar a banca” 
é mais garantido que aplicar 
no Tesouro Direto. No fim das 
contas, a única certeza continua 
sendo a da casa: ela quase sem-
pre ganha.

•	Recesso produtivo. O 
Congresso entrou em recesso 
deixando uma pilha de projetos 
esperando a volta das férias. Jor-
nada de trabalho, teto do MEI e 
criminalização da misoginia fi-
caram para depois. Pelo visto, 
a famosa escala 6x1 continua 
firme em Brasília: seis meses de 
expectativa para um de votação.

•	Visita controlada. As 
regras para visitar Jair Bolsona-
ro ficaram mais rigorosas. Nem 
carta publicada por terceiros es-
capou da atenção do STF, e até 
uma possível visita do presiden-

álbum de férias poderá exigir 
laudo técnico antes de ir para as 
redes sociais.

•	Plano B. Joaquim Bar-
bosa desistiu da corrida presi-
dencial antes mesmo da largada. 
Faltaram alianças, estrutura e 
tempo de TV. Na política, des-
cobriu que currículo pesa, mas 
palanque ainda faz muita dife-
rença. O Democracia Cristã se-
gue na busca de um nome — e 
de alguns minutos na propagan-
da eleitoral.

•	Diplomacia em alta 
voltagem. Donald Trump voltou 
a mirar a China com acusações 
pesadas justamente quando o 
clima entre os dois países pare-
cia esfriar. Na geopolítica, bas-
tam alguns minutos de discurso 
para transformar uma trégua em 
tempestade. O mercado finan-

ceiro, como sempre, já foi pro-
curar o guarda-chuva.

•	 Favoritos em campo. A 
final entre Argentina e Espanha 
reúne as duas melhores seleções 
do ranking da Fifa. Sem zebra na 
decisão, sobra talento, estratégia 
e muito palpite. Afinal, antes do 
apito inicial, todo torcedor já 
tem a escalação ideal e a certeza 
de que o técnico deveria ouvir 
seus conselhos.

•	Até 2030. Mal termi-
na a Copa de 2026 e a Fifa já 
convida os torcedores a pensar 
em 2030 — sem esquecer que o 
Brasil receberá a Copa do Mun-
do Feminina em 2027. No fute-
bol, o calendário nunca entra em 
férias. Quem acabou de guardar 
a bandeira já pode começar a 
planejar a próxima pintura no 
rosto.

•	Depoimento marcado. 
Depois de a defesa alegar difi-
culdade para conciliar agendas, 
Alexandre de Moraes resolveu 
facilitar: marcou dia e hora para 
o depoimento de Flávio Bolso-
naro. Em certos processos, a ex-
pressão “depois a gente combi-
na” simplesmente não encontra 
respaldo nos autos.

•	Silêncio no zap. Pes-
quisa mostra que 87% dos elei-
tores não pretendem participar 
de grupos de WhatsApp sobre 
política nesta eleição. Se o le-
vantamento se confirmar, será 
a primeira campanha em que a 
frase “bom dia com flores” pode 
voltar a superar os textões elei-
torais. Resta saber se os grupos 
vão aceitar esse novo silêncio.

•	Tarifa eleitoral. O ta-
rifaço dos Estados Unidos mal 
entrou em vigor e já virou ca-
bo eleitoral dos dois lados. En-

te argentino Javier Milei entrou 
na lista de incertezas. Em tem-
pos de prisão domiciliar, parece 
que até o porteiro precisa con-
sultar o Diário da Justiça antes 
de liberar a entrada.

•	Agenda lotada. A de-
fesa de Jair Bolsonaro pediu 
autorização ao STF para receber 
Javier Milei em casa. O encon-
tro depende do aval de Alexan-
dre de Moraes, que hoje admi-
nistra a agenda de visitas mais 
disputada do país. Em tempos 
de prisão domiciliar, até reunião 
internacional precisa passar pe-
lo “confirma presença” do Su-
premo.

•	Casa com regimento 
interno. As regras para visitas 
a Bolsonaro ficaram ainda mais 
rígidas. Carta por terceiros, con-
versa política e até porta-voz 
improvisado entraram na lista 
de restrições. Pelo ritmo das 
decisões, a casa ganhou um re-
gulamento mais detalhado que 
muito condomínio de luxo.

Joaquim Barbosa
Foto: Nelson Jr./SCO/STF

Congresso Nacional
Foto: Antônio Cruz/ Agência Brasil 

Taça da Copa do Mundo 2026
Foto: Reprodução/Facebook/Fifa



Eleições 2026: convenções partidárias começam 
nesta segunda-feira; veja as regras do TSE
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Partidos e federações 
têm de 20 de julho 
a 5 de agosto para 
oficializar candidaturas 
e coligações. Processo 
contará com novidades 
no sistema de registro 
de candidaturas

Redação DRC

As convenções partidá-
rias para as eleições gerais 
de 2026 começam nesta se-
gunda-feira (20) e seguem até 
5 de agosto, período em que 
partidos políticos e federações 
irão definir oficialmente os 
candidatos que disputarão os 
principais cargos eletivos do 
país. As regras para a reali-
zação das convenções e o re-
gistro das candidaturas foram 
estabelecidas pelo Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE).

Neste ano, os brasileiros irão 
às urnas para escolher presidente 
e vice-presidente da República, 
governadores e vice-governado-
res, dois senadores por estado, 
deputados federais e deputados 
estaduais ou distritais.

Durante as convenções, as 
legendas poderão deliberar sobre 
a escolha dos candidatos e for-
malizar coligações para os cargos 

majoritários, além de definir a 
composição das chapas propor-
cionais. Os encontros poderão 
ocorrer de forma presencial, vir-
tual ou híbrida, desde que respei-
tem as normas previstas na Lei 
das Eleições (Lei nº 9.504/1997) 
e na Resolução nº 23.609/2019 
do TSE.

Outro requisito é que os ór-
gãos de direção dos partidos e 
federações estejam devidamente 
regularizados na circunscrição 
onde ocorrerá a disputa. No caso 
das federações partidárias, as de-
cisões deverão ser registradas em 
uma única ata, já que elas atuam 
como uma única agremiação por, 
no mínimo, quatro anos.

Após cada convenção, a 
ata e a lista de presença deverão 
ser inseridas obrigatoriamente 
no Módulo Externo do Sistema 
de Candidaturas (CANDex). A 
transmissão das informações à 
Justiça Eleitoral deve ocorrer 
pela internet até o dia seguinte 
ao evento.

Uma das novidades pa-
ra as eleições deste ano é que 
o CANDex passa a funcionar 
integralmente em plataforma 
web, eliminando a necessidade 
de instalação de programas. O 
acesso será feito por presidentes 
e delegados partidários median-
te autenticação com e-Título ou 
Gov.br, ambos com verificação 
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em dois fatores, reforçando a se-
gurança e a rastreabilidade das 
informações.

O novo sistema também in-
tegra automaticamente os dados 
do cadastro eleitoral, permitindo 
o pré-preenchimento das infor-
mações dos candidatos após 
o envio da ata da convenção. 
Caberá aos partidos conferir e 

validar os dados antes do pedido 
de registro.

Depois que os registros de 
candidatura forem apresentados, 
a Justiça Eleitoral encaminhará 
as informações à Receita Federal 
para a emissão do CNPJ de cam-
panha, procedimento que deverá 
ser concluído em até três dias 
úteis.

“As convenções partidárias 
representam uma etapa obri-
gatória do processo eleitoral. 
É nesse período que partidos 
e federações oficializam can-
didaturas e definem as estraté-
gias para a disputa, seguindo 
regras estabelecidas pela Justiça 
Eleitoral para garantir a trans-
parência e a regularidade das 

eleições”, destaca o Tribunal 
Superior Eleitoral.

Com o início das conven-
ções, o calendário eleitoral 
entra em uma das fases mais 
importantes do processo demo-
crático, antecedendo o período 
de registro das candidaturas e, 
posteriormente, o início oficial 
da campanha eleitoral.

Foto: Marcello Casal Jr/Agência Brasil

O e-Título é uma das formas de acesso ao CANDex para transmissão das informações à Justiça Eleitoral



Divulgação

Estão abertas as inscrições 
gratuitas para a oficina Cine Ce-
lular, que será ministrada em Rio 
Claro na sala de cinema do Centro 
Cultural na quarta-feira, dia 22, 
das 8 horas ao meio-dia. Será uma 
atividade teórica e prática voltada 
ao uso do celular como ferramenta 
de criação artística, explorando 
o universo do cinema de forma 
simples e direta.

Para fazer a inscrição é pre-
ciso acessar o formulário disponí-
vel no site da prefeitura (rioclaro.
sp.gov.br). Na aba “Secretarias”, 
basta clicar no item “Cultura” e, 
no lado esquerdo da página da 
Secretaria da Cultura, clicar em 
“Inscrição Oficina Ponto MIS 
Julho – Cine Celular”.

Quem preferir pode utilizar 
diretamente o endereço https://
docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfx-Cno0hDtFzfkD8jr-

s-K5LDwSRl8lIMqLRH3RkCoI-
v-nAMw/viewform. Ao final da 
oficina haverá entrega de certifi-
cados aos participantes.

Durante a atividade, os alunos 
vão mergulhar na estética cinema-
tográfica e desenvolver um olhar 
crítico sobre a produção audiovi-
sual, ganhando autonomia para 
criar e filmar em tomada única su-
as próprias obras usando apenas o 
celular. Os filmes produzidos serão 
exibidos e debatidos.

A oficina será comandada por 
Diaulas Ullysses, multifacetado 
artista do audiovisual, pesquisa-
dor e produtor radicado no Grande 
ABC Paulista, cuja atuação transi-
ta entre a prática cinematográfica e 
a preservação da memória cultural 
brasileira.

Além da ampla formação 
acadêmica, Ullysses também é 
realizador, com trajetória marcada 
por produções premiadas e pelo 
desenvolvimento de projetos for-

mativos em instituições públicas e 
privadas, nas quais ensina direção 
e produção, além de militar pela 
memória do cinema e pela ação 
cineclubista.

A iniciativa faz parte do Pro-
jeto Pontos MIS (Museu da Ima-
gem e do Som) e, em Rio Claro, é 
fruto da parceria entre a prefeitura, 
por intermédio da Secretaria de 
Cultura, e a Secretaria de Estado 
da Cultura, Economia e Indústria 
Criativas de São Paulo, por meio 
do MIS.

ACESSE O QR-CODE E 
FAÇA SUA INSCRIÇÃO

Voto em trânsito para as eleições 2026 pode 
ser solicitado a partir desta segunda-feira
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Prazo segue até 20 de 
agosto e permite que 
eleitoras e eleitores 
votem fora do domicílio 
eleitoral em cidades 
habilitadas. Pedido pode 
ser feito pela internet 
ou em qualquer cartório 
eleitoral

Redação DRC

Eleitoras e eleitores que 
estarão fora do município on-
de votam no dia das eleições 
gerais de 2026 já podem solici-
tar, a partir desta segunda-feira 
(20), a habilitação para o voto 
em trânsito. O prazo termina em 
20 de agosto e o pedido pode 
ser realizado de forma on-line, 
pelo autoatendimento eleitoral, 
ou presencialmente em qualquer 
cartório eleitoral, conforme as 
regras do Tribunal Superior Elei-
toral (TSE).

O voto em trânsito é des-
tinado às pessoas que estarão 
temporariamente em outro 
município no dia da votação. A 
transferência temporária do local 
de votação só pode ser feita para 
capitais ou cidades com mais de 
100 mil eleitores.

Quando o município esco-
lhido estiver no mesmo estado 

do domicílio eleitoral, o eleitor 
poderá votar para todos os cargos 
em disputa: presidente e vice-
-presidente da República, gover-
nador e vice-governador, dois 
senadores, deputados federais e 
deputados estaduais ou distritais. 
Já quem estiver em outro estado 
poderá votar apenas para presi-
dente da República.

Além das pessoas em via-
gem pelo território nacional, a 
legislação eleitoral também ga-
rante a transferência temporária 
da seção eleitoral para outros 
públicos específicos. Entre eles 
estão pessoas com deficiência 
ou mobilidade reduzida, indíge-
nas, quilombolas, integrantes de 
comunidades tradicionais, mora-
dores de assentamentos rurais, 
pessoas em situação de rua, in-
tegrantes da Justiça Eleitoral e do 
Ministério Público Eleitoral em 
serviço, além de pessoas presas 
provisoriamente, adolescentes 
em unidades de internação, mi-
litares e agentes de segurança 
pública que estejam em serviço 
no dia da eleição.

Nos casos de presos provi-
sórios, adolescentes internados, 
militares, agentes de segurança 
e servidores da Justiça Eleitoral, 
a solicitação será encaminhada 
pelos órgãos responsáveis, que 
deverão informar à Justiça Elei-
toral a relação dos eleitores aptos 
à habilitação.

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

O voto em trânsito é destinado às pessoas que estarão temporariamente em outro município no dia da votação

Outro grupo que possui pra-
zo específico é o de mesários, 
pessoas convocadas para apoio 
logístico, participantes dos testes 
de integridade das urnas eletrô-
nicas, agentes penitenciários, 
policiais penais e servidores de 
unidades prisionais ou de inter-
nação de adolescentes. Esses 
profissionais poderão solicitar a 

transferência temporária do lo-
cal de votação até 28 de agosto, 
desde que estejam escalados para 
trabalhar no dia da eleição.

O TSE alerta que não é pos-
sível solicitar voto em trânsito 
para eleitoras e eleitores com 
domicílio eleitoral no Brasil que 
estiverem viajando para o exte-
rior no dia da votação. “O voto 

em trânsito é um mecanismo que 
assegura o exercício do direito ao 
voto mesmo quando a eleitora ou 
o eleitor estiver temporariamente 
fora do seu domicílio eleitoral. 
Para garantir esse direito, é fun-
damental observar os prazos e 
realizar a solicitação dentro do 
período estabelecido pela Justi-
ça Eleitoral”, destaca o Tribunal 

Superior Eleitoral.
Com a abertura do prazo, a 

Justiça Eleitoral inicia mais uma 
etapa do calendário das eleições 
2026, buscando ampliar o acesso 
ao voto e garantir que o maior 
número possível de cidadãos 
possa participar do processo 
democrático, mesmo longe de 
sua cidade de origem.

Oficina gratuita Cine Celular: inscrições 
podem ser feitas no site da prefeitura

Atividade será no Centro Cultural e faz parte do projeto Pontos MIS

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC
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Famílias de Rio Claro podem perder desconto 
na conta de luz por divergências no cadastro 

OBITUÁRIOS

Foto: Divulgação/Neoenergia Elektro

Famílias com direito à tarifa social pagam conta de energia mais barata

Com as temperaturas em queda, campanha 
do agasalho reforça mobilização por doações

† VIRGILIO MACKEY faleceu no dia 17 de julho de 2026, às 16h16, 
aos 84 anos, em Rio Claro. Deixa sobrinhos, além de demais familiares 
e amigos. Seu sepultamento foi realizado no dia 18 de julho, às 14h, 
saindo o féretro do Velório Municipal de Rio Claro para o Cemitério 
São João Batista, em Rio Claro. (Funerária João de Campos).
† LUIZ ARGENIOR ANTONELLI faleceu no dia 17 de julho de 
2026, às 19h38, aos 73 anos, em Rio Claro. Deixa a viúva Meire 

Cecília Leite Antonelli, os filhos Adriano (casado com Camilia), 
Adenilson e Alex (casado com Jaqueline). Seu filho Ariovaldo é 
falecido. Deixa ainda 12 netos, quatro bisnetos, irmãos, sobrinhos, 
demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi realizado no dia 
18 de julho, às 13h, saindo o féretro do Velório Municipal de Co-
rumbataí para o Cemitério Municipal de Corumbataí. (Funerária 
João de Campos).

Ao todo, 191 famílias 
de Rio Claro e 43 
de Santa Gertrudes 
correm o risco de 
perder a tarifa social 
de energia elétrica 
por divergências 
cadastrais

Redação DRC

Pelo menos 191 famílias de 
Rio Claro e 43 de Santa Gertru-
des podem perder o benefício da 
Tarifa Social de Energia Elétrica 
(TSEE) caso não regularizem 
seus dados cadastrais. O alerta 
é da Neoenergia Elektro, que 
identificou divergências entre 
os cadastros da distribuidora e o 

Cadastro Único para Programas 
Sociais (CadÚnico).

Ao todo, mais de 18 mil 
famílias distribuídas em 228 
municípios dos estados de São 
Paulo e Mato Grosso do Sul es-
tão nessa situação e precisam 
atualizar as informações para 
continuar recebendo o desconto 
na conta de energia elétrica.

A Tarifa Social garante 
gratuidade nos primeiros 80 
quilowatts-hora (kWh) consu-
midos por mês, representando 
um importante alívio no orça-
mento das famílias de baixa 
renda. Para evitar a suspensão 
do benefício, é necessário que 
os dados cadastrados junto à dis-
tribuidora estejam compatíveis 
com as informações registradas 
no CadÚnico.

Divulgação

A BRK, concessionária respon-
sável pelos serviços de esgotamen-
to sanitário em Rio Claro, realizou 
no primeiro semestre deste ano 60 
ações de sustentabilidade, que im-
pactaram diretamente 5.737 pes-
soas. As iniciativas tiveram como 
objetivo ampliar o conhecimento da 
população sobre saneamento básico, 
principalmente, sobre a importância 
da coleta, afastamento e tratamento 
de esgoto para a saúde e preservação 
dos recursos hídricos.

As ações fazem parte do com-
promisso da concessionária com a 
educação ambiental, aproximando 
a comunidade dos serviços de sane-
amento e incentivando atitudes que 
contribuem para a qualidade de vida 
e a preservação do meio ambiente. 

Programa Portas Abertas
Uma das principais frentes de 

atuação foi o programa Portas Aber-
tas. Durante o semestre, a iniciativa 
promoveu oito visitas à Estação de 
Tratamento de Esgoto Jardim No-
vo (ETE Jardim Novo), recebendo 
221 participantes, entre estudantes, 
professores, representantes de insti-
tuições e membros da comunidade.

Programa Olho Vivo
O programa Olho Vivo, realiza-

do em escolas da rede municipal de 
ensino, concentrou suas atividades 
na conscientização sobre o descarte 
correto do óleo de cozinha usado. 
Durante o semestre, o projeto pro-
moveu 76 palestras e recolheu 3.461 
litros de óleo. 

Ciclo das Águas
A educação ambiental tam-

bém chegou a 727 crianças por 
meio da peça teatral “Ciclo das 
Águas – Saneamento básico é 
vida”. Apresentado pelas perso-
nagens Jujuba e Ana, o espetáculo 
faz parte do projeto “Caminho das 
Águas”, da companhia “Cantos 
do Rio”, e conta com incentivo 
do Instituto BRK.

Para a BRK, o balanço do 
semestre reflete o papel social da 
concessionária. “Nosso compro-
misso vai além da operação dos 
serviços esgoto. Também busca-
mos estar presentes na comuni-
dade, promovendo conhecimento 
sobre saneamento e incentivando 
atitudes que contribuam para a 
preservação dos recursos hídricos. 
Essas ações aproximam a popula-
ção do saneamento e reforçam a 
importância desse serviço para o 
desenvolvimento sustentável do 
município”, afirma Cristian Bar-
bosa, coordenador de Comunica-
ção e Sustentabilidade.

BRK leva educação 
ambiental a mais de cinco 
mil pessoas em Rio Claro 
no primeiro semestre

A educação ambiental também chegou a 727 crianças por meio da 
peça teatral “Ciclo das Águas”

Foto: Divulgação/BRK

Segundo a Neoenergia 
Elektro, quem identificar pen-
dências deve procurar o Centro 
de Referência de Assistência 
Social (CRAS) mais próximo 
para atualizar o cadastro o quan-
to antes.

Têm direito ao benefício 
famílias inscritas no CadÚnico 
com renda mensal de até meio 
salário mínimo por pessoa, in-
cluindo indígenas e quilombo-
las. Também são contemplados 
idosos e pessoas com deficiên-
cia que recebem o Benefício de 
Prestação Continuada (BPC/
LOAS), famílias que vivem em 
sistemas isolados de energia e 
aquelas com renda de até três 
salários mínimos que possuam 
integrante dependente de equi-
pamentos elétricos essenciais 

para tratamento de saúde.
Além de garantir economia 

na conta de luz, a manutenção 
do cadastro atualizado é fun-
damental para assegurar a con-
tinuidade do acesso a um dos 
principais programas sociais do 
setor elétrico.

“A atualização do CadÚni-
co é indispensável para que as 
famílias continuem recebendo 
a Tarifa Social de Energia Elé-
trica. Em caso de divergências 
cadastrais, a orientação é procu-
rar o CRAS para regularizar as 
informações e evitar a perda do 
benefício”, orienta a Neoenergia 
Elektro.

A distribuidora reforça 
que manter os dados corretos é 
a maneira mais segura de pre-
servar o direito ao desconto e 

Agência SP

Com a chegada de novas 
frentes frias, a Campanha do 
Agasalho 2026 reforça a mobi-
lização da população para doar 
roupas de inverno, cobertores 
e contribuir financeiramente 
com a compra de novos itens 
destinados a pessoas em situa-
ção de vulnerabilidade social. 
Promovida pelo Fundo Social 
de São Paulo, a iniciativa re-
úne mais de 900 pontos de 
arrecadação distribuídos pela 
capital e pelo interior do es-
tado.

Podem ser doados agasa-
lhos, cobertores, meias, toucas, 
cachecóis e calçados, desde que 
estejam limpos e em bom es-
tado de conservação. Após a 
arrecadação, os itens passam 
por triagem no Fundo Social de 
São Paulo e são encaminhados 
aos fundos sociais municipais 
e às entidades assistenciais 
responsáveis pelo atendimento 
direto às famílias. A campanha 
também recebe peças íntimas 
infantis e adultas, desde que 
novas, além de ração para cães 
e gatos.

Como doar
A rede de arrecadação reúne 

642 pontos em fundos sociais 
municipais, 244 unidades do 
Poupatempo, 79 postos do Corpo 
de Bombeiros no interior e 21 es-
tações de trem e metrô na capital 
e na Região Metropolitana, entre 
elas a Estação Sé e estações da 
Linha 7-Rubi da CPTM.

As doações também po-
dem ser entregues diretamente 
no Centro de Distribuição do 
Fundo Social de São Paulo, na 
Rua Marechal Mário Guedes, nº 
301, no Jaguaré, zona oeste da 
capital, de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 16h.

Quem preferir contribuir 
financeiramente pode fazer do-
ações pela chave Pix doacoes-
fussp@sp.gov.br. Todo o valor 
arrecadado é destinado integral-
mente à compra de novos cober-
tores, ampliando a capacidade de 
atendimento da campanha. Até o 
momento, a edição de 2026 já ar-
recadou 4,8 mil peças de inverno 
e cerca de R$ 1,5 milhão em doa-
ções financeiras, valor destinado 
integralmente à compra de novos 
cobertores. Mais informações em 
campanhadoagasalho.sp.gov.br.

Rio Claro
A prefeitura de Rio Claro 

também realiza campanha pró-
pria para coleta de agasalhos. 
Neste ano, a ação também re-
aliza arrecadação de roupinhas 
para pets. A população pode doar 
roupas masculinas, femininas e 
infantis, cobertores, sapatos e 
acessórios (como luvas e toucas). 
Além disso, também são arreca-
dados alimentos não perecíveis 
e fraldas geriátricas.

As doações devem ser feitas 
nos postos fixos instalados em 

diferentes regiões da cidade e a 
retirada de materiais serão feitas 
no Barracão da Solidariedade, na 
Rua 1B, 411, no bairro Cidade 
Nova. Os postos de arrecadação 
estão instalados no Paço Munici-
pal, Núcleo Administrativo Mu-
nicipal, Centro de Qualificação 
Profissional, Centro Cultural e 
Barracão Solidário.

Quem tiver grandes quan-
tidades a doar pode ligar para 
3526-7171 para que equipe do 
Fundo Social vá buscar os ma-
teriais.

A campanha do agasalho de Rio Claro também recebe roupinhas para 
pets

Foto: Kha Ruxury/Pexels

Agência Brasil

O Ministro da Fazenda, Dario 
Durigan, afirmou na sexta-feira (17), 
em São Paulo, que o governo brasi-
leiro estuda medidas de reciproci-
dade em relação à taxação imposta 
pelos Estados Unidos ao Brasil na 
quinta-feira (16).

“Não cabe falar em retaliação, 
essa é uma palavra que está fora do 
nosso escopo. Com o que a gente 
trabalha: o Congresso Nacional 
aprovou por unanimidade uma lei 
que protege os interesses nacionais 
oferecendo um procedimento próprio 
para ser utilizado em casos de ataque 
injustificado ou unilateral de outros 
países. Nós estamos tomando muito 
cuidado com isso e não é um cuidado 
em relação aos Estados Unidos, é em 

relação à nossa economia”, disse. 
Segundo Durigan, seu papel é o 

de garantir que a economia siga está-
vel e numa boa trajetória. “Estamos 
avaliando junto com os empresários 
com cautela o processo de reciproci-
dade que o Congresso nos ofereceu 
para que a gente leve ao presidente. 
Isso não está sendo feito de maneira 
açodada, portanto não cabe falar em 
retaliação e a reciprocidade tem sido 
avaliada para ser usada na medida e 
no tempo correto”.

Segundo o ministro, a aplicação 
de tarifas de 25% feita pelo governo 
norte-americano é injusta e o go-
verno brasileiro não vai deixar de 
negociar.  Durigan lembrou, durante 
a coletiva, que o Brasil tem déficit na 
balança comercial com os Estados 
Unidos. 

evitar transtornos futuros. As 
famílias que ainda não verifi-
caram sua situação devem bus-

car atendimento o quanto antes 
para garantir a permanência no 
programa.

Brasil não deixará de negociar tarifas 
impostas pelos EUA, diz Durigan

O Ministro da Fazenda, Dario Durigan 

Foto:  Tomaz Silva/Agência Brasil



Perdeu ou danificou a placa do veículo? 
Saiba como pedir a 2ª via ao Detran-SP

Foto: Divulgação

Conduzir veículo sem 
placa ou com placa 
sem legibilidade é 
infração gravíssima, 
passível de multa, 
pontos e recolhimento; 
extravio ainda pode 
representar outros 
problemas

Agência SP

Conduzir um veículo sem 
placa ou com placa sem legibi-
lidade é uma infração gravíssi-
ma, de acordo com o Código de 
Trânsito Brasileiro (CTB), pu-
nível não apenas com multa de 
R$ 293,47 e 7 pontos na carteira 
nacional de habilitação (CNH), 
como também com recolhimento 
do veículo. Mas evitar aborre-
cimento é rápido: o Detran-SP 
oferece um serviço digital que 
disponibiliza na hora a autoriza-
ção para a estampagem da 2ª via 
da placa no padrão Mercosul, o 
modelo que vem sendo adotado 
desde 2020.

Basta acessar o serviço com 
login GOV.BR, selecionando o 
veículo que necessita de placa 
(no caso de se possuir mais de 
um) e a placa a ser estampada 
(se a dianteira e/ou traseira). A 
segunda via terá por base as in-
formações da primeira: mesma 
categoria (particular, oficial, 
coleção, entre outras) e mesmo 
município onde o veículo foi 
registrado (se houver mudança 
de endereço, é preciso pedir uma 
nova placa). 

Recebida a autorização do 
Detran-SP, que é automatizada 
e leva no máximo 5 minutos 
quando cumpridos os requisi-
tos, o cidadão deve buscar uma 
das 1.200 estampadoras creden-
ciadas no estado de São Paulo. 
O preço da placa é acertado di-
retamente entre o motorista e a 
estampadora. A lista completa 
das empresas também está no 
site do Detran-SP.

Requisitos
Para emplacar ou reempla-

car o veículo, é preciso estar li-
vre de pendências: não possuir 
débitos em aberto, como IPVA, 

multas ou outras taxas. O licen-
ciamento também precisa estar 
em dia. Se a placa anterior ainda 
não seguia o padrão Mercosul, 
como a cinza de 3 letras e 4 nú-
meros, é necessário primeiro 
pedir a conversão, na mesma 
seção do portal do Detran-SP. 
Veja detalhes mais abaixo.

Placa cinza ou vermelha
Se a placa perdida ou extra-

viada era cinza, chegou a hora 
de atualizar o veículo para o pa-
drão Mercosul. O primeiro pas-
so, aqui, é solicitar uma Placa 
de Identificação Veicular (PIV), 
emitindo nova via do documen-
to do veículo (CRV/CRLV-e). 
A taxa referente à emissão do 
Certificado de Registro do Veí-
culo (CRV) é de R$ 285,05 ou 
de R$ 452,79, se o licenciamento 
estiver em aberto.

Segundo passo: com os do-
cumentos solicitados, o cidadão 
deve ir até uma unidade de aten-
dimento do Detran-SP. O atendi-
mento presencial é realizado por 
agendamento via site do órgão de 
trânsito ou Poupatempo ou ainda 
pelo aplicativo Poupatempo.
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Foto: Divulgação/Detran-SP

Para emplacar ou reemplacar o veículo, é preciso estar livre de pendências

Após o atendimento pelos 
canais do Detran-SP, o cidadão 
deve consultar o prazo para 
emissão digital do documento. 
Quando disponível, deve baixar 
ou imprimir o documento do ve-
ículo pelo portal do Detran-SP, 
pelo aplicativo CDT – Carteira 
Digital de Trânsito do governo 
federal (exclusivo para pessoa 

física), ou pelo portal de servi-
ços da Secretaria Nacional de 
Trânsito (Senatran).

Se o veículo pertencer a pes-
soa jurídica, não há acesso pelo 
app CDT. A impressão deverá 
ser feita pelo portal do Detran-SP 
ou da Senatran. Por fim, o pro-
cesso termina em uma empresa 
estampadora de placas creden-

ciada pelo Detran-SP.

Faça um B.O.
Em situação de perda ou 

furto, sugere-se que o motoris-
ta também faça um Boletim de 
Ocorrência (BO) pela internet, 
por meio da Delegacia Eletrô-
nica, ou na unidade da Polícia 
Civil mais próxima.

Agência SP

As novas normas do Con-
tran (Conselho Nacional de 
Trânsito) realizaram mudanças 
no processo de retirada da CNH 
(Carteira Nacional de Habilita-
ção), entre elas a implantação 
de cursos on-line para aplicação 
do exame teórico, a redução no 
valor dos exames médicos e psi-
cotécnicos e a possibilidade de 

fazer aulas práticas com instru-
tores autônomos.

Com a nova medida, o valor 
cobrado para fazer os exames 
médicos e psicotécnicos passou a 
ser limitado a R$ 90 (por exame). 
Foram adotados ainda o fim da 
baliza e a possibilidade de usar 
veículos automáticos para a pro-
va prática, inclusive o próprio 
carro do candidato, prática que 
era proibida anteriormente.

Dúvidas sobre como tirar a CNH? Página do Detran-SP orienta a população

No site do Detran-SP, o candidato terá informações para baixar o aplicativo CNH do Brasil

Foto: Divulgação/Governo de SP

Divulgação

A prefeitura de Santa Gertrudes, por 
meio da Secretaria Municipal de Cultura, 
realiza neste domingo (19) dois grandes 
eventos gratuitos voltados ao lazer, à cul-
tura e ao entretenimento para todas as 
idades.

O 2º Dia Municipal do Passinho acon-
tece das 14h às 21h, no Ginásio Municipal 

Sebastião Ribeirão, reunindo amantes da 
dança urbana em uma programação com 
apresentações, muita música e animação 
comandada pelos DJs Color e Vial Santos. 
O evento contará ainda com praça de ali-
mentação e entrada gratuita.

Já a partir das 11h, o Centro Cultural 
de Santa Gertrudes recebe a 1ª edição do 
Agita Geek, um festival de cultura pop 
aberto a toda a população. A programa-

ção inclui concursos de cosplay, K-Pop 
e karaokê, área de games, RPG de mesa, 
estandes de artistas e expositores, além da 
participação especial do criador de conte-
údo Freshnético.

Os dois eventos têm entrada gratuita 
e foram preparados para receber crianças, 
jovens, adultos e famílias, oferecendo di-
ferentes opções de lazer e valorizando a 
diversidade cultural do município.

Santa Gertrudes promove 
Dia Municipal do Passinho e 
Agita Geek neste domingo

O 2º Dia Municipal do Passinho acontece neste domingo em 
Santa Gertrudes

Desde a publicação das 
novas medidas, o Detran-SP 
criou uma página especial 
com um passo a passo para 
ajudar quem está começando 
o processo para emitir a nova 
CNH no estado de São Paulo 
e ainda está se adaptando às 
novas regras.

No site, o candidato terá in-
formações necessárias para bai-
xar o aplicativo CNH do Brasil e 
a explicação dos procedimentos 
necessários, na ordem em que 
devem ser cumpridos, com seus 
respectivos links de acesso para 
facilitar a vida do futuro moto-
rista.
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Copa 2026: Espanha e Argentina fazem duelo de 
gigantes neste domingo pelo título do Mundial

(Instagram)

Decisão será às 16h no 
Estádio de Nova York/
Nova Jersey. Atual campeã 
mundial, Argentina busca 
o tetracampeonato, 
enquanto a Espanha 
tenta conquistar o 
bicampeonato

Redação DRC

A Copa do Mundo de 2026 
chega ao seu capítulo final neste 
domingo (19), quando Argentina e 
Espanha disputam o título mundial 
a partir das 16h (horário de Brasí-
lia), no Estádio de Nova York/Nova 
Jersey, nos Estados Unidos. O con-
fronto coloca frente a frente duas das 
principais seleções da atualidade em 
uma decisão cercada de expectativa.

A Argentina, atual campeã do 
mundo, busca levantar a taça pela 
quarta vez em sua história e con-
quistar o bicampeonato consecutivo. 
Já a Espanha tenta repetir o feito 

A Espanha tenta repetir o feito de 2010 e conquistar seu segundo título mundial, 
encerrando um jejum de 16 anos

A Argentina, atual campeã do mundo, busca levantar a taça pela quarta vez em sua 
história e conquistar o bicampeonato consecutivo

A Espanha foi campeã da Copa em 2010 e a Argentina venceu o último Mundial em 2022

de 2010 e conquistar seu segundo 
título mundial, encerrando um jejum 
de 16 anos sem vencer a principal 
competição do futebol.

A campanha espanhola foi 
marcada por evolução ao longo do 
torneio. Depois de liderar o Grupo 

de 46 anos. Ele se torna o primeiro 
árbitro da Eslovênia a apitar uma 
decisão de Copa do Mundo e o 23º 
da história a receber essa designação 
da Fifa.

“É uma honra incrível arbitrar 
a final da Copa do Mundo. Todo 
árbitro sonha com esse momento, 

e estou muito feliz por viver essa 
oportunidade”, afirmou Slavko 
Vinčić após ser confirmado pela 
Fifa para comandar a decisão.

A expectativa é de casa cheia 
no Estádio de Nova York/Nova Je-
rsey para acompanhar um confron-
to entre duas potências do futebol 

mundial. De um lado, a experiência 
e o talento da atual campeã Argen-
tina; do outro, a força coletiva e o 
futebol envolvente da campeã euro-
peia Espanha. O vencedor encerrará 
a Copa do Mundo de 2026 com o 
título mais cobiçado do futebol in-
ternacional.

Espanha ou Argentina vão levar a taça da Copa do Mundo de 2026

H, a equipe comandada por Luis de 
la Fuente eliminou Áustria, Portugal 
e Bélgica até superar a favorita Fran-
ça nas semifinais, com uma atuação 
dominante e segura.

Do outro lado, a Argentina pre-
cisou superar uma trajetória reple-
ta de desafios. A equipe de Lionel 
Scaloni venceu os três jogos da fase 
de grupos e, no mata-mata, prota-
gonizou viradas emocionantes e 
partidas decididas na prorrogação 
até eliminar Inglaterra na semifinal.

Grande destaque da campanha 
argentina, Lionel Messi chega à de-
cisão como principal referência da 
Albiceleste. O camisa 10 soma oito 
gols nesta edição do Mundial e terá 
a missão de conduzir a seleção ao 
quarto título da história.

A Espanha aposta na força cole-
tiva, na posse de bola e na eficiência 
defensiva para tentar neutralizar o 
ataque argentino e voltar ao topo do 
futebol mundial.

O duelo também marca ape-
nas o segundo encontro entre as 
seleções em Copas do Mundo. O 
único confronto ocorreu em 1966, 
quando a Argentina venceu por 2 
a 1. No histórico geral, porém, há 
equilíbrio: em 14 partidas, são seis 
vitórias espanholas, cinco argentinas 
e dois empates.

A grande final será comandada 
pelo árbitro esloveno Slavko Vinčić, 

Foto: Reprodução/Facebook/Fifa

Fotos: Reprodução/Site Oficial/Fifa
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F1: Antonelli conquista a pole na
Bélgica; Bortoleto larga em oitavo

Bortoleto garante melhor posição em 2026

E. Cortez

Kimi Antonelli confirmou o fa-
voritismo demonstrado durante todo 
o fim de semana e conquistou neste 
sábado a pole-position para o GP 
da Bélgica de Fórmula 1. O piloto 
da Mercedes marcou 1min44s840 
na fase decisiva da classificação e 
garantiu a primeira posição no grid 
de Spa-Francorchamps à frente de 
Max Verstappen.

Lando Norris registrou o ter-
ceiro melhor tempo, mas perde 
dez posições no grid por troca de 
componentes da unidade de po-
tência. Com isso, George Russell 
sobe para a terceira colocação na 
largada.

Gabriel Bortoleto avançou ao 
Q3, terminou a classificação em 
nono e herdará a oitava posição no 
grid graças as punições de Norris e 
Isack Hadjar.

A corrida começa às 10 horas 
deste domingo em Spa-Francor-
champs.

Classificação da temporada
A disputa pelo título chega à 

Bélgica com Andrea Kimi Anto-
nelli na liderança do Mundial de 
Pilotos. O piloto da Mercedes soma 
179 pontos e é seguido pelo com-
panheiro de equipe George Russell, 
com 154.

O heptacampeão Lewis Hamil-
ton, aparece na terceira colocação, 
com 147 pontos, enquanto Char-
les Leclerc é o quarto, com 108. A 
McLaren ocupa as posições seguin-
tes com Lando Norris, que soma 
97 pontos, e Oscar Piastri, com 82.

Atual campeão mundial, Max 
Verstappen ocupa apenas a sétima 
colocação nesta temporada, com 76 
pontos, seguido por Isack Hadjar, da 
Red Bull, com 52. Pierre Gasly, da 
Alpine, é o nono colocado, com 42 
pontos, enquanto Liam Lawson, da 
RB, fecha o top 10 com 39.

A etapa de Spa-Francorchamps 
pode representar um momento im-
portante na disputa pelo campeo-
nato. Além de marcar o início da 

(Instagram)

Veja grid completo:
●	 1º Kimi Antonelli (Mercedes)
●	 2º Max Verstappen (Red Bull)
●	 3º Lando Norris (McLaren) *PUNIDO COM 10 POSIÇÕES*
●	 4º George Russell (Mercedes)
●	 5º Charles Leclerc (Ferrari)
●	 6º Lewis Hamilton (Ferrari)
●	 7º Oscar Piastri (McLaren)
●	 8º Arvid Lindblad (Racing Bulls)
●	 9º Gabriel Bortoleto (Audi)
●	 10º Isack Hadjar (Red Bull) *PUNIDO COM 3 POSIÇÕES*
●	 11° Liam Lawson (Racing Bulls)
●	 12º Pierre Gasly (Alpine)
●	 13º Franco Colapinto (Alpine)
●	 14º Nico Hulkenberg (Audi)
●	 15º Carlos Sainz (Williams)
●	 16º Ollie Bearman (Haas)
●	 17º Alexander Albon (Williams)
●	 18º Esteban Ocon (Haas)
●	 19º Valtteri Bottas (Cadillac)
●	 20º Sergio Perez (Cadillac)
●	 21º Fernando Alonso (Aston Martin)
●	 22º Lance Stroll (Aston Martin)

reta final antes da pausa de verão, a 
corrida acontece em um dos circui-
tos mais imprevisíveis da Fórmula 1, 

onde estratégia, clima e desempenho 
costumam fazer a diferença na luta 
pelas primeiras posições.

Piloto que faz seu ano de estreia 
na Fórmula 3, Pedro Clerot conquis-
tou mais um pódio na temporada. 
O brasileiro, que defende a Rodin 
Motorsport, foi o terceiro colocado 
na Sprint que abriu a sexta etapa 
do campeonato neste sábado (18) 
no circuito de Spa-Francorchamps, 
na Bélgica.

A vitória ficou com Jin 
Nakamura. O japonês da Hitech 
largou da quarta posição, mas logo 
tomou a liderança na quarta de 12 
voltas, após superar Brando Badoer, 
e conseguiu conter os ataques do 
rival para triunfar pela primeira vez 
na categoria.

A segunda posição ficou com 
Badoer, piloto da Rodin Motors-
port. Mattia Colnaghi terminou 
em quarto pela Van Amersfoort, 
com Taito Kato, da ART Grand 
Prix, em quinto. Fernando Bar-
richello subiu algumas posições 
e acabou em 21º com a AIX Ra-
cing.

Terceiro pódio 
O resultado representa o tercei-

ro pódio do brasileiro, dono do carro 

Pedro Clerot conquista pódio em 
Spa e avança no campeonato da F3

Piloto que faz seu ano de estreia na Fórmula 3, Pedro Clerot conquistou mais um pódio na temporada 2026

A Fórmula Indy realiza neste 
domingo no desafiador oval do 
Nashville Superspeedway a dis-
puta da 12ª etapa da temporada 
2026, consolidando um momento 
decisivo para o campeonato e para 
as pretensões do brasileiro Caio 
Collet. 

O circuito de 2.145 metros 
em Lebanon, Tennessee, é conhe-
cido por suas altas velocidades 
e inclinações de 14 graus, exi-
gindo o máximo de precisão das 
equipes.

Collet busca consolidação nos 
ovais e está também de olho no título 
“Rookie of the Year”.

O paulistano de 24 anos, chega 
a Nashville em seu melhor momento 
na categoria de elite americana. Em-
balado pelo 11º lugar conquistado 
na última etapa em Mid-Ohio - seu 
melhor resultado até aqui e onde 
foi o melhor estreante da prova -, o 
piloto do carro #4 da AJ Foyt Ra-
cing, patrocinado pela Combitrans, 

demonstra otimismo para o desafio 
no oval. 

Embora ocupe atualmente a 
23ª colocação geral do campeona-
to com 132 pontos, o desempenho 
de Collet em circuitos ovais tem 
sido o grande destaque de seu ano 
de estreia. Ele liderou 16 voltas na 
temporada - todas elas em pistas 
ovais, incluindo uma sólida exibição 
na lendária Indy 500. 

A meta clara do brasileiro é re-
duzir a desvantagem de 16 pontos 
para o norueguês Dennis Hauger 
na disputa pelo título de Estreante 
do Ano (Rookie of the Year), além 
de se distanciar do alemão Michael 
Schumacher, terceiro colocado entre 
os novatos. 

A batalha pela liderança 
no topo da tabela
Enquanto os estreantes duelam 

no pelotão intermediário, o topo da 
tabela ferve. O espanhol Álex Pa-
lou lidera o campeonato de forma 

Domingo com mais 
uma etapa da Indy e 
brasileiro na disputa 

Caio Collet otimista para a prova no oval do  Nashville Superspeedway

Joshua Dursen venceu neste 
sábado (18) a Sprint que abriu a 
oitava etapa da temporada 2026 
da Fórmula 2, disputada no cir-
cuito de Spa-Francorchamps, na 
Bélgica. O paraguaio, piloto da 
Invicta Racing, superou Marti-
nius Stenshorne na 11ª das 18 
voltas de corrida e mesmo em 
uma relargada na volta final não 
foi ameaçado, triunfando pela 
segunda vez no ano.

A segunda posição termi-
nou nas mãos de Stenshorne, 

piloto da Rodin Motorsport que 
ficou seis décimos atrás do ven-
cedor. O pódio ainda contou 
com Dino Beganovic, terceiro 
com um carro da DAMS.

Rafael Câmara, brasilei-
ro da Invicta Racing, cruzou 
a linha de chegada em sexto 
após largar da décima posição, 
devido à inversão de grid, uma 
vez que conquistou a pole para 
a corrida principal. Emmo Fit-
tipaldi terminou em 14º com 
a AIX.

F2: Durksen vence 
Sprint na Bélgica

Rafael Câmara já tem seus pró-
ximos testes com um carro da Fór-
mula 1 agendados. Um dos cotados 
para a Haas para a temporada 2027, 
o brasileiro deve andar em Fiorano, 
pista de testes da Ferrari, após o GP 
da Hungria.

Nas últimas semanas, o nome 
do competidor tem surgido entre 
os rumores do mercado de pilotos. 
Segundo as informações, a equipe 
americana estaria interessada no 
competidor.

Durante o segundo treino livre 

do GP da Bélgica, Mariana Becker, 
na transmissão da SporTV, informou 
que Rafa fará um teste em carros 
prévios (de sigla TPC em inglês), 
quando se usa carros antigos, com a 
Ferrari em Fiorano. Não apenas isso, 
está nos planos também andar com 
a Haas também na Itália.

Câmara faz parte da Academia 
de Pilotos da Ferrari e disputa a pos-
sível vaga disponível na Haas em 
2027 na F1 com Leonardo Forna-
rolli e com Yuki Tsunoda, que pode 
retornar ao grid.

Câmara participa de teste 
com Ferrari em Fiorano em 
mais um passo rumo à F1

sólida com 404 pontos. No entanto, 
a pressão aumenta após a vitória 
do mexicano Pato O’Ward na ro-
dada anterior. Pilotos como Kyle 
Kirkwood (348 pontos) e Christian 
Lundgaard tentam usar a imprevisi-
bilidade e as bandeiras amarelas de 
Nashville para cortar a vantagem 
do líder. 

Transmissão
A largada para as 300 voltas 

do GP de Nashville está agendada 
para este domingo (19/07), às 18h30 
(horário de Brasília). Em uma estra-

tégia comercial agressiva e inédita, 
a IndyCar confirmou que o início 
da prova pode ser levemente pos-
tergado caso a final do Mundial de 
Futebol vá para a prorrogação ou 
pênaltis. O objetivo da categoria é 
herdar diretamente a audiência glo-
bal do futebol. 

No Brasil, a corrida será exibi-
da na íntegra pelos canais ESPN e 
pela plataforma de streaming Dis-
ney+.  Já a Band mostrará um com-
pacto com os melhores momentos a 
partir de 0h00 na madrugada deste 
domingo para segunda-feira.

(AJ Foyt)

número 17 na categoria, repetindo 
os top-3 obtidos em Mônaco e no 
Red Bull Ring. 

Clerot esteve sempre na disputa 
pela vitória em Spa ao longo das 12 

voltas, e cruzou a linha de chegada 
distante pouco mais de um segundo 
do vencedor.

“Conquistamos um terceiro 
lugar hoje. Conseguimos maximi-

zar a corrida em geral. Somamos 
bons pontos para o campeonato e 
também o nosso terceiro pódio da 
temporada”, disse Pedro Clerot, 
após a prova.

(Instagram)

Joshua Dursen venceu a Sprint que abriu a oitava etapa da temporada 
2026 da Fórmula 2



RIO CLARO 01 - ESPACIAL 
MOANA (WALT DISNEY STUDIOS)
AVENTURA/FANTASIA - 6 Anos - Duração: 
115min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 14h05 - 16h25 - 18h50 - 21h15 - 2D 
Dublado

TODO MUNDO EM PANICO 6 
(PARAMOUNT PICTURES)
COMÉDIA - 18 Anos - Duração: 95min.
Dias: 18/07 e 19/07
Sessões: 21h20 - 2D Dublado

RIO CLARO 02 
TOY STORY 5 (WALT DISNEY STUDIOS)
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 
105min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 14h00 - 16h15 - 18h30 - 20h45 - 2D 
Dublado
Dias: 18/07 e 19/07
Sessões: 16h05 - 3D Dublado

RIO CLARO 03 
2D NAC - OS EMERGENTES (ELO COMPANY)
COMEDIA NACIONAL - Nacional 12 Anos - Du-
ração: 90min.
Dias: 16/07, 17/07, 20/07, 21/07 e 22/07
Sessões: 15h00 - 2D Nacional

A ODISSEIA 
(UNIVERSAL FILMES)
ACAO/FANTASIA - 14 Anos - Duração: 175min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 20h30 - 2D Dublado
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 17h00 - 2D Dublado

MINIONS E MONSTROS 
(UNIVERSAL FILMES)
ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 90min.
Dias: 18/07 e 19/07
Sessões: 14h10 - 2D Dublado

RIO CLARO 04 
A MORTE DO DEMÔNIO: 
EM CHAMAS (SONY)
Terror - 18 Anos - Duração: 110min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 19h10 - 21h30 - 2D Dublado

MINIONS E MONSTROS 
(UNIVERSAL FILMES)
ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 90min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 14h45 - 16h50 - 2D Dublado

RIO CLARO 04 
SUPERGIRL (WARNER BROS SOUTH INC.)
SUPER HEROI/AVENTURA/AÇAO - 14 Anos - 
Duração: 108min.
Dias: 18/07 e 19/07
Sessões: 14h20 - 2D Dublado

RIO CLARO 05 SEMI-VIP 
A ODISSEIA (UNIVERSAL FILMES)
ACAO/FANTASIA - 14 Anos - Duração: 175min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 20h10 - 2D Legendado
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 14h45 - 2D Dublado

MINIONS E MONSTROS (UNIVERSAL FILMES)
ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 90min.
Dias: 16/07 a 22/07
Sessões: 18h10 - 2D Dublado

Aproveite este sábado para 
por o corpo em movimento e a casa 

em ordem. Valerá treinar, caminhar, fazer 
arrumações na casa ouvindo boa música. 
O prazer estará nas tarefas simples. Um 
almoço em família poderá ser divertido, 
evite longas discussões. Valerá também tes-
tar um app novo ou um caminho diferente, 
novidades funcionarão bem! 

Diga o que sente, sua voz 
terá doçura e força hoje. O sábado 

trará palavras carinhosas, conversas sig-
nificativas e até um pedido especial que 
estava engasgado. Um passeio diferente 
pelo bairro ou visita a uma exposição de arte 
trará momentos gostosos e enriquecedores. 
Escrever, fotografar ou registrar o dia dará 
prazer extra. 

Amigos farão questão da sua 
companhia neste sábado, que será ani-

mado com convites especiais e programas 
gostosos. Um plano pessoal ganhará força 
com apoio de gente querida. Atividades de 
grupo abrirão possibilidades para o futuro. 
Valerá também renovar os looks, cuidar da 
beleza e da imagem. Fotos de hoje arran-
carão elogios.

Planeje uma aventura com 
os amigos, combine uma viagem 

em grupo ou um passeio diferente. Troque 
mensagens, participe da organização com 
ideias e datas. Uma pessoa de fora ou de ou-
tra cidade trará boas novidades. Conversas 
sobre o futuro aumentarão a cumplicidade 
no amor. Um convite inesperado poderá 
mudará os planos para melhor! 

Convide o par para sair do 
roteiro, um bate-volta em um lugar 

bonito, um restaurante de outra culinária ou 
um filme estrangeiro inspirará conversas 
deliciosas. Planos de viagem a dois ganharão 
impulso com uma pesquisa em conjunto. 
Visitar uma exposição de arte, um museu ou 
ir ao cinema também serão ótimas opções. 
Cheiro de romance no ar! 

Amor e diversão andarão de 
mãos dadas. Programe um dia gostoso 

a dois e renove a relação. Carinho, roman-
tismo e gentilezas não faltarão hoje. Filhos 
entrarão no clima e deixarão tudo mais 
alegre. Um encontro descontraído desper-
tará seus melhores sentimentos. Curta as 
coisas boas da vida, em ótima companhia. 
Se estiver só, alguém vai chegar! 

Baixe o ritmo e deixe a intui-
ção trabalhar, um insight certeiro 

sobre dinheiro poderá surgir em um mo-
mento de relaxamento. Aproveite o sába-
do para organizar as contas com calma, 
planejar uma compra maior ou repensar 
prioridades sem pressa. Um tempo de silên-
cio restaurará suas energias. Sonhos trarão 
pistas valiosas, feche um ciclo!

Reconhecimento não tira fol-
ga, seu trabalho renderá elogios ou 

convites mesmo no sábado. Uma entrega 
recente alcançará o resultado esperado e 
fortalecerá sua reputação e prestígio. Apro-
veite para elaborar argumentos de futuras 
negociações. Conte com apoio do par ou 
de um sócio em um projeto inovador. Poder 
de influência em alta! 

Reserve um tempo de silên-
cio, medite ou caminhe sem pressa, 

os próximos passos se organizarão quase 
sozinhos. Insights sobre a carreira poderão 
surgir no momento mais tranquilo do dia. Um 
reconhecimento discreto chegará de quem 
importa e animará o clima. Valerá anotar 
planos, adiantar pequenos preparativos e 
descansar.

O sábado incentivará deixar 
para trás um hábito que perdeu 

sentido, mudar um padrão antigo ou fa-
zer aquela faxina emocional libertadora. 
Doar, descartar e abrir espaço para o novo 
trará leveza imediata. Cuide do corpo com 
prazer, um treino diferente ou uma comida 
saudável e gostosa cairá bem. Uma paixão 
ou ideia genial poderá surgir do nada! 

Dê um respiro para a cabeça 
e curta programas divertidos com o 
par ou com os filhos. O dia trará momen-
tos intensos e carinhosos, temperados com 
muito amor e emoção. Ótimo momento 
também para escrever e colocar a leitura em 
dia ou reaproximar um irmão e retomar uma 
conversa importante. Um contato antigo 
pode voltar com nova proposta. 

Reencontros serão carrega-
dos de emoção. O sábado trará lindas histó-
rias e lembranças significativas. Aproveite 
também para fazer uma compra útil para 
a casa, investir em mais conforto, fazer 
uma mudança criativa na decoração ou 
aquela melhoria adiada que cabe no bolso. 
Cozinhar para quem ama ou rever fotos 
antigas aquecerá o coração. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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3/aas — eas — end. 4/hood — urca. 5/arial. 6/apelar — lírica.

RIT
ARRISCADO
BIOGRAFIA

HOODARIAL
DAPELARH
ENDLMIA
CAOSPAM

LADORAÇÃO
VAIANÃD

CARGOTOLO
LURCAIR

IOGAUNIR
ALOPATIA

PARABOLICA
MIRAMEAS

Penteado
preso

para trás

Curso
d'água
como o
Tietê

Percor-
rido em

volta

País do
povo
judeu

(?) Diaz,
atriz 

paulistana

Que
apresenta

perigo

Livro que
conta a vi-
da de uma

pessoa

Fonte do
Word

(Inform.)

Robin (?),
herói dos
ladrões

(Lit.)

Adorno
fixado na
porta da
geladeira

Desa-
compa-
nhado;
solitário

Posto de
saúde
(sigla)

Sensação
percebida
pelo faro

"Quem
tem boca
(?) a Ro-
ma" (dito) 

Mulher
muito

pequena

Giselle (?),
atriz da
TV e do
Cinema

O ácido
acetil-

salicílico

Tipo de
exame

de urina

Pano que cobre a
mesa de jantar

Declaração
convicta

Espaço de
24 horas

Pedir
auxílio

Praticar
natação

Imita 
o gato
Hábitat

do jacaré

Bobo;
ingênuo

Cédula pa-
ra sorteio

Atar;
juntar

Interjeição
de alegria

Bairro
carioca

Recolhe-
dor de lixo

A Medicina oposta 
à homeopatia

Antena que capta
sinais de satélites

Modelo
de calça
Filosofia

hindu

Ladeira
(abrev.)

Olham;
observam
(?) sorte:

azar

Fim, em
inglês

Grande
confusão
ou desor-

dem

Nivelar

Prece;
reza

500, em
romanos
A poesia
cantada
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RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Dumi consegue fugir, e Kênia humilha Pascoal. José 
presenteia Teresa e Alika com uma máquina de cos-
tura para o ateliê. Mirinho confronta Virgínia sobre o 
motivo de Diógenes tê-la punido. Belmira revela a Di-
ógenes a atitude de Virgínia contra Viriato. Diógenes 
resgata Virgínia na casa de Graça e avisa à filha que 
ela será punida com rigor. Malungo se aproxima do 
porto de Recife. Mirinho sofre um pequeno acidente 
e Onildo avisa que o rapaz não poderá dançar na festa 
de São Pedro. Diógenes anuncia que Virgínia deverá 
ajudar o padre Viriato com os trabalhos da igreja. Pas-
coal encontra Ladisa. Jendal liberta Kênia para des-
pistar suas pretendentes a noiva, mas ameaça a filha  

Coração Acelerado
Leandro pressiona Xavier a contar a verdade sobre 
o ocorrido com sua mãe no passado, mas o rapaz o 
despista. Luan e Walmir se preocupam com a decisão 
de João Raul de enfrentar Ronei na Justiça. Alaorzi-
nho alerta Janete sobre a presença de Zilá. Zilá pensa 
em Alaorzinho. Palhares convence Cinara a se mudar 

para a casa de Nora e ajudar a avó. João Raul convi-
da Leandro para ser seu produtor musical. Gael sur-
preende Naiane, que se rende aos encantos do mo-
ço. Walmir ameaça Ronei para defender João Raul. 
Naiane se sente traída ao saber que Zilá prestigiará 
o lançamento do disco de Agrado e Eduarda. Alaor 
confronta Leandro por ter procurado Xavier. 

Quem Ama Cuida
Elisa não consegue fazer Adriana desistir da vingan-
ça. Andréa diz a Joel que não pode contar a Rafael 
que não tem dinheiro, a fim de não ser rejeitada. Pi-
lar diz a Ingrid que quer articular a nomeação da filha 
para presidente da joalheria. Bruna repreende Carmi-
ta. Silvana conta a Dora como descobriu que Fábia 
fazia visitas a Arthur às escondidas. Ulisses convida 
Lyris para sair. Pilar conta a Ulisses sua intenção de 
destituir Tiago da presidência. Mau Mau fica preo-
cupado com a intenção de Adriana de entrar na asso-
ciação de advogados se passando como funcionária. 
Bruna passa mal e desmaia. Adriana observa Ademir 
com a secretária Suely.
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Campanha Julho Verde reforça os sinais de alerta 
para o câncer de cabeça e pescoço; saiba quais são

Foto: Divulgação/Governo de SP

Dor de ouvido persistente, especialmente quando acompanhada de alterações na garganta, é um dos sintomas

Hospital orienta sobre 
a importância do 
diagnóstico precoce 
do câncer de cabeça 
e pescoço, que pode 
alcançar até 90% de 
chance de cura

Agência SP

Um nódulo no pescoço, 
feridas na boca ou na pele que 
não cicatrizam, dor de garganta 
persistente, dificuldade ou dor 
para engolir e rouquidão. Em-
bora muitos desses sintomas 
possam parecer comuns, eles 
também podem ser sinais de 
alerta para o câncer de cabeça 
e pescoço.

Durante a campanha Julho 
Verde, o Hospital Geral de Vila 
Penteado (HGVP), unidade da 
Secretaria de Estado da Saúde de 
São Paulo gerenciada pelo Insti-
tuto de Responsabilidade Social 
Sírio-Libanês (IRSSL), reforça a 
importância da conscientização 
sobre a doença e do diagnóstico 
precoce, que pode elevar signifi-
cativamente as chances de cura 

e permitir tratamentos menos 
agressivos.

O câncer de cabeça e pes-
coço reúne diferentes tipos de 
tumores que podem atingir a 
boca, garganta, laringe, nariz, 
seios da face, tireoide, glândulas 
salivares, pele e couro cabeludo. 
Quando identificado nos estágios 
iniciais, as chances de cura po-
dem chegar a 90%. Apesar disso, 
um estudo do Instituto Nacional 
de Câncer (INCA), divulgado 
em 2025, revelou que cerca de 
80% dos casos diagnosticados no 
Brasil entre 2000 e 2017 foram 
descobertos em fases avançadas 
da doença.

Segundo a cirurgiã de cabe-
ça e pescoço do Hospital Geral 
de Vila Penteado, Tânia Bastos 
de Souza, reconhecer os primei-
ros sinais da doença faz toda a 
diferença. “Ao notar qualquer 
sinal persistente, o paciente de-
ve procurar um especialista para 
avaliação. A prevenção e o diag-
nóstico precoce continuam sendo 
as principais ferramentas para 
reduzir a mortalidade causada 
por esses tumores”, afirma.

A especialista explica que 
muitos pacientes demoram a pro-

Agência Brasil

Com a chegada do inverno, 
é comum diminuir o consumo de 
água. O problema é que, mesmo 
com temperaturas mais baixas, o or-
ganismo continua perdendo líquidos 
ao longo do dia. Como a sensação 
de sede diminui, aumenta o risco de 
uma desidratação silenciosa, que po-
de causar cansaço, dores de cabeça, 
tontura e até favorecer problemas 
renais. Como a sensação de sede 
diminui, aumenta o risco de uma 
desidratação silenciosa. 

Segundo Alice Paiva, nutricio-
nista esportiva e funcional parceira 
da Lynv, marca brasileira de água 

de coco 100% integral, crianças e 
idosos merecem atenção especial. 
“Os pequenos costumam não in-
terromper as brincadeiras para se 
hidratar, e o alerta é ainda maior pa-
ra os idosos: segundo o Ministério 
da Saúde, pessoas com mais de 60 
anos apresentam redução natural 
da percepção da sede, tornando-se 
mais suscetíveis à desidratação. 
Gestantes, praticantes de atividade 
física e pessoas com doenças crôni-
cas também precisam manter uma 
rotina regular de hidratação, inde-
pendentemente da estação”, explica.

Além da água, bebidas na-
turais podem ajudar a variar o 
consumo de líquidos. “A água 

de coco é uma ótima opção por 
conter eletrólitos como potássio, 
magnésio e sódio, que auxiliam 
no equilíbrio hídrico do organis-
mo. Ela não substitui a água, mas 
pode complementar a hidratação 
de forma prática ao longo do dia”, 
destaca a especialista.

O crescimento da categoria 
mostra que o consumidor passou a 
buscar bebidas com mais funcionali-
dade e ingredientes simples. “A água 
de coco deixou de ser uma escolha 
sazonal e passou a ocupar espaço 
na rotina de quem procura bem-es-
tar durante todo o ano”, comenta 
Bianca Coimbra, fundadora e CEO 
da Lynv. 

No inverno, a sede diminui, mas o risco de desidratação aumenta

curar atendimento, atribuindo os 
sintomas a inflamações ou in-
fecções passageiras. Esse atraso 
pode comprometer o diagnóstico 
precoce e reduzir as possibilida-
des de tratamento com melhores 
resultados. “Quanto mais cedo o 
câncer é diagnosticado, maiores 

são as chances de cura e meno-
res tendem a ser os impactos 
do tratamento para o paciente”, 
explica.

Principais sintomas
• Rouquidão persistente por 

mais de 15 dias;

• Caroço no pescoço;
• Feridas na boca que não 

cicatrizam;
• Dor ou dificuldade para 

engolir;
• Dor de garganta constante;
• Sangramento pela boca ou 

pelo nariz sem causa aparente;

• Dificuldade para falar ou 
respirar;

• Dor de ouvido persistente, 
especialmente quando acompa-
nhada de alterações na garganta.

Como se prevenir
A médica lembra que além 

da atenção aos sintomas, a pre-
venção é fundamental. Abaixo 
algumas das principais recomen-
dações:

• Não fumar e evitar qual-
quer forma de consumo de ta-
baco;

• Reduzir ou evitar o consu-
mo de bebidas alcoólicas;

• Usar preservativo nas rela-
ções sexuais e considerar a vaci-
nação contra o HPV conforme as 
recomendações do do Programa 
Nacional de Imunizações;

• Manter uma boa higiene 
bucal;

• Utilizar protetor labial com 
fator de proteção solar e chapéu 
ao se expor ao sol por períodos 
prolongados;

• Manter consultas odonto-
lógicas e médicas regulares;

• Ter uma alimentação sau-
dável e praticar atividade física 
regularmente.

Água de coco e outras bebidas 
naturais podem complementar a 
ingestão de líquidos e eletrólitos

Foto: Pexels
Cinco dicas para manter a 
hidratação no inverno:
1. Não espere a sede aparecer: 

mantenha uma rotina de hidratação 
ao longo do dia. 

2. Varie as fontes de líquidos: 
água de coco e outras bebidas natu-
rais podem complementar a ingestão 
de líquidos e eletrólitos. 

3. Dê atenção às crianças e aos 
idosos: esses grupos costumam per-
ceber menos a necessidade de se 
hidratar. 

4. Inclua alimentos ricos em 
água: frutas, verduras e legumes 
também contribuem para a hidra-
tação. 

5. Fique atento aos sinais do 
corpo: boca seca, urina escura, can-
saço e dor de cabeça podem indicar 
desidratação.
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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Beli Rodrigues, 
esteticista em 
formação

Meu nome é Isabeli Rodrigues, tenho 
20 anos e nasci em Rio Claro, São Paulo. 
Estou no último semestre da graduação 
em Estética e Cosmética, profissão que 
escolhi por sempre gostar de autocuidado 
e por acreditar no poder da estética em 
transformar a autoestima e o bem-estar 
das pessoas. 

Na vida pessoal, gosto de aproveitar 
meu tempo livre ao lado das pessoas que 
amo, principalmente do meu namorado, 
da minha família e dos meus amigos, 
que têm um papel muito importante na 
minha vida. A fé em Deus também faz 
parte de quem eu sou e está presente no 
meu dia a dia.

Olhando para o futuro, quero cons-
truir uma carreira sólida na estética, ter 
meu próprio consultório, me manter 
sempre atualizada e me tornar uma pro-
fissional reconhecida pelo atendimento 
humanizado, pelo cuidado e pela respon-
sabilidade com cada paciente.
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Look:
@romeuejulietarc

Locação:
@bristol.infinty

CRÉDITOS:

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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 Festa Julina 2026 do Centro do Professorado 
Paulista de Rio Claro foi um sucesso 

Mais uma vez, como 
têm acontecido nos 
últimos anos, os fun-

cionários e a diretoria do CPP 
- Centro do Professorado Pau-
lista, sede regional de Rio Claro, 
reuniram-se na noite de quin-
ta-feira, 9 de julho, para a tradi-
cional Festa Julina, edição 2026. 
Tudo preparado como sempre 
com muito carinho pelas fun-
cionárias do CPP. O evento, que 
teve a participação da diretoria, 
funcionários e alguns convida-
dos, ofereceu comidas e bebidas 
típicas à época do ano. Cada um 
colaborou trazendo guloseimas, 
doces, salgados, quentão e vinho 
quente. Tudo muito bem orga-
nizado, desde a decoração do 
espaço. Foi, sem dúvida, uma 
linda confraternização. Segun-
do a professora Arlete Mathias, a 
noite Julina promovida pelo CPP 
sede regional de Rio Claro, que 
tem na presidência o professor 
Moacir Joao Rossini, foi alegre e 
festiva. A comissão organizadora 
da Festa Julina do CPP agradece 
ao responsável pela cantina do 
clube, o senhor Mauricio, sempre 
muito atencioso. E como sempre 
acontece nos melhores eventos a 
coluna “FLASH” Um Giro com 
Hércules Marcos do Diário do 

Diretoria do Centro do Professorado Paulista - CPP Rio Claro

Rio Claro esteve presente regis-
trando alguns � ashes para sua 
Coluna Dominical. Veja as fotos 
na minha página do Facebook.

Janete e Moacir Rossini

Arlete Mathias e Zelinda

Edilene e Antônio

Jonice e AdilsonVilda e Edinalva

Vito e Sandra Ailton e Katia Soraia e Araújo Val e Luiz

Nicolas e Camila Paulinho Faria e Ana Paula Creusa e Vitor

Carlos e ElianaAnderson e Josiane Aurea, Alice e Beto Varussa

Josiane e Teresinha Patrícia e Natali Lucia e Daniel
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Escola de Samba Samuca realizou sua 
tradicional feijoada com sucesso 

A sede da Escola de Samba Samuca 
de Rio Claro foi palco, no sábado 
11 de julho, de mais uma edição 

da sua tradicional feijoada preparada no 
capricho pelos master chefes Amigos da 
Azul e Branco. O evento reuniu grande 
público con� rmando o status de um dos 
destaques do calendário social da cidade. 
O almoço teve início ao som do cantor 
Pedro Grava, responsável por abrir a 
programação musical e recepcionar os 
presentes com clássicos do passado do 
sertanejo, MPB e samba. Na sequência, 
o grupo Quintal das Pretas assumiu o 
palco, animando o público com um re-
pertório repleto de samba e pagode. A 
programação seguiu com a apresentação 
da bateria Ritmo Envolvente, que levou 
toda a energia e a tradição do carnaval 
para o evento, antes do retorno do Quin-
tal das Pretas para encerrar a celebração 
em grande estilo. O sucesso da edição 
também foi re� etido na expressiva par-
ticipação do público, aproximadamente 
650 pessoas, segundo os organizadores. 
Com a casa lotada e todas as adesões es-
gotadas, a feijoada con� rmou mais uma 
vez a força da comunidade samuqueira 
e a relevância do evento para a cultura e 
o entretenimento da região. O almoço 
contou com as presenças de represen-
tantes das escolas de samba A Casamba, 
UVA, Grasifs, Embaixadores do Samba 
e Acadêmicos Pura Art. E como sempre 
acontece nos melhores eventos a coluna 
“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos 
do Diário do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns � ashes para sua Co-
luna Dominical. Veja as fotos na minha 
página do Facebook.

Máster chefes Amigos da Azul e Branco prepararam a deliciosa feijoada da Samuca

Valeria, Sonia, Nenê e Julia Domingos Mazzeo e Cândida Daniel Vasco e Luiz

Bruna, Gustavo, João 
e Cecilia

Bia Biondo e Ana Giovanni, Dania, Eduardo
e Eurico

Tatiane e Renato

Cassia Rampin e Giba Cristina e Vanderlei Godoy Fabio Thomazini e Andreia Fabiana Fiori e Alicinha Jo Garcia e Ivone Souza

Celso Rosalen e Eliane

Carla Siqueira e Daiane Si

Samella e Flavio Wetten

Fabio e Claudia Ayel
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POR SILK RODRIGUES

Lions Rio Claro em reunião festiva de 
posse de diretoria e novos associados

Em 17 de junho, a sede do filan-
trópico Lions Clube Rio Claro Centro 
recebeu seus leões e domadoras para 
dar posse à nova presidência e diretoria. 
Com o final da gestão 2025-2026, José 
Rubens Fier deu início à nova gestão, 
dando continuidade a seu valoroso tra-
balho junto ao clube. Em pleno cres-
cimento, numa ação de acolhimento 
de novos associados, o casal Adriana 
Bueno Hummel e Jose Silvino Hum-
mel, e também Jairo de Paula Silva Ju-
nior, fizeram seus juramentos inicial e 
a primeira “rugida”. Leões assumidos 
em tarefas humanitárias, esse momen-
to celebra a missão e valores do clube, 
em prol das atividades que beneficiam 
pessoas menos favorecidas através de 
entidades atendidas pelo clube. 

Pela importância da data, recebe-
mos a visita do governador MJF Mar-
celo Dozena e esposa MJF Sandra Do-
zena, e de visitantes de clubes vizinhos 
prestigiando a comemoração do início 
de nova gestão.

Mesa diretiva da noite com o casal governador Distrito LC3 DG MJF Marcelo Dozena e 
MJF Sandra Dozena, MJF José Rubens Fier - presidente 2026-2027, MJF Sueli Russo Fier 
– ex-presidente imediato, MJF Sibele Frolini - tesoureira, MJF Marco Antonio Pedro dos 
Santos – 1º vice-presidente

Governador MJF Marcelo Dozena deu 
posse ao presidente José Rubens Fier 
para a nova gestão

Na atribuição de cargos, o presidente nomeando Cal Tatiane 
Fier - secretaria, Sibele Frolini - tesoureira e Marco Antonio 
Pedro dos Santos - 1º. vice-presidente

Posse de novos associados: Adriana Bueno Hummel, Jose 
Silvino Hummel e Jairo de Paula Silva Junior,  com os padrinhos  
Sueli,  José Rubens Fier e Marco Antonio dos Santos

Creusa Oliveira Silva e o casal Adriana e Silvino Hummel, 
novos leões no clube

José Vieira, Marilene Vieira, Maria Luiza Barbanera e Paulo 
Barbanera

Família leonina e descendentes: José Rubens Fier, filho 
Gustavo Fier, Tatiana Fier e Sueli Fier com o netinho Gabriel
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Alexandra Renata Ribeiro, Patricia Cristina Benedicto, Adriaci 
Pizirani e Armando Carlos Ribeiro

Jairo de Paula Silva Jr, Giovana Pasoto e Amanda Roberta 
Ribeiro

Cal Edna Zaia, MJF Giane Catai Losa, MJF Alan Losa, CL 
Jose Antonio Zaia, CL Mateus Deyure Brassolto e CL Diego 
Brassoloto Deyuri - do Lions Clube Cordeirópolis

Antonio Fernandes “Mateco”, o casal Sueli e Rubens Fier, e 
Sônia Surge

Ana Viti Seco, Claudio Cesar Seco, MJF Marco Antonio, e MJF 
Sibele Frolini

Aniversariantes comemorando junto à reunião de posse: 
Armando, Jairo e Marco Antonio
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Conexão
et do     morP A 

Adotar salva duas vidas: a do animal adotado e a do 
próximo que poderá ocupar a vaga no Canil Municipal. 
Adote com amor e responsabilidade!

INFORME-SE PELO WHATSAPP: 

             (19) 97137-2223 

Nome do animal: I2
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 4 Anos

Você vai se apaixonar pelo I2. Ele é 
dócil, gosta de brincar, convive bem 
com outros animais.

Nome do animal: Valéria
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 2 Anos

A Valéria tem 2 aninhos e merece um 
lar amoroso! Ela é dócil e quietinha, 
convive bem com outros animais.

Nome do animal: Vinagre
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 3 Anos

Este meninão lindo é o Vinagre, dócil 
e brincalhão, convive bem com outros 
animais.

Nome do animal: Aladin
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 1 ano

Este menino brincalhão gosta de 
correr, é alegre e dócil. Você vai se 
encantar com ele!

Nome do animal: Bolinha
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada:  9 anos

Vem conhecer a Bolinha! 
Ela é muito fofa e dócil, tem 
que ser fi lha única.

Nome do animal: Zeca
Raça/Porte:*SRD - Médio
Idade aproximada: 3 anos

O Zeca precisa de um lar cheio de amor! 
Ele é dócil e quietinho, convive bem 
com outros animais.

Fêmea - aproximadamente 2 meses

Esta fofurinha é brincalhona, alegre e 
cheia de energia! Adora pular, brincar 
e está pronta para encher sua casa de 
amor e diversão.

Fêmea - aproximadamente 2 meses

Docinho é pura alegria e curiosidade! 
Muito brincalhona, adora companhia 
e sonha com uma família para chamar 
de sua.
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Conexão
et do     morP A 

Adotar salva duas vidas: a do animal adotado e a do 
próximo que poderá ocupar a vaga no Canil Municipal. 
Adote com amor e responsabilidade!

INFORME-SE PELO WHATSAPP: 

             (19) 97137-2223 

Nome do animal: Uber
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 2 Anos

Este é o Uber, uma fofura de 2 ani-
nhos. Dócil, mas desconfi ado, convive 
bem com outros animais.

Nome do animal: Malbec
Raça/Porte: SRD - Médio
Idade aproximada: 3 Anos

Não tem como não se apaixonar pelo 
Malbec! Ele é dócil e gosta de brincar, 
convive bem com outros animais.
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Clima caipira e muita animação 
no 2º Arraial do Atende Fácil

Na noite do dia 8 de julho, o 
clima caipira tomou conta do 2º 
Arraial do Atende Fácil! Funcio-
nários, familiares e amigos se reuni-
ram para celebrar uma noite repleta 
de alegria, comidas típicas, música, 
brincadeiras e muita animação.

Entre bandeirinhas, trajes tí-
picos e muitos sorrisos, o evento 
foi marcado pela integração e pelo 
fortalecimento dos laços entre todos 
os participantes, proporcionando 
momentos de descontração e con-
vivência em um ambiente acolhedor 
e festivo.

O sucesso da festa foi resultado 
da participação e do entusiasmo de 
todos que entraram no clima e � ze-
ram do 2º Arraial do Atende Fácil 
uma noite especial, repleta de boas 
lembranças. Que venha a próxima 
edição!

Jeniffer Pugas, Luiz Gabriel, Aline Hummel, Josué, Gabriel Costa, João, 
Gabriel, Ana Beatriz, João Pedro, Isabelly, Maria Isadora

Marcela França

Marcílio Silva, Kelly Mayor, Aline 
Hummel e Jader Augusto

Jader Cervezan, Aline Hummel, Kelvin, Ana Clara, Lauhra Secamille, 
Dayane Antunes e Warley Antunes

Jader Cervezan, Carla Silva, Luciana e Edvaldo Ramanssotti, Jader 
Augusto, Rogério Conde, Elisandreia Andreolli e Aline Hummel

Fabrício cantorJader Augusto

Aline 
Hummel, 
Kelly 
Mayor, 
Janaína 
Peixoto 
e Bruna 
Perissinotto

Armazém Haisten Patrocinador

Dayane Antunes, Aline Hummel, 
Isabella Laís, Ana Clara
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Bruna Perissinotto, Aline Hummel 
e Livia Bueno

Livia Bueno e Pedro Sartori Livia Bueno, Aline Hummel e 
Rogério Conde

Thalita Bonifácio Warley e Dayane

Thierry, Jader e Luiz Gabriel Livia, Aline, Dayane, Beatriz, Erika e Bruna Mariana de Lima Guilherme de Lima Kelly, Isabella e Beatriz

Sofia Hummel Jader Cervezan e Livia Bueno Ana Clara, Lauhra Secamille, Aline 
Hummel e Dayane Antunes

Livia Bueno, Aline Hummel, Kelly Mayor, Bruna Perissinotto, 
Sandra Genaro e Kivia Colangelo

Miriã Vicente, Andrea Leite, 
Thalita Bonifácio Dayane Antunes e Aline Hummel
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4ª Edição do Wine Festival 2026
Na noite do último dia 3 de julho, o estú-

dio de pilates do querido Jean Oliveira 
recebeu a 2ª edição do Core & Vinho, 

reunindo convidados para uma experiência que 
combinou bem-estar, boa gastronomia e mo-
mentos de confraternização. A programação 
contou com aula de pilates, degustação de vinhos, 
tábua de queijos e sorteio de brindes. Com uma 
proposta diferenciada, o evento proporcionou 
uma noite leve e agradável, promovendo a co-
nexão entre corpo, mente e os sentidos, além 
de fortalecer os laços entre os participantes. Pa-
rabéns ao querido Jean Oliveira pela excelente 
organização e pelo sucesso de mais esta edição.

A charmosa Fazenda Santa Gertrudes recebeu, no dia 4 de ju-
lho, a 4ª edição do Wine Festival 2026, reunindo mais de 600 
convidados em uma celebração marcada pela sofisticação e 

pelo enoturismo. Com a participação de 37 importadoras e vinícolas, 
mais de 60 marcas, o evento proporcionou experiências gastronômi-
cas exclusivas, degustações e encontros inesquecíveis em um cenário 

histórico que, mais uma vez, reafirmou sua vocação para receber 
grandes eventos sociais, conversas inspiradoras, novas conexões e 
experiências que certamente permanecerão na memória de todos os 
presentes. Parabéns a toda organização do evento, em especial Mercado 
da Qualidade, Voo Propaganda e demais colaboradores. Confira os 
clicks da noite pelas lentes da talentosa Silvia Penati.
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Onde o coração encontra a paisagem

Algumas experiências de viagem 
não precisam de roteiros com-
plexos ou agendas lotadas para 

serem inesquecíveis; elas simplesmente 
acontecem no momento em que os olhos 
encontram a paisagem. São Francisco, na 
Califórnia, é um desses raros lugares que 
possuem o dom natural de conquistar co-
rações à primeira vista.

Estar diante da Golden Gate Bridge, 
observando sua estrutura icônica se es-
tender majestosamente sobre a baía, é uma 
daquelas paradas obrigatórias que, por mais 
que apareçam em fotos, nunca perdem o 
impacto ao vivo.

O que torna a cidade verdadeiramente 
especial, porém, vai além dos cartões-
-postais. É a combinação rara de elemen-
tos que compõem sua atmosfera: a luz 
suave e dourada que banha a costa, as 
colinas ondulantes que desafiam quem 
caminha e o silêncio quase sagrado das 
primeiras horas da manhã, antes que a 
metrópole ganhe vida e o ritmo do dia 
tome conta.

Se a Golden Gate é o abraço majestoso 
da cidade, o Pier 39 é sua pulsação vibrante. 
É onde o silêncio cede lugar à vida portu-
ária; o som inconfundível dos leões-mari-
nhos e o aroma do  clam chowder servido 
no pão sourdough (tradicional sopa cre-
mosa de mariscos, batatas e bacon, servida 
dentro de um pão artesanal de fermentação 
natural com miolo levemente ácido usado 
como cumbuca). Coisas aquecem a alma 
e nos lembram que São Francisco é uma 
metrópole que respira o oceano.

E, para compreender a verdadeira per-
sonalidade dessas colinas, basta percorrer 
a Lombard Street. Conhecida como a rua 

mais torta do mundo, com suas curvas 
sinuosas, adornadas por canteiros de flores 
impecáveis e ladeadas por casas vitorianas, 
que revelam como a cidade transforma seus 
desafios geográficos em pura poesia visual.

Há algo na escala de São Francisco que 
convida à contemplação. Tudo ali parece ter 
sido projetado para ser compartilhado, seja 
com alguém especial ou como um registro 
guardado na memória. 

É o tipo de destino que nos lembra que 
viajar é, acima de tudo, colecionar momen-
tos onde o mundo parece ter sido criado 
especialmente para nos encantar.
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