
O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) publicou a Portaria 
nº 1.316/2026, que regulamenta o trabalho em feriados no comércio 
e determina que o funcionamento de estabelecimentos comerciais em 
geral nesses dias dependerá de autorização prevista em Convenção 
Coletiva de Trabalho (CCT). A medida altera a Portaria nº 671/2021 
e entrou em vigor com sua publicação no Diário Oficial da União. 
A portaria também esclarece que a exigência vale apenas para os 
feriados, já que o funcionamento do comércio aos domingos continua 
autorizado pela legislação vigente. Página 5

Trabalho no
comércio em
feriados deve
ter aval da CCT

NOVA REGRA

Atletas de RC 
conquistam
11 medalhas
nos Jogos
Regionais

Rio Claro encerrou sua participação nos 
Jogos Regionais deste ano com cinco medalhas 
de ouro, cinco medalhas de prata e uma medalha 
de bronze. Ficou em sexto lugar na classifica-
ção geral, entre um total de 45 municípios. Na 
classificação, o município somou 114 pontos e 
ficou na sexta posição. Página 8

Festival Gastronômico de Inverno 
começa nesta sexta no Lago Azul

F1 faz treinos
hoje para o
GP da Hungria

A Fórmula 1 chega neste fim de semana ao 
Hungaroring para a disputa do Grande Prêmio 
da Hungria, 11ª etapa da temporada. A prova 
marca a última corrida antes da tradicional pausa 
de verão europeia. Hoje tem dois treinos livres 
às 8h30 e às 12h. Página 10

FÓRMULA 1

ESPORTE

EVENTO EM RIO CLARO

Desta hoje até domingo 
Rio Claro tem mais 
uma edição do Festival 
Gastronômico de Inverno, 
com comida de qualidade 
e boa música. Não haverá 
cobrança de ingresso 
para o evento, que será 
realizado no Lago Azul. 
Na sexta-feira e sábado 
o evento começa às 18 
horas, e no domingo 
(26), às 16 horas. A 
programação musical 
prevê para  hoje flashback 
com o DJ Elcio Pontes 
e show com a Família 
Bourbon. Página 12
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Mais de 30 mil 
alunos voltam
às aulas em RC

O segundo semestre letivo de 
2026 começa oficialmente nesta sex-
ta-feira para os estudantes da rede es-
tadual. Na rede municipal, o retorno 
dos alunos correu na quarta-feira. Ao 
todo, mais de 30 mil alunos voltam à 
rotina escolar no município. Página 4 

EDUCAÇÃO
Foto: Reprodução/Internet

Prefeitura faz
ensaio com 
gestantes na
1ª edição do
Click Materno

A prefeitura de Rio Claro realizou ontem a 
primeira edição do Click Materno, projeto iné-
dito idealizado pela Secretaria da Mulher. Com 
a iniciativa, desenvolvida em parceria com a 
Comunicação e o Fundo Social, gestantes aten-
didas pela Casa da Gestante ganharam ensaio 
fotográfico. Página 5
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Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886

2º
século

Nº 11.972 - Sexta-feira, 24 de Julho de 2026

139
anos



da empresa, no endereço: https://rennova.gupy.io/. (Fonte: Divulgação)
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No último dia 20 de julho 
foi celebrado o Dia do Amigo. 
A data ganhou força inicialmen-
te na Argentina e, anos depois, 
a Organização das Nações Uni-
das (ONU) instituiu o Dia Inter-
nacional da Amizade para 30 de 
julho. Mais do que uma simples 
comemoração, a ocasião convida 
à reflexão sobre o verdadeiro sig-
nificado de uma palavra tão co-
mum quanto profunda: amizade.

Originária do latim amicus, 
derivada do verbo amare (amar), 
a palavra “amigo” carrega um 
sentido que vai além da convi-

vência cotidiana. Ser amigo sig-
nifica compartilhar confiança, le-
aldade, respeito e afeto. É estar 
presente nos momentos de ale-
gria, mas também nas horas em 
que uma palavra sincera pode 
evitar um erro ou impedir um 
constrangimento.

Entretanto, se amizade re-
presenta tantos valores positi-
vos, por que tantas relações se 
desfazem justamente quando a 
verdade é trazida à baila?

Imagine uma situação sim-
ples. Em um jantar entre ami-
gos, uma pessoa percebe que a 

camisa de um dos presentes es-
tá manchada pelo molho do ma-
carrão servido. Apenas um dos 
participantes decide avisá-lo dis-
cretamente. Os demais perma-
necem em silêncio. Em vez de 
agradecer pelo gesto, o alerta-
do sente-se ofendido justamen-
te com quem tentou poupá-lo 
de um constrangimento maior. 
Os que nada disseram continu-
am sendo considerados amigos, 
enquanto aquele que teve cora-
gem de falar a verdade passa a 
ser visto com desconfiança.

Esse exemplo revela uma 

contradição cada vez mais co-
mum nas relações humanas. 
Muitas vezes valorizamos mais 
quem nos poupa da realidade 
do que quem, com respeito, nos 
alerta sobre nossos equívocos. 
A sinceridade, quando exerci-
da com sensibilidade e boa in-
tenção, pode ser desconfortável, 
mas é uma das maiores demons-
trações de amizade.

A lealdade, a confiança e a 
honestidade formam os pilares 
de uma amizade saudável. O ver-
dadeiro amigo aconselha, orien-
ta, alerta e procura evitar que o 
outro siga por caminhos que pos-
sam lhe causar prejuízos. Isso 
não significa controlar escolhas 
ou impor vontades. Cada pes-
soa é responsável por suas pró-
prias decisões. Contudo, quem 

realmente deseja o bem do ou-
tro não se cala   diante de situ-
ações que podem trazer dor ou 
arrependimento.

Também é importante reco-
nhecer que a amizade possui li-
mites. Ela não se sustenta por 
chantagens emocionais, interes-
ses pessoais ou comportamentos 
egoístas. Exige maturidade pa-
ra compreender que discordân-
cias e advertências fazem parte 
de uma relação construída sobre 
respeito mútuo.

Quando um afastamento 
acontece e, mais tarde surge, na 
possibilidade de reaproximação 
é comum ouvir a frase: “Eu achei 
que você fosse meu amigo”. Tal-
vez a pergunta devesse ser ou-
tra: quem realmente agiu como 
amigo? Aquele que permaneceu 

em silêncio para evitar um des-
conforto momentâneo ou quem 
teve a coragem de dizer a ver-
dade, ainda que ela não fosse 
agradável?

Em tempos em que a apro-
vação muitas vezes vale mais do 
que a sinceridade, convém recor-
dar que o verdadeiro amigo não 
altera seus princípios para agra-
dar. Ele não incentiva erros nem 
silencia diante do que pode pre-
judicar quem estima. Ao con-
trário, permanece fiel aos valo-
res da honestidade e da lealdade, 
porque sabe que amizade não se 
mede pelas palavras agradáveis, 
mas pela disposição de cuidar, 
orientar e permanecer presente, 
mesmo quando isso exige cora-
gem para dizer aquilo que pou-
cos têm coragem de dizer.

Uma recente reportagem no 
Estadão, feita por Cristiane Bar-
bieri, mostrou que a “arquitetura 
das plataformas de bets induz ao 
aumento do vício em apostas” 
(11/7). Tal arquitetura é sabida e 
detalhada, mas, tal como o tráfi-
co de drogas, também mapeado, 
nada é feito com os criminosos, 
preferindo-se culpar os depen-
dentes. No caso da maconha, da 
cocaína e de outras substâncias 
consideradas ilícitas, o usuário 
será preso enquanto o traficante 

continuará dominando os terri-
tórios, chegando até espaços an-
tes protegidos, como o da polí-
tica partidária e representativa. 
No caso das bets, o jogador de-
pendente se afundará em dívi-
das e as plataformas continua-
rão livres e soltas financiando 
todas as modalidades esporti-
vas, boa parte dos atletas e qua-
se todos os influenciadores digi-
tais de destaque. Mas, quando se 
fala em regulação, vem a grita 
geral de que se trata de censura.

Tendo em vista que boa par-
te dos usuários modernos dessas 
plataformas são os adolescentes, 
são importantes as regulações 
específicas para esse público, 
cuja formação intelectual e de 
personalidade está em constru-
ção. Não por menos, vários paí-
ses estão proibindo o uso e aces-
so de jovens e crianças às redes 
sociais e a equipamentos eletrô-
nicos. Medida drástica, mas ne-
cessária. O Brasil patina devido 
ao triste e retrógrado Parlamento 

que temos, ainda que a proibi-
ção do uso de celulares nas es-
colas durante o período de aulas 
se mostrou adequada, considera-
da um sucesso por profissionais 
da área, pelos alunos e por seus 
responsáveis. Mas não podemos 
apenas tratar como criminoso 
o adolescente que foge à regra.

Pelo ordenamento legal atu-
al, os jovens não podem ser jul-
gados como adultos e, assim, 
chegamos às propostas de re-
dução da maioridade penal que 
se relacionam, de certa forma, 
com a regulação das redes e das 
bets. São excelentes as pondera-
ções de várias instituições idô-
neas contra tal redução, pois 
ela não possui qualquer relação 

com o aumento da segurança. 
Por outro lado, os argumentos 
não adiantam com os que têm 
como plataforma política a esco-
lha de grupos minoritários como 
inimigos a serem combatidos. 
O Congresso Nacional avança 
nessa questão – o de aprovar a 
redução da maioridade penal – 
por ser dominado pela direita e 
extrema direita que têm de dar 
falsas soluções para problemas 
reais. Pela lógica, um contra-
ponto seria incluir na proposta 
que, transformando adolescen-
tes em adultos, eles não pudes-
sem mais ser incluídos como de-
pendentes no imposto de renda. 
A tal “classe média do bem” no-
vamente gritaria contra.

Com a movimentação in-
ternacional e as evidências dos 
vícios e crimes das plataformas 
de jogos, talvez até defendam a 
criminalização das bets e, para 
não ficarem no prejuízo, consi-
gam, como fazem com outras 
situações criminosas, culpar os 
adolescentes pelo uso das plata-
formas e prendê-los. Como os 
jovens são mais ágeis no uso 
das ferramentas modernas, pas-
sarão a ser hackers treinados 
nas prisões para crimes ciber-
néticos mais elaborados e vul-
tosos. Ou seja, as soluções so-
ciais simples, da ampla maioria 
das pessoas, são sempre dificul-
tadas por interesses espúrios de 
minorias.

O VÍCIO EM BETS E A MAIORIDADE PENAL

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br
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Rennova® está com vagas abertas em Goiânia e São Paulo

A Rennova®, multinacional brasileira referência em beleza e saúde estética, anuncia a abertura de mais de 20 novas vagas 
de emprego. As oportunidades são voltadas para profissionais de diferentes níveis de experiência e estão distribuídas 
entre a sede em Goiânia (GO) e o escritório em São Paulo (SP), com opções que incluem o formato de trabalho híbrido. O 

processo seletivo busca atrair talentos para setores estratégicos da companhia. Com uma cultura corporativa focada em inovação 
e alta performance, a Rennova® aposta na valorização do capital humano como motor de sua expansão global. A empresa busca 
profissionais que queiram crescer junto com a marca e que se identifiquem com um ambiente dinâmico, que oferece autonomia e 
constante desenvolvimento. Os profissionais interessados podem realizar a inscrição diretamente pela página oficial de carreiras 

19º
15º

95%

20

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Oficina de pintura. As férias de julho 
serão bem coloridas no Shopping Rio Claro, 
administrado pelo Grupo AD, com a realiza-
ção de oficinas de pintura muito especiais. 
Nesta sexta-feira (24), as crianças vão soltar 
a criatividade em uma oficina de pintura de 
personagens que encantam gerações. Hoje, 
em comemoração aos 90 anos do Mauricio de 
Sousa, o personagem escolhido é o Sansão, 
coelhinho da Mônica. As oficinas, indicadas 
para crianças a partir de 8 anos, acontecem 
em frente ao Kids Park das 16h30 às 17h30, 
e as inscrições devem ser feitas pelo telefone 
(19) 9.9674-0191.

	► Novo técnico. Nove dias após convocar a 
seleção brasileira feminina para o Campeonato 
Sul-Americano, a Confederação Brasileira de 
Basquete (CBB) anunciou nesta quinta-fei-
ra (23) a saída da técnica norte-americana 
Pokey Chatman, com pouco mais de 1 ano e 
meio no cargo. O substituto será Léo Figuei-
ró, assistente técnico da seleção adulta que, 
em janeiro, passou a coordenar tecnicamente 
as categorias de base femininas do Brasil. 
Figueiró se notabilizou como treinador dos 
times masculinos do Botafogo e do Vasco. No 
comando do Glorioso, foi campeão da Liga 
Sul-Americana em 2019.

	► Cidades mais violentas. As dez cida-
des mais violentas do Brasil estão na região 
Nordeste, apontam os dados do 20º Anuário 
Brasileiro de Segurança Pública, divulgado 
nesta quinta-feira (23). O relatório produzido 
pelo Fórum Brasileiro de Segurança Pública 
reúne os principais dados sobre as ocorrências 
criminais registradas no país em de 2025. A 
lista reúne as cidades com as maiores taxas 

de Mortes Violentas Intencionais (MVI) a 
cada 100 mil habitantes: Maranguape (CE) - 
(100,3), Eunápolis (BA) - (85,1), Maracanaú 
(CE) - (80,7), Porto Seguro (BA) - (71,2), 
Simões Filho (BA) - (58,1), Jequié (BA) - 
(57,4), Caucaia (CE) - (56,6), Cabo de Santo 
Agostinho (PE) - (55,1), Santa Rita (PB) - 
(50,9) e Juazeiro (BA) - (55,8).

	► Inscrições no Prouni. Termina nesta sex-
ta-feira (24) o prazo para que os candidatos 
pré-selecionados na primeira chamada do 
Programa Universidade para Todos (Prouni) 
para o segundo semestre de 2026 entreguem a 
documentação que comprove as informações 
prestadas no ato da inscrição na instituição 
privada de ensino superior para a qual foram 
pré-selecionados. Os candidatos podem confe-
rir diretamente no Portal Único de Acesso ao 
Ensino Superior na parte do Prouni se estão na 
lista da primeira chamada, divulgada pelo Mi-
nistério da Educação (MEC) no último dia 15.

	► Mapa da Fome. O Brasil permanece fo-
ra do Mapa da Fome, segundo o relatório O 
Estado da Segurança Alimentar e Nutricional 
no Mundo 2026 (na sigla em inglês, SOFI). 
De acordo com o mapa interativo criado pela 
Organização das Nações Unidas para a Ali-
mentação e a Agricultura (FAO-ONU), no 
triênio 2023-2025, o país manteve a proporção 
de população subnutrida abaixo do limite de 
2,5%. Esse é percentual máximo adotado pela 
FAO como parâmetro mundial para conside-
rar que um país está fora do Mapa da Fome. 
Em 2025, pela segunda vez, o país conseguiu 
sair do Mapa da Fome (com base nos dados 
do triênio 2022-2024 do relatório SOFI). A 
primeira vez foi em 2013.

	► Diácono Gabriel Lomba San-
tiago será ordenado Sacerdote 
na Igreja Matriz de Santa Cruz. 
Hoje, em nossa cidade, haverá a 
Ordenação Sacerdotal do diáco-
no Gabriel Lomba Santiago pelas 
mãos de Dom Antonio de Souza, 
Bispo de Assis. A solenidade se-
rá celebrada... na Igreja Matriz de 
Santa Cruz...

	► José de Oliveira Cordeiro 
(Quimanil) escolhido o Operá-
rio - Padrão de Rio Claro. Na tar-
de de ontem, teve lugar no Cen-
tro Social do SESI 13, em nossa 
cidade, a escolha do Operário-Pa-
drão 76 de Rio Claro promoção do 
SESI através do seu Departamen-
to Regional.

	► Projeto Rondon- Continua o 
atendimento em Rio Claro. Os 
seis postos de atendimento do Pro-
jeto Rondon: Escola Diva Marques 
Gouvea, e Escola Michel Antonio 
Alem, estão recebendo um grande 
n.o de pessoas que procuram orien-
tação médica, odontológica e co-
mo proceder para obter documen-
tos pessoais.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	24 DE JULHO DE 1976

MAURICIO JOSÉ DA 
S. BAUMGARTNER

O colaborador é 
jornalista MTB 28832

AMIZADE MUITO ALÉM DAS PALAVRAS
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Mais de 30 mil alunos voltam às 
aulas em Rio Claro para o segundo 
semestre letivo de 2026

Foto: Divulgação

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Expansão de leitos no SUS
é debatido em reunião

com vereadora
A vereadora Néia Garcia 

(PL) esteve na quarta-feira (22) 
na Santa Casa de Rio Claro em 
uma importante reunião com o 
diretor administrativo, Alfredo de 
Lima Jr., e com Larissa Loureiro, 
das Relações Institucionais. Na 
ocasião foi conversado sobre o 
número de leitos disponibiliza-
dos pelo SUS e das demandas da 
instituição.

Durante o encontro, tam-
bém foi tratado da necessidade 
de ampliação da UTI, uma me-

dida fundamental para atender 
melhor a população de Rio Cla-
ro e dos municípios da região 
que dependem do atendimento 
pelo SUS. “Hoje contamos com 
126 leitos SUS e temos a inten-
ção de ampliar ainda mais esse 
número, pois temos o espaço 
pronto para ser feito a expan-
são”, destaca Alfredo de Lima 
Jr. O pedido busca garantir me-
lhores condições de atendimento 
aos pacientes no SUS. (Fonte: 
Divulgação)

Vereador Hernani Leonhardt 
entrega Moção de Aplausos

ao atleta Valter Mello 
Na manhã de quarta-feira 

(22), o vereador Hernani Leo-
nhardt realizou a entrega de uma 
Moção de Aplausos ao atleta Val-
ter Mello, em reconhecimento à 
sua notável trajetória no esporte, 
construída ao longo de mais de 
30 anos de dedicação, disciplina 
e conquistas que o transformaram 
em uma referência no levanta-
mento de peso e no fisiculturismo.

 Ao longo de sua carreira, 
Valter acumulou importantes títu-
los estaduais, nacionais e interna-
cionais. Sua caminhada começou 
no supino, modalidade em que 
conquistou seus primeiros títulos 
ainda na categoria juvenil. Entre 
as principais conquistas estão os 
títulos de Campeão da Copa Apo-
lo de Supino, Campeão da Copa 
Hércules de Ouro, Campeão da 
Copa dos Campeões e Campeão 
Brasileiro de Supino na categoria 
até 82,5 kg. 

O ponto mais alto de sua tra-
jetória ocorreu em 2012, quando 
conquistou o título de Campeão 
Mundial de Supino, durante o 
World Championship Bench 
Press and Deadlift, levando o 
nome do Brasil ao cenário in-
ternacional e consolidando sua 
posição entre os grandes atletas 
da modalidade. 

No fisiculturismo, Valter 
também escreveu uma história 
de sucesso. Foi destaque no Cam-
peonato Paulista NABBA, con-
quistou o título de Campeão Pau-
lista de Fisiculturismo Clássico 
pela IFBB e, em 2015, tornou-se 

Campeão Paulista pela WABBA 
nas categorias Clássico e Sênior, 
além de conquistar o título Ove-
rall, destinado ao melhor atleta 
absoluto da competição. 

Mesmo após décadas de 
carreira, o atleta segue com-
petindo em alto nível. Em sua 
participação mais recente pela 
WFF, disputou sete categorias, 
conquistando um vice-campe-
onato, duas colocações entre os 
quatro melhores atletas (Top 4), 
duas entre os cinco melhores 
(Top 5) e excelentes resultados 
nas demais disputas. 

Durante a homenagem, o 
vereador Hernani Leonhardt des-
tacou que a Moção de Aplausos 
representa o reconhecimento do 
Poder Legislativo a uma trajetória 
construída com esforço, perseve-
rança e paixão pelo esporte. 

“Valter Mello é motivo de 
orgulho para nossa cidade. Sua 
história demonstra que disciplina, 
dedicação e trabalho constante 
são capazes de levar um atleta 
ao mais alto nível. Esta homena-
gem é um reconhecimento por 
tudo o que ele conquistou e pelo 
exemplo que continua sendo para 
as novas gerações”, ressaltou o 
parlamentar. 

A homenagem reafirma a 
importância de valorizar atletas 
que, por meio de sua dedicação 
e resultados, inspiram outras pes-
soas e contribuem para fortalecer 
o esporte como instrumento de 
superação, saúde e cidadania. 
(Fonte: Divulgação)
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Rio Claro entrega mais 368 aparelhos auditivos

Estudantes da rede 
estadual retornam às 
salas de aula nesta sexta-
feira (24), enquanto a 
rede municipal retomou 
as atividades na 
quarta-feira (22)

Redação DRC

O segundo semestre letivo de 
2026 começa oficialmente nesta 
sexta-feira (24) para os estudantes 
da rede estadual de ensino de São 
Paulo. Em Rio Claro, mais de 12 
mil alunos do ensino fundamental 
II e do ensino médio retornam às 
salas de aula nas escolas estaduais, 
completando o movimento de volta 
às aulas iniciado na quarta-feira (22), 
quando cerca de 18 mil estudantes 
da rede municipal retomaram as 
atividades.

Ao todo, mais de 30 mil alunos 
voltam à rotina escolar no município 
nesta semana, marcando o início 
da segunda etapa do ano letivo. Na 
rede estadual, o calendário segue até 
18 de dezembro, enquanto na rede 
municipal o encerramento das aulas 
está previsto para 21 de dezembro, 
garantindo os 200 dias letivos exi-
gidos pela legislação.

Em todo o estado de São Pau-
lo, aproximadamente 3 milhões de 
estudantes, distribuídos em cerca 
de 5 mil escolas da Secretaria da 

Educação do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP), retornam às aulas após 
o recesso de julho.

Além da retomada das ati-
vidades pedagógicas, o início do 
semestre será marcado por ações 
de recuperação da aprendizagem. 
Entre 27 e 31 de julho, as escolas 
estaduais promoverão atividades 
de reforço e aprofundamento dos 
conteúdos para estudantes do 4º ano 
do ensino fundamental à 3ª série do 
ensino médio.

As provas de recuperação se-
rão aplicadas entre os dias 3 e 7 de 
agosto. Poderão participar os alu-
nos que obtiveram notas iguais ou 
inferiores a cinco no primeiro ou 
segundo bimestres, além daqueles 
que desejarem melhorar o desempe-
nho escolar. A nota da recuperação 
substituirá a menor média obtida 
entre os dois primeiros bimestres.

Outra novidade do semestre é a 
realização das provas de seleção do 
programa estadual de intercâmbio 

Prontos pro Mundo. Entre os dias 3 e 
7 de agosto, mais de 54 mil estudan-
tes da 1ª série do ensino médio reali-
zarão a avaliação de proficiência em 
língua inglesa, etapa que selecionará 
participantes para intercâmbio em 
países de língua inglesa em 2027.

Pela primeira vez, as escolas 
estaduais paulistas também rece-
berão estudantes estrangeiros in-
tercambistas, ampliando as ações 
de internacionalização da educação 
pública paulista.

O segundo semestre letivo de 2026 começa oficialmente nesta sexta-feira (24) para os estudantes da 
rede estadual de ensino de São Paulo

Foto: Divulgação/Governo de SP

Divulgação

Mais 180 pessoas com defici-
ência auditiva em Rio Claro estão 
prestes a receber aparelho que irá 
ampliar sua qualidade de vida. 
Esta é segunda etapa de atendi-
mentos e a Fundação Municipal de 
Saúde entregará 368 dispositivos 
de um total de 1.224 que foram 
adquiridos.

“Neste mês já entregamos 305 
aparelhos, atendendo 160 pesso-
as”, destaca o médico Marco Auré-
lio Mestrinel, presidente da Funda-
ção Municipal de Saúde. A maioria 
das pessoas precisa fazer uso dos 
aparelhos nos dois ouvidos. “Essa 
é mais uma demonstração do nos-
so comprometimento em atender 
com qualidade a população”, frisa 
o prefeito Gustavo.

Pessoas que aguardam o atendimento estão sendo contatadas para 
agendar a entrega

As datas das próximas entre-
gas estão marcadas e as pessoas 
estão sendo contatadas pelo Cen-
tro Especializado em Reabilitação 

(CER) Princesa Victoria para agen-
dar a colocação do dispositivo.

“É importante que as pessoas 
que estão aguardando o aparelho 

atendam a ligação do CER e tam-
bém que mantenham o telefone 
de contato atualizado”, observa 
Marina Pessoa de Medeiros, que 
coordena o CER. Os telefones 
usados para fazer as ligações são 
(19) 3522-1443 e (19) 98277-
0249. “Pedimos que as pessoas 
salvem esses números para que 
sejam facilmente identificados no 
recebimento da ligação”, acres-
centa Marina. Caso o telefone de 
contato tenha mudado, o paciente 
deve procurar o CER para fazer a 
atualização.

Os agendamentos estão sendo 
feitos para dias 7 e 28 de agosto 
e dia 11 de setembro. Com 122 
aparelhos entregues em cada dia. 
A destinação de recursos para a 
compra dos aparelhos teve arti-
culação do vereador Júlio Lopes.

Divulgação

Teve início a revitalização 
do Campo Distrital Paulo Koelle, 
conhecido como “Vasquinho”, lo-
calizado no Jardim Vilage. A obra 
contará com um investimento de 
R$ 382 mil para a modernização da 
infraestrutura esportiva do espaço. 
Os recursos foram viabilizados por 
meio de uma articulação do verea-
dor Julinho Lopes (Progressistas), 
em parceria com o deputado federal 
Mauricio Néves e o deputado esta-
dual Delegado Olim.

Entre as melhorias previstas 
estão a troca da rede de proteção, 
a instalação de um sistema de 
iluminação e a reforma completa 
dos vestiários. As intervenções têm 
como objetivo proporcionar mais 
segurança, conforto e melhores 
condições para atletas, equipes e 
moradores que utilizam o campo. 
“Essa é uma conquista importante 
para o esporte, fundamental para 
a formação dos nossos jovens e 

Vereador Julinho Lopes garante recursos para 
obras de revitalização do campo do Vasquinho

para a promoção da saúde e bem-
-estar da população”, destacou o 
vereador.

O presidente do Esporte Clu-
be Vasco da Gama, Jackson Silva, 
também comemorou o início da 

revitalização. “Há anos sonhamos 
com essas melhorias. O esporte local 
só tem a ganhar!”, afirmou.

O vereador Julinho Lopes visitou o canteiro de obras no campo do Vasquinho

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação/Governo de SP



Governo regulamenta trabalho em feriados no 
comércio;  funcionamento dependerá de CCT

Foto: Agência Brasil

SEXTA-FEIRA, 24 DE JULHO DE 2026DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br Local        5

Redação DRC

O Ministério do Trabalho e 
Emprego (MTE) publicou a Por-
taria nº 1.316/2026, que regula-
menta o trabalho em feriados no 
comércio e determina que o fun-
cionamento de estabelecimentos 
comerciais em geral nesses dias 
dependerá de autorização pre-
vista em Convenção Coletiva de 
Trabalho (CCT). A medida altera 
a Portaria nº 671/2021 e entrou 
em vigor com sua publicação no 
Diário Oficial da União.

A nova regulamentação re-
força o que estabelece a Lei nº 
10.101/2000, segundo a qual o 
trabalho em feriados no comércio 
deve ser negociado entre empre-
gadores e trabalhadores por meio 
das entidades sindicais. A portaria 
também esclarece que a exigência 
vale apenas para os feriados, já 
que o funcionamento do comércio 
aos domingos continua autorizado 
pela legislação vigente.

Entre as exceções estão ativi-
dades consideradas essenciais ou 
que tradicionalmente funcionam 
em feriados. A autorização perma-
nente permanece para estabeleci-
mentos como padarias, farmácias, 
floriculturas, barbearias, salões de 
beleza, postos de combustíveis, 
comércio de gás liquefeito de 
petróleo (GLP), hotéis, restau-
rantes, bares, casas de diversão, 
feiras livres, lavanderias, serviços 
funerários, agências de turismo e 
locadoras de veículos, entre outros 
previstos na norma.

Outro ponto previsto na porta-
ria é que, nos municípios onde não 
houver sindicato representativo da 

Os postos de combustíveis estão entre as atividades passam a ter autorização permanente para funcionar em feriados, sem necessidade de 
convenção coletiva

Divulgação

A prefeitura de Rio Cla-
ro realizou, nesta quinta-fei-
ra (23), a primeira edição do 
Click Materno, projeto inédi-
to idealizado pela Secretaria 

Prefeitura de Rio Claro realiza primeira 
edição do projeto Click Materno

Gestantes ganharam ensaio fotográfico por meio do projeto Click 
Materno

Fotos: Divulgação/Prefeitura de RC

categoria profissional ou econômi-
ca, a convenção coletiva poderá 
ser firmada com a federação ou 
a confederação correspondente, 
garantindo a possibilidade de ne-
gociação. Além disso, o Ministé-
rio do Trabalho determinou que 
futuras inclusões ou exclusões de 
atividades da lista de exceções de-
verão ser precedidas de consulta 
tripartite, com a participação de 
representantes do governo, dos 
trabalhadores e dos empregadores.

Segundo o governo federal, 
a medida busca conferir maior 
segurança jurídica às relações de 
trabalho, fortalecer a negociação 
coletiva e assegurar o equilíbrio 
entre a atividade econômica e os 
direitos dos trabalhadores.

O que muda com 
a nova regra
•	 O comércio em geral passa 

a depender de Convenção Coletiva 
de Trabalho para funcionar nos 
feriados;

•	 O trabalho aos domingos 
continua autorizado pela Lei nº 
10.101/2000, sem alteração;

•	 Atividades essenciais, co-
mo padarias, farmácias, postos de 
combustíveis, hotéis, restaurantes, 
bares, floriculturas, salões de bele-
za, feiras livres e funerárias, per-
manecem autorizadas a funcionar 
em feriados;

•	 Onde não houver sindicato, 
a negociação poderá ser feita com 
a federação ou confederação da 
categoria;

•	 Alterações na lista de ativi-
dades autorizadas dependerão de 
consulta entre governo, emprega-
dores e trabalhadores.

que políticas públicas tam-
bém podem ser construídas 
por meio do cuidado e da 
valorização das pessoas. 
“A gestação é um momento 
muito especial e merece ser 
vivida com carinho, respeito 
e acolhimento. Muitas mu-
lheres não têm a oportunida-
de de registrar essa fase tão 
marcante da vida. O Click 
Materno nasceu justamente 
para proporcionar essa expe-
riência, fortalecendo a auto-
estima, os laços familiares e 
criando uma lembrança que 
será levada para sempre.”

Esta foi a primeira edição 
do projeto, desenvolvida em 

parceria com a Casa da Ges-
tante. A proposta da Secretaria 
Municipal da Mulher é ampliar 
a iniciativa, levando o Click 
Materno também às gestantes 
acompanhadas pelos Centros 
de Referência de Assistência 
Social (CRAS), para que mais 
mulheres possam viver essa 
experiência.

As gestantes interessadas 
em participar das próximas 
edições podem entrar em con-
tato com a Secretaria Munici-
pal da Mulher para manifestar 
interesse e obter informações 
sobre os critérios de participa-
ção. Informações: (19) 9.9956-
3042.

Portaria do Ministério do Trabalho estabelece novas regras para o trabalho em feriados no comércio; funcionamento aos domingos continua regido por lei específica

Municipal da Mulher. Com 
a iniciativa, desenvolvida 
em parceria com a Secretaria 
Municipal de Comunicação e 
o Fundo Social de Solidarie-
dade, gestantes atendidas pela 
Casa da Gestante ganharam 
ensaio fotográfico.

O objetivo do projeto é 
valorizar a maternidade, for-
talecer os vínculos familiares 
e proporcionar às futuras mães 
um registro especial de uma 
das fases mais marcantes de 
suas vidas.

A ação reuniu diferentes 
áreas da administração mu-
nicipal para oferecer uma 
experiência completa às ges-
tantes. O preparo aconteceu 
no Centro de Qualificação 
Profissional do Fundo Social, 
onde as participantes recebe-
ram maquiagem e penteado 
realizados pelas alunas dos 
cursos gratuitos oferecidos 
pelo município. 

Em seguida, a equipe da 
Secretaria Municipal de Co-
municação realizou o ensaio 
fotográfico, registrando esse 
momento ao lado de familia-
res, como companheiros, fi-
lhos e pessoas que fazem parte 
da história dessas mulheres.

Para a secretária munici-
pal da Mulher, Tássia Espe-
go, o Click Materno reforça 
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Violência contra a mulher: saiba 
identificar sinais de alerta e 
diferentes formas de abuso

OBITUÁRIOS

Legislação classifica 
cinco tipos de violência 
contra a mulher: física, 
psicológica, sexual, 
patrimonial e moral; 
conheça as formas de 
denúncia em SP

Agência SP

A violência contra a mulher 
pode assumir diversas formas e, 
muitas vezes, começa de maneira 
silenciosa. Ofensas verbais, perse-
guição, controle excessivo e até 
danos ao patrimônio são exemplos 
de condutas que configuram vio-
lência e são previstas na legislação 
brasileira, especialmente na Lei 
Maria da Penha. 

Mulheres que sofrem violên-
cia no estado de São Paulo têm 
uma rede de apoio para denunciar 
agressões e buscar proteção.

Saiba como identificar 
violência doméstica
A Lei Maria da Penha, san-

cionada em 2006, classifica cinco 
tipos de violência contra a mulher: 
física, psicológica, sexual, patri-
monial e moral. Cada tipo possui 
características específicas e pode 
causar danos distintos à vítima. 
Saiba distinguir os tipos de vio-
lência abaixo. A identificação de 
alguns sinais ajuda a romper ciclos 
de violência.

•	Violência física: qualquer 

Mulher vítima de violência em São Paulo pode procurar uma das 142 DDMs 
físicas espalhadas pelos municípios

Foto: Divulgação/Governo de SP
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Polícia Militar prende foragido
da Justiça em Rio Claro

Na manhã de quarta-feira 
(22), policiais militares da Força 
Tática do 37º BPM/I capturaram 
um homem procurado pela Jus-
tiça durante patrulhamento no 
bairro Jardim Nova Rio Claro, 
em Rio Claro.

A equipe reconheceu um in-
divíduo que possuía mandado de 
prisão em aberto expedido pelo 
Tribunal de Justiça do Estado de 
Minas Gerais. Ao notar a presença 
policial, o homem demonstrou 
nervosismo e tentou entrar em 
uma residência, sendo imediata-
mente abordado.

Durante a busca pessoal, na-
da de ilícito foi localizado. Em 
consulta aos sistemas policiais, 
foi confirmada a existência de 
mandado de prisão preventiva 
em seu desfavor pelo crime de 
roubo (artigo 157 do Código Pe-
nal), expedido pela Vara Única 
da Comarca de Rio Vermelho/
MG.

A ocorrência foi apresentada 
no Plantão Policial de Rio Claro, 
onde a captura foi formalizada. 
O procurado permaneceu preso, 
à disposição da Justiça. (Fonte: 
Divulgação/PM)

Na manhã de quarta-feira 
(22), policiais militares da 1ª Cia 
do 37º BPM/I prenderam um au-
tor por furto a residência na área 
rural, após acionamento para 
averiguação de atitude suspeita.

No local, a vítima informou 
que surpreendeu o indivíduo sub-
traindo ferramentas de sua pro-
priedade. Ao perceber que havia 
sido visto, o autor fugiu, porém 
foi alcançado e detido pouco de-

pois pelos envolvidos, sendo a 
ocorrência assumida pela Polícia 
Militar.

As partes foram encaminha-
das para atendimento médico e, 
posteriormente, apresentadas 
no plantão de Polícia Judiciária. 
Após análise dos fatos, a autori-
dade policial ratificou a prisão em 
flagrante por furto, permanecendo 
o autor à disposição da Justiça. 
(Fonte: Divulgação/PM)

Polícia Militar prende autor por 
furto a residência em Corumbataí

Foto: Frame de Vídeo

ato que ofenda a integridade ou a 
saúde corporal da mulher. 

•	Violência psicológica: con-
dutas que causem dano emocional, 
diminuição da autoestima, contro-
le da vida da mulher ou isolamento 
de seus amigos e familiares. 

•	Violência sexual: qualquer 
ato que force a mulher a manter 
relações sexuais sem consenti-
mento ou de maneira que cause 
constrangimento. 

•	Violência patrimonial: qual-
quer conduta que envolva reten-
ção, destruição ou subtração de 
bens, documentos ou recursos 
econômicos da mulher. 

•	Violência moral: condutas 
que ofendam a honra e a reputação 
da mulher. 

Violências silenciosas 
que muitas mulheres 
sofrem e não percebem
Nem toda violência deixa 

marca. Algumas são silencio-
sas, difíceis de identificar, mas 
impactam a vida e a liberdade 
das mulheres todos os dias. Veja 
algumas:

•	Controle disfarçado de cui-
dado: quando alguém decide com 
quem você fala, onde você vai ou 
o que pode vestir.

•	Voz invalidada: ridicula-
rizar, interromper, menosprezar 
opiniões ou decisões. Tudo isso é 
violência psicológica.

•	Culpar você por tudo: pres-
sões emocionais, chantagens e ma-
nipulações que fazem a mulher se 

Na tarde de quarta-feira 
(22), policiais militares captura-
ram uma mulher procurada pela 
Justiça durante patrulhamento 
no bairro Vila Industrial, em 
Rio Claro. Ao perceber a apro-
ximação da equipe, a criminosa 
tentou fugir a pé por aproxima-
damente três quarteirões, sendo 
alcançada e abordada. Durante 
a busca pessoal, nada de ilícito 
foi localizado.

Em consulta aos sistemas 
policiais, foi confirmado um 
mandado de prisão em aberto 
pelo crime de tráfico de drogas 

(artigo 33 da Lei nº 11.343/06). 
Conforme os registros oficiais, a 
capturada também possui apon-
tamentos de envolvimento com a 
organização criminosa Comando 
Vermelho (CV).

Em razão da tentativa de 
fuga, foi necessária a utilização 
de algemas, conforme a legis-
lação vigente. A ocorrência foi 
apresentada no Plantão Policial 
de Rio Claro, onde a captura foi 
formalizada pela autoridade poli-
cial. A mulher permaneceu presa 
à disposição da Justiça. (Fonte: 
Divulgação/PM)

Procurada por tráfico de drogas é 
capturada pela PM em Rio Claro

† LILIAN CRISTINA VICENTE DOS SANTOS faleceu no dia 23 de 
julho de 2026, às 9h31, aos 45 anos, em Rio Claro. Deixa o viúvo Sergio 
Amaro dos Santos, a filha de coração Sarah Cristina Souza dos Santos, 
além de demais familiares e amigos. Seu sepultamento será realizado 
hoje, dia 24 de julho, às 15h, saindo o féretro do Velório Memorial Cidade 
Jardim de Rio Claro para o Cemitério Memorial Cidade Jardim, em Rio 
Claro. (Funerária João de Campos).
† GILMA APARECIDA MENDES faleceu no dia 22 de julho de 
2026, às 7h39, aos 63 anos, em Rio Claro. Era viúva de Sebastião Mendes 
dos Santos. Deixa as filhas Roberta (casada com Edison), Renata e Carla 
(casada com Marcos), além da filha Kênia, seis netos, irmãos, sobrinhos, 
demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi realizado no dia 23 
de julho, às 17h, saindo o féretro do Velório Municipal de Palmeiras 
de Goiás para o Cemitério São João Batista, em Palmeiras de Goiás. 
(Funerária João de Campos).

† MARIA SALETE PEREIRA DOS SANTOS (Salete) faleceu 
no dia 22 de julho de 2026, às 22h32, aos 66 anos, em Rio Claro. Deixa 
o viúvo Olívio Bueno dos Santos, a mãe Maria José Pereira dos Santos, 
os filhos Nathan e Hanna (casada com Junior), a neta Clara, um neto, 
irmãos, sobrinhos, demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi 
realizado no dia 23 de julho, às 17h, saindo o féretro do Velório Mu-
nicipal de Rio Claro para o Cemitério São João Batista, em Rio Claro. 
(Funerária João de Campos).
† WALTER RIBEIRO faleceu no dia 23 de julho de 2026, às 6h35, 
aos 86 anos, em Rio Claro. Era viúvo de Ligia Maria Ragonha Ribeiro. 
Deixa os filhos Maurício (casado com Gislene) e Marcelo (casado com 
Jane Mirian), dois netos, demais familiares e amigos. Seu sepultamento 
foi realizado no dia 23 de julho, às 16h15, saindo o féretro do Velório 
Memorial Cidade Jardim de Rio Claro para o Cemitério São João Batista, 
em Rio Claro. (Funerária João de Campos).

Na noite de quarta-feira (22), 
policiais militares da 2ª Cia do 37º 
BPM/I capturaram um homem 
procurado pela Justiça na zona 
rural de Torrinha.

De posse de informações so-
bre um mandado de prisão em 
aberto, as equipes deslocaram-se 
até uma pousada às margens da 
Rodovia Geraldo de Barros (SP-
304), onde localizaram o indiví-
duo. Após ser informado sobre 
a ordem judicial, ele foi detido. 
Em razão do fundado receio de 
fuga, foi necessária a utilização 
de algemas, conforme previsto 
na legislação e nos procedimen-

tos operacionais. O capturado foi 
submetido a atendimento médico 
e, posteriormente, apresentado 
no plantão policial de Rio Claro. 
A autoridade policial formali-
zou a captura, permanecendo o 
indivíduo preso à disposição da 
Justiça.

Conforme os registros ofi-
ciais, o procurado possuía ante-
cedentes relacionados aos crimes 
previstos nos artigos 12 e 18 da 
antiga Lei nº 6.368/76 (entorpe-
centes), artigo 129 do Código Pe-
nal (lesão corporal) e artigo 19 
da Lei de Contravenções Penais. 
(Fonte: Divulgação/PM)

Polícia Militar captura procurado 
pela Justiça em Torrinha

sentir responsável pelo comporta-
mento dos outros.

•	Quando tiram sua autono-
mia: controlar seu dinheiro, im-
pedir que trabalhe, supervisionar 
cada gasto.

•	Intimidade como arma: 
quando fotos, mensagens ou in-
formações pessoais são usadas 
para te intimidar.

Denúncias
Em São Paulo, o boletim 

de ocorrência, importante ferra-
menta para que a rede de apoio 
seja acionada e o agressor possa 
ser identificado e punido, pode 
ser feito de casa, pelo celular, ou 
com o apoio policial das delega-
cias. O registro está disponível 
no aplicativo SP Mulher Segura, 
na delegacia online da Secretaria 
de Segurança Pública e nas dele-
gacias de polícia.

É possível receber acolhi-
mento e encaminhamento tam-
bém na Cabine Lilás, que conta 
com atendimento de policiais 
militares treinadas no Centro 
de Operações da Polícia Militar 
(Copom). A Cabine Lilás também 
dá informações que auxiliem a 
mulher a interromper o ciclo da 
violência. Quando uma vítima en-
tra em contato com o número 190, 
a chamada passa por uma triagem 
para avaliar se o risco é iminente. 
Se a violência estiver ocorrendo 
naquele momento, uma equipe 
policial é enviada para garantir 
a segurança da mulher.

Agência Brasil

A 20ª edição do Anuário Bra-
sileiro de Segurança Pública, divul-
gada nesta quinta-feira (23), mostra 
que o número de mortes violentas 
intencionais (MVI) no Brasil caiu 
de 20,6 casos por 100 mil habitantes 
em 2024, para 19,1 casos por 100 
mil habitantes, em 2025 – uma di-
minuição de 8,2%. 

Esse é o menor patamar regis-
trado desde 2012, quando o índice 
começou a ser medido. Em números 
absolutos, foram registradas 40.775 
mortes violentas intencionais no ano 
passado ante 44.127 em 2024.

A categoria MVI inclui homi-
cídio doloso, feminicídio, roubo se-
guidos de morte (latrocínio), lesão 
corporal seguida de morte, morte 
decorrente de intervenções policiais 
e morte de policiais em serviço e 
fora do horário de trabalho.  

Em 2025, foi a primeira vez 
que a categoria MVI ficou abaixo 
de 20 mortes por 100 mil habitantes 
no país. Em 2012, essa taxa era de 
27,7 por 100 mil habitantes.

No último ano, registraram 
queda os crimes de homicídio do-
loso (queda de 10%), latrocínio 
(-17%) e lesão corporal seguida de 
morte (-15,2%). Os dados mostram, 
no entanto, que as mortes por inter-

venção policial e os feminicídios su-
biram 5,4% e 4%, respectivamente.

Apesar da queda na média na-
cional das MVI, sete unidades da fe-
deração tiveram alta em comparação 
com os dados do ano anterior: Rio 
Grande do Norte (19,6%), Rondô-
nia (7,5%), Acre (6,3%), Roraima 
(5,8%), Distrito Federal (5,8%), 
Mato Grosso do Sul (4,9%) e Rio 
de Janeiro (2,1%).

De acordo com o relatório, os 
demais estados apresentaram redu-
ções nas MVI: Amazonas (-32,5%), 
Rio Grande do Sul (-25,7%), Mato 
Grosso (-23,2%), Piauí (-15,7%), 
Paraná (-15,5%), Minas Gerais 
(-14,2%), Goiás (-12,7%), Santa 
Catarina (-11,1%), Bahia (-9,6%), 
Pernambuco (-9,3%), Espírito San-
to (-8,4%). Ceará (-7,5%), Alagoas 
(-6,6%), Amapá (-5,9%), Paraíba 
(-3,9%) São Paulo (-3,9%), Pará 
(-3,7%), Sergipe (-3%), Tocantins 
(-2,2%), e Maranhão (-2,2%). 

Feminicídios
Em 2025, os registros do 

Anuário de Segurança Pública 
mostram que 44,4% das mulheres 
assassinadas no país foram mor-
tas por razões de gênero – o maior 
percentual desde quando o femini-
cídio entrou para o Código Penal 
brasileiro, em 2015.

Mortes violentas caem 8,2% no país 
em 2025; feminicídios aumentam 4%

Em números absolutos, no 
último ano, 1.571 mulheres foram 
vítimas de feminicídio, ou 4,3 mor-
tes por dia. O resultado representa 
uma taxa nacional de 1,4 vítimas por 
grupo de 100 mil mulheres (alta de 
4% em relação a 2024).

As tentativas de feminicídio, 
segundo o anuário, também conti-
nuaram a crescer em 2025. Foram 
4.189 mulheres sobreviventes, um 
aumento de 5,9% em relação a 2024, 
ou seja, para cada feminicídio con-

sumado registrado no país em 2025 
houve quase três tentativas.

Segundo a publicação, consi-
derando conjuntamente os femi-
nicídios consumados e tentados, 
as regiões Centro-Oeste e Norte 
apresentaram as maiores taxas do 
país, com 9,8 e 8 vítimas por 100 
mil mulheres, respectivamente. Já 
as regiões Sudeste (4,2), Nordeste 
(4,8) e Sul (5,2) registraram menores 
níveis de violência letal de gênero 
consumada e tentada.

Em 2025, 
1.571 mulheres 
foram vítimas 
de feminicídio, 
ou 4,3 mortes 

por dia

Foto: Tânia Rêgo/Agência Brasil
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Fotos: Divulgação/Prefeitura de RC

Rio Claro traz 5 medalhas de ouro, 5 de prata e 1 de bronze 
dos Jogos Regionais 
Município ficou 
em sexto lugar na 
classificação geral, 
entre 45 cidades 
que participaram da 
competição realizada 
em Itatiba

 
Divulgação

Rio Claro encerrou sua parti-
cipação nos Jogos Regionais deste 
ano com cinco medalhas de ouro, 
cinco medalhas de prata e uma me-
dalha de bronze. Ficou em sexto 
lugar na classificação geral, entre 
um total de 45 municípios. 

“Nossos atletas representaram 
Rio Claro com muito talento e gar-
ra, reafirmando a grande qualida-
de do nosso esporte”, comenta o 
secretário municipal de Esportes, 
Erlon Mastricico Thiele, parabeni-
zando também a comissão técnica 
e a equipe de apoio.

Entre os principais resultados, 
Rio Claro venceu no basquete sub-
21 masculino, basquete feminino 
livre, basquete 3x3 masculino, 
xadrez masculino sub-21 e tênis 
de mesa feminino sub-21. As me-
dalhas de prata foram conquista-
das na bocha, ciclismo feminino, 
ciclismo masculino, damas sub-21 

masculina e xadrez feminino livre. 
A medalha de bronze veio com o 
tênis de mesa masculino sub-21.

A delegação de Rio Claro 
embarcou para Itatiba no dia 14 
para participar dos 68º Jogos Re-
gionais. Na classificação, o muni-
cípio somou 114 pontos. As cinco 
primeiras colocações foram de In-
daiatuba (274 pontos), Campinas 
(234), Americana (206), Itatiba 
(153) e Limeira (134).

O município, que faz parte da 
4ª Região Esportiva do estado de 
São Paulo, levou neste ano 228 
integrantes, sendo 177 atletas, 
28 pessoas na comissão técnica 
e 23 na equipe administrativa e 
de apoio.

Rio Claro se inscreveu nas 
modalidades basquete sub-21 
masculino, basquete livre femini-
no, basquete  3x3 livre masculino, 
biribol livre masculino, bocha livre 
masculina, ciclismo livre masculi-
no e feminino, damas sub-21 femi-
nina e masculina, futebol sub-20 
masculino, futsal livre feminino, 
futsal sub-21 masculino, judô livre 
feminino e masculino, karatê livre 
masculino, malha livre masculina, 
tênis de mesa sub-21 feminino e 
masculino, voleibol sub-21 femi-
nino e masculino, vôlei de praia 
livre masculino, xadrez livre femi-
nino e xadrez sub-21 masculino.

O município levou 228 integrantes, sendo 177 atletas, para participar 
dos Jogos Regionais
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Volante espanhol Rodri, fará cirurgia na coluna
FUTEBOL EUROPEU

Depois de uma 
excelente Copa do 
Mundo, o jogador 
espanhol, Rodri, se 
submeterá a uma 
cirurgia na coluna, para 
sanar um pequeno 
problema de saúde 
que o acompanha já há 
algum tempo

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

O volante da seleção espanho-
la e do Manchester City, deverá se 
submeter a uma cirurgia no sentido 
de corrigir um pequeno problema 
nas costas que vem lhe causando 
algum desconforto. Apesar de uma 
cirurgia na coluna, trata-se de um 
procedimento ambulatorial simples 
e não terá a necessidade de uma 
internação hospitalar. Também, a 
princípio, não atrapalhará o início 
da pré-temporada do jogador. Rodri 
deverá estar com seus companheiros 
do Manchester City dentro do prazo 
previsto de três semanas.

O jogador já havia manifestado 
o desejo de realizar tal cirurgia an-
tes do período da Copa do Mundo 
e resolveu acabar definitivamente 
com seus problemas de saúde du-

Argentina chega à sua sétima final de Copa do Mundo

A ponteira Ana 
Cristina fez 30 pontos 
na partida contra as 
japonesas. A equipe 
enfrenta a Itália nesse 
sábado (25) por um 
lugar na decisão

Divulgação

A seleção feminina garantiu 
um lugar na semifinal da Liga das 
Nações 2026 ao vencer o Japão, de 
virada, na manhã de quarta-feira 
(22/7) por 3 sets a 1 (24/26, 25/22, 
25/16 e 25/20), em Macau, China. 
A ponteira Ana Cristina foi a maior 
pontuadora da partida, com 30 pon-
tos. As brasileiras vão enfrentar a 
Itália neste sábado (25) por um lugar 
na decisão. A FIVB ainda vai con-
firmar o horário da partida.

“Como sempre é muito difícil 
jogar contra o Japão, mas ao mesmo 
tempo é gratificante ter conquistado 

essa vitória, que nos classifica para 
a semifinal. Estou muito orgulhosa 
do time. Hoje foi a prova viva da 
força do nosso trabalho coletivo. 
Me senti muito confortável em qua-
dra jogando com elas. Acredito que 
esse jogo traz uma confiança para 
a equipe, para buscarmos cada vez 
mais essa conexão entre nós”, disse 
Ana Cristina.

“O jogo foi muito difícil, mas 
deixamos toda a energia dentro de 
quadra. Sabíamos que seria um jo-
go longo e puxado, mas jogamos 
como um time. A Luzia entrou no 
jogo muito bem, e Ana Cristina fez 
uma grande partida. Estou muito 
feliz com essa vitória, que mostra 
a qualidade que nossa equipe tem, 
podemos jogar com qualquer equipe 
do mundo”, comentou Júlia Berg-
mann, que fez 24 pontos na partida.

“Estou muito feliz de ter dado 
um passo mais próximo para o nosso 
objetivo. Fomos muito pragmáticas 
na parte tática. É muito difícil jogar 
contra o Japão, elas são muito rápi-

das. Vamos comemorar e depois já 
estudar para encarar a Itália e buscar 
a vaga para a final”, afirmou a cen-
tral Luzia, que entrou bem na partida 
e fez quatro pontos de bloqueio.

“O jogo contra o Japão foi ten-
so e nervoso, e não esperávamos 
algo diferente. A partir do segundo 
set, o time esteve melhor em termos 
de equilíbrio e discernimento do que 
tínhamos que fazer. Ana Cristina 
fez uma partida excepcional, jogou 
bem em todos os fundamentos. As 
ponteiras foram mais acionadas e 
resolveram o jogo, principalmente 
nos momentos de dificuldade, com 
ajuda da Rosamaria, da Luzia que 
entrou bem, Diana fazendo um bom 
papel no centro, e a Marcelle. Nós 
não estávamos preparados para vol-
tar para o Brasil mais cedo. É muito 
importante essa passagem para a 
semifinal. Agora já vamos pensar 
no próximo adversário. Vamos es-
tudar e trabalhar para fazermos um 
bom jogo”, analisou o técnico José 
Roberto Guimarães.

De virada, seleção feminina vence Japão e 
está na semifinal da Liga das Nações 2026

Seleção feminina comemora a vitória contra o Japão pelas quartas de final

Foto: Divulgação/CBV

rante o período pós Copa. Tomando 
por base o desempenho do jogador 
durante o torneio mundial, pode-se 
deduzir que o problema não o afe-
tava dentro de campo.

O volante teve uma performan-
ce sem restrições durante a Copa, 
culminando com a premiação de 
MVP do torneio, comprovando sua 
excelente forma física o que lhe per-
mitiu apresentar o melhor dos seus 
desempenhos durante a competição.

Assim sendo neste intervalo 

entre Copa do Mundo e pré-tem-
porada o volante realizará a cirurgia 
e realizará uma breve recuperação. 
De acordo com o cronograma mé-
dico o otimismo prevalece e não 
há nenhuma preocupação quanto à 
sua participação na pré-temporada 
desde o início.

Este procedimento dará ao 
jogador a certeza que deverá dar 
início a mais uma temporada, sem 
restrições e em uma condição bem 
melhor do que em anos anteriores.

Com a pré-temporada já em an-
damento, o Barcelona vai se refor-
çando para a temporada 2026/2027. 
Um dos reforços do Barça é o ata-
cante alemão Karim David Adeye-
mi, que, na temporada passada, atu-
ava pelo Borussia Dortmund.

Este é um jogador que o atual 
técnico do Barcelona, Hansi Flick, 
procurava já há algum tempo. Flick 
já conhece muito bem o atacante, 
pois, em 2021 o convocou para a 
seleção alemã quando ainda tinha 
19 anos e sete meses

“Venho acompanhando o jo-
go dele há muito tempo. Nos en-
frentamos quando ele jogava pelo 
Salzburg e eu treinava o Bayern. Ele 
tem uma velocidade incrível e um 
ótimo primeiro toque. Seus pontos 
fortes estão principalmente no ma-
no a mano. É um jogador que pode 
fazer a diferença”, reconheceu Flick 
na época .

Com o passar do tempo, o ata-
cante pode até não ter correspondido 
ao que dele se esperava, quanto às 
expectativas em relação, ao seu po-
tencial, mas os  pontos fortes de suas 
características ainda continuam, não 
mudaram.

Segundo especialistas euro-
peus, o Barcelona contratou um 
jogador habituado a jogar à todo 
vapor, com muita velocidade. Na 
Liga dos Campeões de 2021/2022, 
o atacante sofreu três pênaltis con-
tra o Sevilha no primeiro tempo da 
partida e na edição de 2024/2025, 
foi considerado o segundo jogador 
alemão a marcar um hat-trick na 
Liga dos Campeões, antes do in-
tervalo da partida.

Filho de mãe romena e pai ni-
geriano, o ex-jogador do Borussia 
Dortmund é um velocista nato.

“Velocidade é o meu maior 
trunfo”, admite Adeyemi, que chega 
a percorrer 30 metros em 3,78 se-
gundos, de acordo com seus prepa-
radores físicos. Em 2023, o atacante 
quebrou o recorde de velocidade da 
Bundesliga, atingindo a marca de 
36,65 km/h,

“Temos muita fé na sua capa-
cidade no um contra um. Ele voa”, 
reconheceu seu antigo companheiro 
de equipe”, Jude Bellingham.

A explosão muscular de Adeye-
mi, faz com que ele se torne um jo-
gador muito perigoso com e sem a 
bola. Busca sempre as infiltrações 
nas costas dos laterais e zagueiros 
e tem habilidades no drible, o que, 
realmente, o torna muito perigoso 
no um contra um.

Nas transições da defesa para 
o ataque, Adeyemi tem uma alta 
frequência de passadas e muda de 
direção com facilidade.

Porém, ele não se dá bem jo-
gando em espaços reduzido e, prin-
cipalmente, de costas para o gol, 
quando encontra inúmeras dificul-
dades para se livrar de seus mar-
cadores. 

Todas estas características, po-
rém, não se encaixam em um estilo 
coletivo de jogo, muito valorizado 
no Barcelona. E este é algo que o 
técnico Hansi Flick terá que traba-
lhar no jogador.

O Barcelona também está 
ganhando com a versatilidade 
de Adeyemi, já que poderá uti-
lizá-lo em qualquer das posições 

de ataque. O jogador começou 
a carreira como centroavante e, 
com o tempo, acabou sendo mais 
conhecido como ponta, de velo-
cidade, jogando tanto na direita 
quanto na esquerda. Atualmente 
tem demonstrado estar mais con-
fortável jogando pelo lado direito 
do ataque, cortando para dentro 
para arremate com o seu pé bom, 
o esquerdo.

Outra característica bastante 
marcante em Adeyemi é a sua mé-
dia de gols. Ele costuma marcar um 
gol ou dar uma assistência (passe 
que termine em gol) a cada 105,8 
minutos.

Mas, algo preocupa os dirigen-
tes do Barcelona, o fora de campo 
de Adeyemi. A reputação do jogador 
não é boa neste quesito. 

Na Alemanha, alguns cita-
ram problemas disciplinares pa-
ra justificar sua saída do Bayern 
em 2012, aos 10 anos de idade. 
Adeyemi, no entanto, tem uma 
versão diferente: “Os pais dos 
meus companheiros de equipe 
tinham inveja de mim”.

Mais recentemente, em novem-
bro de 2025, ele se envolveu em ou-
tro escândalo de grande repercussão. 
Depois de a polícia encontrar um 
soco inglês e uma arma de choque 
em seus pertences, o jogador foi 
multado em € 450 mil.

Em sua defesa, o jogador ale-
gou que ambos os itens vieram de 
uma caixa misteriosa encomendado 
pelo Tik Tok.

Mas, o amor de Hansi Flick 
por Adeyemi é incondicional e ele 
deverá dar conta das dificuldades. 

Rodri foi considerado o melhor jogador da Copa do Mundo

Barcelona se reforça para
a temporada 2026/27

Adeyemi é a nova contratação do Barcelona

 Fotos: Jornal Marca
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GP da Hungria: 
F1 realiza etapa 
no Hungaroring

(Instagram)

(Divulgação)

E. Cortez

A Fórmula 1 chega neste fim 
de semana ao Hungaroring para 
a disputa do Grande Prêmio da 
Hungria, 11ª etapa da temporada. 
A prova marca a última corrida 
antes da tradicional pausa de ve-
rão europeia.

Depois da rodada na Bélgi-
ca, pilotos e equipes encerram a 
primeira parte do campeonato 
em um circuito com caracterís-
ticas completamente diferentes 

de Spa-Francorchamps. Se na 
Bélgica a velocidade de reta foi 
determinante, na Hungria o desa-
fio passa a ser a eficiência aero-
dinâmica, a precisão nas curvas 
e a gestão dos pneus. Pontuando 
em duas etapas seguidas, Gabriel 
Bortoleto busca mais um bom 
resultado na principal categoria 
do automobilismo.

Confira a programação:
Sexta-feira – 24 de julho
Treino Livre 1 – 08h30

Treino Livre 2 – 12h00
Sábado – 25 de julho
Treino Livre 3 – 07h30
Classificação – 11h00
Domingo – 26 de julho
Corrida – 10h00
Todas as atividades do fim 

de semana serão exibidas pelo 
Sportv3, enquanto os assinantes 
do F1 TV Pro/Premium também 
poderão acompanhar a progra-
mação completa da etapa.  Já a 
corrida terá transmissão também 
pela Globo na TV aberta. 

A F1 chega à metade da temporada 2026 com GP da Hungria no Hungaroring

O brasileiro Gabriel Borto-
leto chega em alta para o GP da 
Hungria, depois de conquistar 
uma marca histórica para a Audi 
ao terminar o Grande Prêmio da 
Bélgica na 8ª colocação no últi-
mo domingo, garantindo mais 4 
pontos para a equipe. 

Esta foi a primeira vez que a 
estreante conseguiu pontuar em 
duas corridas consecutivas na 
Fórmula 1. Na corrida anterior, 
o GP da Inglaterra, o piloto de 
21 anos também havia cruzado 
a linha de chegada na 8ª posição. 

Com isso, Bortoleto é, até o 
momento, o único piloto a pontu-
ar pela Audi na temporada de es-
treia da escuderia. Os primeiros 
dois pontos foram conquistados 
no GP da Austrália, a etapa de 
abertura do campeonato 2026.

Seu companheiro de equipe, 
o veterano Nico Hülkenberg, se-
gue zerado no campeonato.

Com o resultado em Spa-
-Francorchamps, o brasileiro 
consolidou-se na 14ª colocação 
do Mundial de Pilotos. Após a 
corrida, o piloto celebrou inten-

Gabriel Bortoleto chega à Hungria 
com todos os pontos da Audi e 
após atingir marca histórica

samente o feito com a equipe nos 
boxes, classificando a prova na 
Bélgica como a sua melhor atu-
ação na temporada por extrair o 
máximo do carro em um circui-
to de retas longas, onde a Audi 
teoricamente enfrentaria mais 
dificuldades.

Elogios - Gabriel Bortoleto 

recebeu fortes elogios públicos 
da chefia da Audi após engatar 
a sequência expressiva de resul-
tados. O diretor de corridas da 
equipe alemã, Allan McNish, 
classificou o piloto brasileiro 
como um verdadeiro “trunfo” 
e destacou que ele “está ficando 
mais forte a cada fim de sema-
na”. 

A Fórmula 1 terá um no-
vo safety car a partir do GP da 
Hungria, neste fim de semana. 
A novidade foi anunciada pela 
categoria na manhã desta quin-
ta-feira (23).

O Mercedes-AMG GT 63 
PRO 4MATIC+ se torna o car-
ro de segurança da categoria e 
substitui o Mercedes-AMG GT 
Black Series. Com a alteração, 
o modelo se torna o 14° carro 
da empresa alemã na função 
de safety car. Considerado um 
superesportivo, o modelo tem 
detalhes em fibra de carbono 
no exterior, o que contribui pa-
ra uma redução de peso e um 
aumento de potência. O carro 
apresenta uma pintura especial 
na cor preta e detalhes em verme-
lho para celebrar os 30 anos de 
parceria entre a Mercedes e a F1.

Equipado com um motor V8 
biturbo, 4.0L, e 612 cavalos, o 

Fórmula 1 mostra novo safety car,  
avaliado em quase R$ 2 milhões

carro vai de 0 a 100 km/h em 3,2 
segundos e chega a 317 km/h de 
velocidade máxima. O modelo é 
avaliado, na versão mais simples, 

em R$ 1,7 milhão. Todavia, a 
quantia pode ser ainda maior - a 
depender dos opcionais incre-
mentados no possante. 

Novidade foi anunciada nesta quinta-feira (23), e bólido estreará no GP da Hungria

Vencedor da corrida principal da eta-
pa da Bélgica da Fórmula 2 no domingo 
passado, Rafael Câmara chega ao circuito 
de Hungaroring, na Hungria, para a nona 
rodada dupla do ano. O piloto da Invicta 
Racing mira se aproximar ainda mais da 
ponta da tabela de classificação.

O brasileiro faz uma das campanhas 
mais fortes da F2, com duas vitórias, quatro 
pódios, seis chegadas entre os cinco pri-
meiros e pontos em todas as etapas do ano. 
Mais do que isso, Câmara é o recordista de 
pole positions no ano, com quatro largadas 
da posição de honra, obtidas nas últimas 
cinco rodadas duplas.

Confira a programação:
A programação da F2 na Hungria tem 

início nesta sexta-feira, com o único treino 
livre do final de semana e a classificação 
que determinará as posições de largada. 

O sábado contará com a Sprint, às 
9h15, enquanto a disputa principal está 
marcada para às 6h25 de domingo. Spor-
tv, Globoplay e F1TV mostram todas as 
atividades.

Brasileiro da Invicta Racing foi o maior pontuador 
da etapa de Spa-Francorchamps e vai em busca 
de mais pontos em Hungaroring

Fórmula 2 também está na 
Hungria, com Rafa Câmara 
lutando por mais um pódio 

(Instagram)

Bortoleto chega 
embalado por 
pontuação seguida 
nas últimas duas 
etapas

(Instagram)

(Divulgação)
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(Instagram)

Acompanhando a F1 e F2, 
a  Fórmula 3 também está na 
Hungria e entra na reta final 
do campeonato, com a ante-
penúltima etapa da temporada 
2026. 

Ugo Ugochukwu segue na 
liderança, mas viu sua vantagem 
desaparecer após uma etapa de-
sastrosa na Bélgica. O america-
no tem 104 pontos, apenas um a 
mais que Freddie Slater.

Théophile Nael está em ter-
ceiro, mas agora bem distante, 

com 65. Noah Stromsted é o 
quarto com 59 e Ernesto Rivera 
fecha o top 5 com 56. Pedro Cle-
rot é o décimo com 48, enquanto 
Fefo Barrichello é o 29º, ainda 
sem pontuar.

Dentro da programação, a 
classificação é nesta sexta-feira, 
às 10 horas. A corrida 1 acontece 
no sábado às 05h05 e a corrida 2 
tem largada às 03h40 da madru-
gada de sábado para domingo. A 
transmissão se dá apenas através 
da F1TV Pro.

O Autódromo Velocitta será 
o palco de um fim de semana de 
grande movimentação em Mogi 
Guaçu. O moderno circuito re-
cebe a sexta etapa da tempora-
da 2026 da Stock Car, além das 
provas da Stock Light, do TCR 

South America, do TCR Brasil 
e da Fórmula 4 Brasil.

A programação terá trans-
missão pela Band, pelo canal Es-
porte na Band no YouTube, pelo 
Band.com.br e pelo Bandplay. 
Confira os horários;

A Bradesco Stock Car desem-
barca neste final de semana no Au-
tódromo Velocitta, para a sexta etapa 
do calendário. O evento marca a 
metade exata da temporada 2026 e 
reúne pilotos em momentos cruciais 
para a definição do torneio nacional.

O traçado de 3.443 metros exige 
precisão milimétrica nas frenagens. 
Os competidores enfrentam 12 cur-
vas em sentido anti-horário e lidam 
com escassas margens para ultrapas-
sagens no asfalto estreito da pista.

O 5º colocado da classificação 
geral, Rafael Suzuki, entra no circui-
to com uma novidade nos boxes. O 
piloto firmou contrato para disputar 
o restante do ano pela Full Time, 
operação estruturada na cidade de 
Vinhedo.

Ele mantém o controle do 
Chevrolet #8 na nova garagem. A 
transferência reedita uma parceria de 
sucesso do passado, época em que 
o atleta defendeu a escuderia entre 
2020 e 2022 e cravou sua vitória 
inaugural na categoria.

Novo pacote técnico 
Os carros da Toyota recebem a 

segunda atualização estipulada pelo 
Balance of Performance (BoP). A 
direção de prova reduziu a massa 
total destes modelos em 10 kg, en-
quanto as montadoras concorrentes 
ganharam 10 kg extras nos equi-
pamentos.

A equipe Mercado Livre Ra-
cing projeta vantagens cronome-
tradas na tomada de tempo. Thiago 
Camilo, dono do recorde absoluto 
do traçado com 1min27s926, busca 
capitalizar o ajuste da engenharia 
para retornar ao topo da tabela.

Os parceiros de equipe carre-
gam motivações próprias na rodada. 
Cesar Ramos completa 37 anos no 
sábado e persegue seu 4º pódio no 
local. O veterano Helio Castroneves 
acelera perto de Ribeirão Preto (SP), 
sua cidade natal.

Os motores roncam a partir 
da manhã desta sexta-feira com as 
sessões de treinos livres. A definição 
do grid de largada ocorre no sábado, 
pontualmente às 8h, seguida pela 
disputa sprint. A corrida principal 
decreta o fim das atividades no do-
mingo, às 12h10.

No campeonato, Felipe Fraga 

Também acelerando no Velo-
citta, a Stock Light realiza a quarta 
de sete etapas da temporada 2026. 
Considerada a principal categoria de 
acesso à Bradesco Stock Pro Series, 
a competição chega à Mogi Guaçu 
com a disputa pelo título cada vez 
mais equilibrada entre os primeiros 
colocados do campeonato, tendo 
Gabriel Koenigan na liderança. O 
piloto da W2 Racing sona 212 pon-
tos, bem à frente dos 158 de Enzo 
Bedani, 153 de João Bortoluzzi, 149 
de Erick Schotten e 122 de Alexan-
dre Bastos. 

Neste sábado, a Corrida 1 co-
meça às 13h43 e no domingo (26), 
a Corrida 2 tem largada  às 15h28 
e a Corrida 3, às 16h08.

F4 Brasil
Já F4 Brasil retoma as ati-

vidades após uma pausa de três 
meses, realizando a segunda de 
seis etapas da temporada. Após 
a abertura do campeonato em In-
terlagos, Bernardo Gentil é o líder 
com 49 pontos. Pietro Mesquita é 
o vice com 39 e Ignacio Diaz fecha 
o top 3 com 34.

Em Mogi-Guaçu, o TCR South America 
faz a quinta e última etapa da fase brasileira do 
calendário 2026, em um fim de semana que traz 
também a grande final do TCR Brasil.

Na classificação do TCR South America, 
Leonel Pernía lidera com 207 pontos contra 193 
de Raphael Reis. Néstor Girolami está em ter-
ceiro com 150, enquanto Camilo Trappa (142) 
e Juan Ángel Rosso (127) fecham o top 5.

Na classificação do TCR Brasil, Rapha 
Reis chega na liderança para a final, com 228 
pontos, seguido de perto por Leonel Pernía, 
com 225. Enzo Gianfratti é o terceiro com 149, 
seguido de Pedro Cardoso com 143 e 134 de 
Thiago Pernía.

Em caso de empate na pontuação, o cam-
peão será definido pelo maior número de vi-
tórias. Persistindo a igualdade, passam a ser 
considerados os segundos lugares, depois os 
terceiros e assim sucessivamente. Não há des-
cartes previstos no regulamento da TCR Brasil.

Para sagrar-se campeão, o piloto da W2 
Pro GP, que inicia a decisão com três pontos de 
vantagem sobre Leonel Pernía, precisa preservar 
essa dianteira até a bandeirada final.

Como o argentino leva vantagem no pri-
meiro critério de desempate (são três vitórias na 
temporada contra uma do brasileiro) Raphael 
não pode terminar o campeonato empatado em 
pontos com Leonel.

A Honda Racing Corpora-
tion (HRC) também começou 
a desenhar seu futuro para a 
nova era da MotoGP. A fa-
bricante japonesa confirmou 
oficialmente a contratação de 
Fábio Quartararo para a equipe 
de fábrica nas temporadas de 
2027 e 2028, além de anunciar a 
chegada do colombiano David 
Alonso, que fará sua estreia na 
categoria principal no próximo 
ano após assinar um contrato de 
longo prazo. 

As confirmações fazem 
parte da reformulação da Honda 
para o início da era dos motores 
de 850 cm³, que estreia em 2027. 

O colombiano, de apenas 
20 anos, construiu uma das traje-
tórias mais impressionantes das 
categorias de base nos últimos 
anos. Depois de terminar sua 
temporada de estreia na Mo-

to3 em terceiro lugar, dominou 
completamente o campeonato 
seguinte antes de subir para a 
Moto2.

Campeão mundial da Mo-
toGP em 2021, Fabio Quartara-
ro encerrará sua longa trajetória 
com a Yamaha ao fim da tempo-
rada 2026 para iniciar um novo 
capítulo na Honda.

O francês estreou na cate-
goria principal em 2019 e ra-
pidamente chamou atenção ao 
conquistar seis pole positions 
e sete pódios em seu ano de 
estreia.

Enquanto Quartararo já 
tem destino definido na equipe 
oficial, a segunda vaga da for-
mação de fábrica ainda perma-
nece em aberto — e o brasileiro 
Diogo Moreira aparece entre os 
nomes cotados para ocupar o 
posto.

Velocitta será palco de disputas de 
cinco categorias neste fim de semana 

Cesar Ramos acelera no Velocitta comemorando idade nova

Stock Light e Fórmula 4 
Brasil também aceleram 
no Velocitta 

Stock Light realiza a quarta etapa da temporada neste final de 
semana

(Divulgação)

segue na liderança com 499 pontos, 
contra 423 de Gabriel Casagrande, 
410 de Felipe Massa, 383 de Sér-
gio Sette Câmara e Rafael Suzuki 
fechando o top 5 com 377.

As batalhas por posições ga-
nham ampla janela de cobertura te-
levisiva. A transmissão ocorre nas 
telas da Band na TV aberta e do 
canal BandSports na grade fechada.

Bradesco Stock Car estreia novo BoP e tem 
mudanças no grid para etapa em Mogi Guaçu

Velocitta recebe etapas da Stock Car, Stock Light, TCR South 
America, TCR Brasil e Fórmula 4 Brasil

F3 entra na reta final 
do campeonato 

F3 realiza etapa na Hungria com dois brasileiros em ação

(Instagram)

Honda anuncia Fábio 
Quartararo na equipe de 
fábrica e promove Alonso 
para MotoGP em 2027

Fabio Quartararo deixa a Yamaha e será piloto oficial da Honda

(Instagram)

Sábado, 25 de julho
●	 12h — Stock Car: corrida sprint
●	 13h43 — Stock Light: corrida 1
●	 15h03 — Fórmula 4 Brasil: corrida 1
●	 16h30 — TCR South America e TCR Brasil: corrida 1

Domingo, 26 de julho
●	 8h23 — Fórmula 4 Brasil: corrida 2
●	 12h — Stock Car: corrida principal
●	 14h — TCR South America e TCR Brasil: corrida 2
●	 15h28 — Stock Light: corrida 2
●	 16h08 — Stock Light: corrida 3
●	 16h45 — Fórmula 4 Brasil: corrida 3

(Divulgação)

Na última etapa do TCR Brasil, 
Raphael Reis busca o título

Raphael Reis chega na liderança para a final do 
campeonato

(Instagram)



Festival Gastronômico de Inverno leva comida e 
boa música ao Lago Azul neste fim de semana
Evento será realizado 
nesta sexta-feira, 
sábado e domingo, 
com cardápio variado 
e shows ao vivo

 
Divulgação

Desta sexta-feira (24) até 
domingo Rio Claro tem mais 
uma edição do Festival Gastro-
nômico de Inverno, com comi-
da de qualidade e boa música 
ao vivo. Não haverá cobrança 
de ingresso para o evento, que 
será realizado no Parque Mu-
nicipal Lago Azul.

O amplo cardápio do fes-
tival terá torresmo, polenta, 
mandioca, frango a passarinho, 
caldos, espetinhos, massas, pas-
teis, batata frita, hambúrguer, 
cachorro-quente, sanduíches, 
kebab, pizzas, milho, pamonha 
e curau, chocolate quente, vi-

nho quente, drinks e raspadi-
nhas e churros. “É um cardápio 
amplo, para agradar todos os 
gostos”, destaca o secretário 
municipal de Turismo, Gui-
lherme Pizzirani.

Na sexta-feira e sábado o 
evento começa às 18 horas, e 
no domingo (26), às 16 horas. 
A programação musical prevê 
para o dia de abertura, sexta-fei-
ra, flashback com o DJ Elcio 
Pontes e show com a Família 
Bourbon. 

No sábado (25), tocam a 
banda Blaze, com tributo ao 
Bon Jovi, e a banda Sapato Ve-
lho, fazendo tributo ao Roupa 
Nova. No domingo as apresen-
tações ficarão por conta da ban-
da Sala Especial, a banda cover 
U2 Cronos e Trio Cassino e Ela.

A realização é da Secreta-
ria Municipal de Turismo, em 
parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Cultura. Lago Azul será palco de mais uma edição do Festival Gastronômico de Inverno de sexta-feira até domingo 

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC
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A tradicional Festa de 
Sant’Ana, uma das celebra-
ções religiosas mais aguarda-
das de Rio Claro (SP), entra 
em seu último fim de semana 
com programação especial nesta 
sexta-feira (24), sábado (25) e 
domingo (26). A comunidade é 
convidada a participar da quer-
messe, das atrações musicais e 
da missa solene em homenagem 
à padroeira.

A quermesse será realizada 
na sexta e no sábado, a partir das 
19 horas, no pátio da Paróquia de 
Sant’Ana, localizada na Rua 9, 
nº 2.543, esquina com a Avenida 

30, no bairro Santana. O públi-
co poderá aproveitar comidas e 
bebidas típicas, música ao vivo 
e um ambiente voltado à convi-
vência familiar.

A programação musical con-
tará com o cantor Lincoln, na 
sexta-feira (24), e com o grupo 
Raízes da Santana, no sábado 
(25), animando as duas últimas 
noites da festa.

O encerramento das come-
morações será no domingo (26), 
quando a comunidade celebrará 
o Dia de Sant’Ana com uma mis-
sa solene às 10 horas, em honra 
à santa.

O pároco da Paróquia de 
Sant’Ana, padre João Carlos da 

Cunha, reforçou o convite aos 
fiéis em vídeo publicado nas re-
des sociais da igreja. “Queridos 
irmãos, convido para o último 
final de semana de nossa festa 
e, no domingo, para a missa so-
lene de Sant’Ana, às 10 horas. 
Vamos celebrar juntos”, disse 
o pároco.

Dia de Sant’Ana
Em 26 de julho, é celebrado 

o Dia de São Joaquim e Dia de 
Sant’Ana, pais da Virgem Maria 
e avós de Jesus Cristo. A data 
também é reconhecida no Brasil 
como o Dia dos Avós, reunindo 
significado religioso e familiar 
para milhares de fiéis.

Festa de Sant’Ana em Rio Claro chega ao último fim de semana 

Em 26 de julho, é celebrado o Dia de São Joaquim e Dia de Sant’Ana, pais da Virgem Maria e avós de Jesus Cristo

Foto: Reprodução/CNBB



RIO CLARO 01 
BACKROOMS: UM NÃO-LUGAR (VERSÃO ESTENDIDA)
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Duração: 125min. 
Sessões: 21h20 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA
AÇÃO - 12 Anos - Duração: 145min. 
Sessões: 15h00 - 18h00 - 21h00 - 2D Dublado (QUA) 

MOANA
2D DUB - AVENTURA/FANTASIA - 6 Anos - Duração: 115min. 
14h00,16h30,19h00 (SEG; TER; QUI; SEX)
14h00,16h30,19h00 (DOM; SAB)

RIO CLARO 02
HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA
3D DUB - AÇÃO - 12 Anos - Duração: 145min. 
14h00 (QUA) / 17h00, 20h00 (QUA)

A ODISSEIA
AÇÃO/FANTASIA - 14 Anos - Duração: 175min. 
Sessões: 20h45 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

TOY STORY 5
ANIMAÇÃO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 105min. 
Sessões: 13h50 - 16h15 - 18h25 - 2D Dublado (DOM; SAB) 
Sessões: 13h55 - 16h15 - 18h30 - 2D Dublado (SEG; TER; 
QUI; SEX) 

RIO CLARO 03
ÁGUAS MORTAIS
SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 105min. 
Sessões: 19h10 - 21h25 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / 
DOM; SAB) - 21h30 (QUA)

MINIONS E MONSTROS
2D DUB - ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 90min. 
15:10,17:10 (SEG;TER;QUI;SEX)
15:10,17:10 (DOM;SAB)

MOANA
AVENTURA/FANTASIA - 6 Anos - Duração: 115min. 
Sessões: 16h45 - 2D Dublado (QUA) 

TOY STORY 5
ANIMAÇÃO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 105min. 
Sessões: 14h30 - 19h15 - 2D Dublado (QUA) 

RIO CLARO 04
OS EMERGENTES
COMÉDIA NACIONAL - 12 Anos - Duração: 90min. 
Sessões: 15h00 - 2D Nacional 
(SEG; TER; QUI; SEX) 

MARSUPILAMI: CONFUSÃO A BORDO
COMÉDIA/AVENTURA - 12 Anos - Duração: 100min. 
Sessões: 18h20 - 2D Dublado (QUA) 
Sessões: 19h20 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

A MORTE DO DEMÔNIO: EM CHAMAS
TERROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Sessões: 21h30 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

A ODISSEIA
AÇÃO/FANTASIA - 14 Anos - Duração: 175min. 
Sessões: 13h40 - 2D Dublado (DOM; SAB) 
Sessões: 20h30 - 2D Dublado (QUA) 

MINIONS E MONSTROS
ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 90min. 
Sessões: 14h20 - 16h20 - 2D Dublado (QUA) 

TOY STORY 5
ANIMAÇÃO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 105min. 
Sessões: 17h05 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

RIO CLARO 05 SEMI-VIP
MARSUPILAMI: CONFUSÃO A BORDO
COMÉDIA/AVENTURA - 12 Anos - Duração: 100min. 
Sessões: 14h15 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA
AÇÃO - 12 Anos - Duração: 145min. 
Sessões: 17h20 - 2D Dublado (QUA) 
Sessões: 20h30 - 2D Legendado (QUA) 

A ODISSEIA
AÇÃO/FANTASIA - 14 Anos - Duração: 175min. 
Sessões: 14h00 - 2D Dublado (QUA) 
Sessões: 16h25 - 2D Dublado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 
Sessões: 20h00 - 2D Legendado (SEG; TER; QUI; SEX / DOM; 
SAB) 

A vida íntima e os planos de 
mudança ganharão intensidade 

hoje. Desenhe estratégias para os projetos 
pessoais e de trabalho, de preferência com 
privacidade. A sensibilidade estará amplifi-
cada. A comunicação com a família e com 
parceiros melhorará a partir de hoje. Um 
antigo contato poderá reaparecer com uma 
nova proposta. 

Criatividade e entusiasmo 
marcarão o dia. Aproveite para or-

ganizar ideias e estabelecer metas. Mercúrio 
direto em seu signo iluminará caminhos de 
realização pessoal, além de aumentar sua 
mobilidade e poder de comunicação. Reveja 
padrões de consumo e defina prioridades 
do orçamento. Reconhecimento na carreira. 
Sucesso! 

Informações preciosas chega-
rão de vários lados. Aproveite para 

trocar ideias com amigos, circular, marcar 
presença nas redes e se aproximar dos ir-
mãos. Com Vênus em seu signo, seu poder 
de atração seguirá em alta, negócios e re-
lacionamentos surgirão naturalmente, faça 
escolhas e invista no seu futuro. Desfaça um 
mal-entendido e finalize um ciclo. 

Invista na sua imagem, cuide 
da beleza e fortaleça a autoesti-

ma, o dia destacará seu carisma e poder 
pessoal. Bom momento para dar um passo 
maior na carreira e planejar o futuro em 
um cenário positivo. Acerte documentos, 
monte um roteiro de viagem ou estude outro 
idioma, contatos com pessoas de fora serão 
enriquecedores. Sucesso!

A vida social ficará animada. 
Encontre amigos, participe de even-

tos, fale com quem está distante e amplie 
conexões. Conte com mais mobilidade e 
possibilidade de diversificar as atividades. 
Inove o trabalho, adote ferramentas e ex-
plore melhor suas habilidades e talentos. 
Contatos de hoje poderão render frutos con-
cretos. Poder de influência em alta! 

Tudo aberto para viajar, des-
cobrir novas possibilidades ou cur-

tir programas culturais e abrir a cabeça. 
Aproveite este momento para se superar, 
melhorar o humor e harmonizar as relações. 
Será um grande momento para expandir o 
trabalho, até em outras localidades. Uma 
proposta atraente será promessa de maior 
estabilidade financeira. 

Cultive a serenidade com 
momentos de relaxamento. Arru-

mações na casa criarão um clima acolhedor. 
Fortaleça as bases afetivas. A fase trará 
expansão, com oportunidades surgindo de 
onde você menos espera, novas amizades e 
otimismo com o futuro. O orçamento ficará 
equilibrado, firme bons negócios. Família 
em harmonia, some forças. 

Ceda à preguiça e desacelere. 
Aproveite o dia para se sintonizar 

com a força interior e se conectar com o 
mundo interno. Contemplação da natureza 
e atividades criativas serão boas opções 
para manter o astral em alta. Respostas 
existenciais e íntimas ficarão mais claras 
a partir de hoje. Novas conexões entrarão 
no radar. Encontre soluções e relaxe. 

A vida social ficará mais ani-
mada, com novas amizades e boas 

notícias de amigos de longe. Hora de curtir 
programas culturais e apostar em maior aber-
tura social. O dia facilitará os negócios, com 
oportunidades para se organizar financeira-
mente e viabilizar novos projetos. No amor, 
eleve os sentimentos, diminua expectativas 
e cultive a serenidade. 

As comunicações no traba-
lho ficarão mais fáceis a partir de 

hoje. Aproveite para visualizar onde quer 
chegar, se alinhar com a equipe e fazer 
boas escolhas. Você poderá elevar padrões 
e revelar o seu poder. O dia trará populari-
dade, sucesso e visibilidade. Tudo aberto 
no amor! Astrólogo aponta os signos mais 
mão fechada e os mais gastadeiros

Os relacionamentos estarão 
em destaque, o dia será de muita 

emoção, carinho e reencontros que inau-
gurarão uma fase mais gostosa, com boas 
companhias. No amor e com os filhos, as 
conversas ficarão mais fáceis a partir de 
hoje, com maior aproximação e entendi-
mento. Decida investimentos, você poderá 
aumentar os rendimentos. Amor em alta! 

Novidades e informações im-
portantes chegarão nesta fase. Aproveite 
para circular, ampliar contatos, marcar pre-
sença nas redes e engatar um novo projeto. 
Reencontros em família serão carinhosos, 
valerá investir em mais conforto na casa 
e receber pessoas queridas. Com Urano e 
Marte em seu signo, atividade física aju-
dará a baixar a ansiedade. 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 25

3/abc — rod. 4/aura — odin — vera. 5/borra. 7/sanfona.

CDT
TOSQUIADO

VERAVNEN
LONGITUDE
EFEDERAL

ACIONARLA
UNERAD

CRUABORRA
SRMAGRA

SOGRAAURA
EOCRIAR

ANDARNI
ABCCANADA

IAODIN
CLARADEOVO

E

Inquirir;
fazer

perguntas

Proteção
usada
pelo

alfaiate

Medida
igual a
1.000
quilos

Aquele que
teve a lã
aparada

Unidade
here-
ditária
(Biol.)

Ernesto
Nazareth,
compo-

sitor

Aloe (?),
nome

científico
da babosa
Uma das
coordena-
das geo-
gráficas

Fazer
funcionar
o motor 

O caso
atendido

no pronto-
socorro

Resíduo
de café

que sobra
no coador

A peça
vendida
em anti-
quários

A carne
sem

gordura

Relativo
ao

primeiro
signo

Herói do
Dilúvio
(Bíblia)

504, em 
algaris-

mos
romanos

Inventar
Antônio
Calmon,
novelista

Vento
brando

Sílaba de
"cravo"

Ali
Empo-

brecido;
quebrado

Conjunto vocal 
de igrejas

Tipo de ensino 
a distância

País
vizinho

dos EUA

Acordeão;
gaita

Incerteza; indecisão

Consoante
de "que"

O policial
das

fronteiras
A 9a letra

Não
cozida
Senhor
(abrev.)

Brado de
montaria

Ingrediente
do suspiro

Time de
Natal
(fut.)

Cada piso
de um
prédio

No (?):
em sus-
penso

O pai 
de Thor
(Mit.)

Vitamina de xampus

Mãe do esposo ou
da esposa (?) Braga,

técnico
(fut.)

Perversa
(?) Taylor,
ator aus-
traliano

23/07/2026 até 29/07/2026

RESUMO DAS NOVELAS
A Nobreza do Amor
Januário incentiva Tonho a viver seu amor 
com Lúcia/Alika. José pede que Geralda 
abrigue Malungo por uma noite, e Onildo 
se apresenta ao homem. Mirinho pressiona 
Manoel para falar bem de seu trabalho no 
banco diante de Casemiro. Manoel disfarça 
quando Ana Maria o questiona sobre a rea-
ção de Fortunato ao seu namoro. Alika co-
menta com Niara sua desconfiança de Ma-
lungo. Chinua conta a Akin, Ladisa e Dumi 
sobre a escolha de Jendal por Binta como 
sua nova rainha. Binta sonda Jendal sobre 
Alika. Malungo mostra a marca de sua le-
aldade a José e Cayman. Graça intercede 
junto a Marta em nome de Virgínia. Kênia 
pede ajuda a Binta. Tonho propõe se casar 
com Alika em uma cerimônia conduzida por 
Dona Menina.   

Coração Acelerado
Zilá tem uma crise de ciúmes e acusa Jane-
te de assassina no meio do restaurante, en-
quanto Talita registra. Ronei afirma que o 
rancor de Zilá em relação a Janete pode co-
locar tudo a perder. Alaorzinho apoia Jane-
te. Naiane reclama com Zilá por seu descon-
trole. Zuzu consulta Nora sobre Alaor, sem 
saber que está enganada sobre seu estado de 

saúde, e Cinara grava a conversa das duas. 
João Raul comemora com Luan a assinatu-
ra de seu contrato com Juliano. Ronei ame-
aça Juliano a fim de sabotar João Raul. Pa-
lhares se encanta com as atitudes de Cinara. 
Malvino, Agenor e Vilma não gostam quan-
do Laurinha afirma que aceitará fazer uma 
turnê de shows. João Raul desconfia quan-
do Juliano encerra o contrato. Eduarda des-
cobre que Valéria reatou com Nelson. Xa-
vier extorque Zilá.

Quem Ama Cuida
Adriana vibra ao saber que Ademir será no-
tificado. Ingrid assume a presidência da jo-
alheria após votação do Conselho, e Tiago 
se nega a participar da transição de gestão. 
Iuri percebe o interesse de Pilar. Edvaldo 
fica feliz ao saber que o noivo de Tilde ter-
minou com a funcionária. Bia reclama com 
Bruna do envio anônimo de flores para Cé-
sar. Carmita consegue identificar a placa 
do carro de Edson. Nancy observa o entro-
samento entre Mirtes e Camilo. Elisa teme 
que Ademir possa prejudicar Adriana. Car-
mita e Fábia descobrem que Edson deixou 
o hotel sem pagar a conta. Tiago, embria-
gado, pede que Bruna se separe do marido 
para ficar com ele, e Pedro ouve.
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Do Nordeste para a sua mesa: aprenda a preparar 
receitas clássicas da região e expanda seu paladar
Confira o passo a 
passo de pratos 
doces e salgados 
que são estrelas da 
culinária local

Divulgação

A rica gastronomia do Nor-
deste é protagonista de festivida-
des em todo o Brasil, principal-
mente durante os meses de junho 
e julho, graças às quermesses e 
eventos tradicionais de São João. 
No entanto, por conta de sua 
versatilidade de ingredientes e 
riqueza de sabores, a culinária 
nordestina vai muito além de 
datas comemorativas. 

Ela está presente diariamen-
te na mesa das famílias da região, 
com receitas compartilhadas de 
geração em geração e refeições 
que unem identidade, histórias e 
memórias afetivas. Seja em um 
café da manhã, almoço ou jan-
tar, pratos típicos locais podem 
transformar qualquer ocasião em 
um momento especial.

Para aqueles que desejam 
expandir o paladar e viver uma 
autêntica experiência gastronô-
mica regional, Deline se uniu à 
Receitas Nestlé para o lançamen-
to de um e-book com receitas 
tradicionais da região que podem 
ser recriadas em casa, incluindo 
opções doces e salgadas, que 
funcionam tanto para o dia a dia 
quanto para ocasiões especiais. 

O objetivo é convidar as 
pessoas a se reunirem ao redor 
da mesa e celebrarem a culinária 

nordestina. Para acessá-lo, basta 
realizar o cadastro no site oficial 
de Deline e realizar o download 
do livro digital gratuitamente.

Confira algumas das recei-
tas tradicionais disponíveis no 
e-book para inspirar seu próximo 
cardápio:

Cuscuz recheado
com charque
Tempo de preparo: 40 mi-

nutos
Rendimento: 2 porções

Ingredientes:
Recheio
•	 1 colher (sopa) de marga-

rina Deline Com Sal
•	 Meia cebola picada
•	 100g de charque dessal-

gado e desfiado
•	 1 stick de Maggi Meu 

Segredo Cheiro Verde

Cuscuz
•	 2 xícaras (chá) de flocão 

de milho
•	 1 pitada de sal

•	 Meia colher (sopa) de 
açúcar refinado

•	 Água para hidratar o cus-
cuz (o suficiente)

•	 Folhas de coentro para 
decorar

Modo de preparo:
Recheio
Em uma frigideira em fo-

go médio, derreta a margarina, 
acrescente a cebola e espere su-
ar. Depois, adicione o charque 
desfiado, o Maggi Meu Segredo 
Cheiro Verde e refogue bem até 
dourar. Reserve.

Cuscuz
1.	Em um recipiente, misture 

o cuscuz com a água até ficar 
com a textura de areia úmida. 
Não pode estar seco e nem en-
charcado, deve estar apenas úmi-
do. Reserve por 15 minutos.

2.	Depois, solte o cuscuz 
com um garfo e acomode 
metade na cuscuzeira própria 
para o preparo. Acrescente o 
recheio de charque reservado 

e depois adicione o restante de 
cuscuz.

3.	Leve para cozinhar por 
cerca de 10 minutos em fogo 
médio.

4.	Desenforme, decore com 
o coentro e sirva com uma co-
lherada de margarina Deline por 
cima para que ela derreta com o 
calor do cuscuz.

Caldo de macaxeira com 
calabresa

Tempo de preparo: 40 mi-
nutos

Rendimento: 6 porções

Ingredientes
•	 500g de macaxeira (man-

dioca) descascada e picada
•	 1 cubo de Maggi Caldo 

Bacon, Maggi Caldo Carne ou 
Maggi Caldo 

Costela
•	 1 litro de água
•	 2 colheres (sopa) de mar-

garina Deline Com Sal
•	 1 cebola média picada
•	 2 dentes de alho picados
•	 200 g de linguiça calabre-

sa em rodelas
•	 1 pitada de pimenta cala-

bresa (opcional)
•	 2 colheres (sopa) de chei-

ro-verde picado

Modo de preparo:
1.	Em uma panela de pres-

são, coloque a macaxeira, cubra 
com a água e cozinhe por cerca 
de 20 minutos após pegar pres-
são, ou até ficar bem macio.

2.	Após o cozimento, espere 
esfriar um pouco, retire a maca-
xeira da panela e bata no liqui-
dificador com parte da água do 
cozimento até formar um creme 
liso. Reserve e não descarte o 

Cuscuz recheado com charque

restante da água que estiver na 
panela de pressão.

3.	Em uma panela grande 
em fogo médio, aqueça a mar-
garina Deline Com Sal e refogue 
a cebola e o alho até dourarem 
levemente. Em seguida adicione 
a linguiça calabresa e frite até 
ficar levemente dourada.

4.	Acrescente o creme de 
macaxeira batido, o restante da 
água do cozimento, o cubo de 
Maggi Caldo Bacon e misture 
bem. Tempere pimenta-do-rei-
no e cozinhe em fogo baixo por 
mais 10 minutos, mexendo sem-
pre para não grudar no fundo. 
5. Finalize com o cheiro-verde 
picado e sirva bem quente.

Bolo de macaxeira
Tempo de preparo: 40 mi-

nutos
Rendimento: 16 porções

Ingredientes:
•	 1kg de macaxeira ralada
•	 100 g de coco ralado (pre-

ferencialmente fresco)
•	 50ml de Leite Líquido 

Ninho Forti+ Integral

•	 1 vidro de leite de coco 
(200ml)

•	 4 ovos
•	 100g de margarina Deline 

Com Sal
•	 300g de açúcar refinado
•	 1 colher (chá) de essência 

de baunilha

Modo de preparo:
1.	Em um recipiente, misture 

o leite de coco, os ovos, a mar-
garina Deline Com Sal, o açúcar 
refinado e a baunilha até obter 
uma mistura homogênea.

2.	Em seguida, adicione a 
macaxeira ralada e o coco rala-
do à mistura líquida. Se a massa 
estiver muito seca, adicione um 
pouco de Leite Líquido Ninho 
Forti+ Integral até atingir a con-
sistência desejada.

3.	Unte uma forma retan-
gular média com margarina e 
farinha, despeje a massa e leve 
ao forno preaquecido em tempe-
ratura média (180°C) por cerca 
de 40 minutos ou até que, ao in-
serir um palito, ele saia limpo. 
Retire do forno, deixe esfriar e 
desenforme com cuidado. Sirva.

Bolo de macaxeira

Caldo de macaxeira com calabresa

Fotos: Divulgação
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