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FLEICORS 2026 Prefeitura abre trecho da Av. Integracédo
Rio Claro tem e

mais de 20 mil
eleitores com
voto facultativo

O voto sera facultativo para 20.227 eleitores de Rio Claro nas eleigdes
gerais de 2026. O nimero corresponde a 13,39% do eleitorado do muni-
cipio, que soma 151.021 pessoas aptas a votar, conforme levantamento
com base em dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Fazem parte
desse grupo os eleitores com 70 anos ou mais, 0s jovens de 16 e 17 anos
e os analfabetos, categorias para as quais a Constituicdo Federal estabe-
lece que 0 comparecimento as urnas é opcional. Para os demais cidaddos
alfabetizados entre 18 e 69 anos, 0 voto permanece obrigatdrio. Em 2022,
os facultativos somavam 13,31% dos 156.393 eleitores aptos. Pagina 5

ESTIAGEM

. . . A prefeitura de Rio Claro esta abrindo o primeiro trecho do que sera a Avenida Integracdo, um dos projetos mais
Tem PO Se,CO EXIgE n]als QU idado importantes das ultimas décadas para a estrutura viaria do municipio, somando 6,7 quilometros de extensao.
com a saude de bebés e idosos. Pagina 8 Nesta semana, a equipe trabalha no trecho da antiga linha férrea entre as avenidas M-7 e M-13, Pégina 4
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[ - para comer
. bem no frio

Basta as temperaturas cairem para muita
gente trocar as saladas por sopas, recorrer ao
chocolate quente ou apostar em pratos mais
reforcados para aquecer o corpo. E possivel
adaptar o cardapio nessa época do ano sem
perder qualidade nutricional. Pagina 16

Eurocup-3
tem Heitor
Dall’Agnol
na disputa
em Monza

Grande sensa¢ao
brasileira do
automobilismo nas
categorias de base, Heitor

ShOpping ShOW .::.: 1 ] bradESCO | y  Dall’Agnol, de 16 anos,
apresenta COI‘aI O\ () PALOU ja esz‘zpro:z‘o para o

\ ; novo desafio no circuito
Raiz Sertaneja

de Monza, neste fim de
semana. Na tradicional
pista italiana, que
Neste sabado, dia 1° de agosto, 0 Sho- recebe a quarta etapa
pping Rio Claro celebra a cultura e a tradi- da Eurocup-3 de 2026, o
cao brasileiras sertanejas com a apresenta- . ) )
¢do do Coral Raiz Sertaneja Bela Vista e da piioto mantem os ofhos
Orquestra Viola Caipira. O evento acontece
as 18h na praca de alimentacdo. Pagina 4
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fixos em mais um podio.
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Vai abrir
Sua em presa? comerciais

para locacao.

Fale no WhatsApp:
19 99778-9249

Temos o imovel ideal para
O Seu negocio crescer.

\/ VERDEPLAN
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Pensao alimenticia sera recebida de forma automatica, via pix

presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou, nesta quarta-feira (29), duas leis de protecdo e apoio as mulheres. A
primeira prevé o pagamento automatico da pensdo alimenticia por Pix, que ficou apelidado de Pix Pensdo. A segunda lei
determina a divulgacdo em larga escala do Ligue 180, o servico telefénico de denuncias de violéncia contra a mulher.
A lei do Pix Pensdo determina que o pagamento mensal da pensdo alimenticia seja depositado na conta da pessoa beneficidria
quando o desconto em folha ndo for possivel. De acordo com o texto legal, o valor da pensdo pode ser transferido pelo banco
automaticamente da conta do devedor para a conta do credor. “Esse é um projeto que as maes do Brasil abracaram. Porque o
que tem para a CLT, para o assalariado, agora tera para todo mundo com essa lei”, disse a deputada Tabata Amaral (PSB-SP),

relatora do projeto na Camara. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Concurso da PGE-SP. A Procuradoria
Geral do Estado de S&o Paulo (PGE-SP) abriu
inscricdes para o seu novo procedimento de
selecdo de estagiarios do curso de Direito.
A iniciativa visa ao preenchimento de vagas
imediatas, além da formacdo de cadastro de
reserva, contemplando as areas de Consulto-
ria Geral, Contencioso Geral e Contencioso
Tributario-Fiscal. As oportunidades estdo
distribuidas entre a capital e diversas regides
do interior e litoral do estado, onde 0s estu-
dantes terdo aprendizado pratico na advocacia
publica. inscrigdes pelo link: https://www.
pge.sp.gov.br/ConcursoEstagiarios/Inscricao/
Lst ConcursosV2.asp

» Doacao de leite humano. A campanha
Agosto Dourado incentiva o aleitamento ma-
terno e conscientiza a populacéo sobre a doagdo
de leite humano, alimento considerado “ouro”
para o desenvolvimento dos bebés. Essencial
para a protecdo e o desenvolvimento dos be-
bés, o leite materno é recomendado de forma
exclusiva nos seis primeiros meses de vida e
de forma complementar até os dois anos de
idade ou mais. Por meio da amamentacéo,
a crianca recebe nutrientes e anticorpos que
ajudam a protegé-la contra diversas doengas,
como diarreias e infecgdes, especialmente as
respiratorias. Vejas as unidades de doagao em:
https://rblh.fiocruz.br/como-doar-leite-materno.

» Desemprego no Brasil. Ataxa de desem-
prego no segundo trimestre ficou em 5,4%,
atingindo o menor nivel ja registrado desde
2012, quando comeca a série historica da Pes-
quisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad) Continua. O resultado representa queda
em relacdo ao primeiro trimestre do ano (6,1%)

€ na comparacdo com 0 mesmo periodo de
2025, quando estava em 5,8%. Os dados foram
divulgados nesta quinta-feira (30) o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
No segundo trimestre, o Brasil atingiu o na-
mero de 103,1 milhdes de pessoas ocupadas,
cercade 1,081 milhdo a mais que no primeiro
trimestre. Ja 0 nimero de desocupados era de
5,9 milhdes, o que representa 10% (718 mil
pessoas) a menos que no primeiro trimestre.

» Alckmin oficializado. O Partido Socialista
Brasileiro (PSB) oficializou o apoio de Luiz
Indcio Lula da Silva a reeleicdo e a candida-
tura a reeleicdo de Geraldo Alckmin como
vice-presidente. Alckmin se filiou ao partido
em marc¢o de 2022 e pouco depois integrou
a chapa de Lula nas elei¢bes daquele ano. A
oficializagdo da coligagdo PSB-PT foi efetuada
na noite de quarta-feira (29), em Brasilia. A
oficializa¢do do nome de Lula s6 deve ocor-
rer no préximo domingo (2), na convencao
nacional do Partido dos Trabalhadores (PT).

» Divida Pablica Federal. A emisséo for-
te de titulos vinculados a Taxa Selic (juros
basicos da economia) fez a Divida Publica
Federal (DPF) subir em junho e superar R$
9,2 trilhGes. Segundo nimeros divulgados
nesta quarta-feira (29) pelo Tesouro Nacional,
a DPF passou de R$ 8,798 trilh6es em maio
para R$ 9,033 trilhGes no més passado, alta
de 2,66%. Em maio deste ano, o indicador
havia superado a barreira de R$ 9 trilhdes.
Apesar da alta, a divida publica esta abaixo
do previsto. De acordo com o Plano Anual de
Financiamento (PAF), apresentado em janeiro,
0 estoque da DPF deve encerrar 2026 entre
R$ 9,7 trilhdes e R$ 10,3 trilhdes.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Leite mais caro a partir de
amanha. Conforme portaria da
SUNAB e, de acordo com publi-
cacdo feita em pagina interna des-
te jornal, pela Cooperativa de La-
ticinios de Rio Claro, a partir de
amanha (dia 1.0), o preco do leite
entregue aos consumidores sofre-
ra majoracdo.

» Prefeito Giovanni anuncia:
Rio Claro contemplado com
Centro Social Urbano. Uma das
mais gratas noticias para nossa ci-
dade, foi dada ontem a nossa re-
portagem, pelo sr. Oreste Arman-
do Giovanni, Prefeito Municipal,
que vem a ser a construgdo em
Rio Claro, de um Centro Social
Urbano.

» Pneu estourado provoca
morte de jovem rioclarense na
Via W. Luiz. Aconteceu por volta
de 16:15 horas, no Km. 180,300 da
rodovia Washington Luiz... a Perua
Kombi [...] teve seu pneu dianteiro
esquerdo estourado... e chocou-se
frontalmente, com o caminhdo...
No impacto perdeu a vida 0 jovem
Carlos Lucio de Souza...

O original desta edi¢ao esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

ADILSON ROBERTO
GONCALVES

: O coordenador é

: pesquisador da UNESP-
i Instituto de Pesquisa

: em Bioenergia

: adilson.goncalves@

: unesp.br

EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL

Quando o assunto é educa-
cdo, avaliacdes e comparagdes
sdo sempre questionaveis, uma
vez que ndo é simples estabele-
cer um pardmetro em algo téo
humano para dizer o que é cer-
to ou errado, ou 0 que é bom ou
ruim. Sabemos, no entanto, que
ndo avaliar € pior, pois ficamos
sem qualquer base ou diagndstico
— ainda que ndo totalmente ade-
quado, repito — para saber qual a
realidade educacional do momen-

- to e da regifo de interesse.

O estado de Sao Paulo, mais

. uma vez, atravessa um periodo de
- desmonte da estrutura educacio-
- nal, com cancelamento das contra-
© tacGes de docentes concursados, a
. mercantilizacdo da educagéo pro-

movida com o atual secretario da
pasta, que é apenas um empresa-
rio do setor, a precarizacdo com
falta de repasses para a manuten-
¢do da escola em tempo integral

¢ e até mesmo das condigdes mais

comezinhas, que passam pela ha-
bitabilidade das salas de aula, pe-

- lainclusdo de todos os segmentos

sociais na educacdo e pela valori-

zagdo dos profissionais que atuam
. naescola. Alista é longa e triste.

O subtitulo deste artigo seria
0 sucesso dos Institutos Fede-
rais”, pois, em relacéo ao ensino

- em tempo integral, a compara-

¢do com o sistema estadual mos-
tra dois extremos do que é com-

. promisso com a educago. Nesse

caso, o contraste é evidente, dai
a importancia da comparagdo. O
governo paulista, de um governa-
dor da extrema direita e candidato
a reeleicdo, faz de tudo para difi-
cultar a vida do Instituto Federal
de S&o Paulo (IFSP), pois os alu-
nos ali formados tém uma capa-
citacdo acima da média dos que
estdo sendo formados pelo sis-

: tema estadual. O proprio acesso :
¢ aos instrumentos que possibilitam :
- entrar nas universidades pablicas
© sdo facilitados para os alunos de :
- escolas estaduais, 0 que ndo acon-

tece com os alunos do IFSP. To-
dos os jovens deveriam ter o di-
reito a melhor educacgdo possivel,
independente da cor partidaria do
mandatario do momento.
Assim, discuss@es trazidas

pelos que estudam a educacéo
sdo sempre importantes, mas a
conclusdo acaba por ser incom-
pleta quando é avaliada a esco-
la de tempo integral (que deveria
ser chamada somente de escola,
se todas assim fossem) olhando
apenas 0 que acontece no ambi-
to estadual. Houve uma queda no
Ideb (indice de desenvolvimento

da educagdo basica) mesmo nas
escolas que buscam a permanén-
cia o dia todo do aluno em ativi-
dades que mesclam o aprendiza- !
do com o ludico, a convivéncia

com a colaboracéo. No entanto,
0 ldeb dos Institutos Federais,
também escolas em tempo inte-
gral, aumentaram ou se mantive-
ram, ndo demonstrando a queda
generalizada. Ou seja, se ¢ bus-

cada uma solugdo, a resposta ja
existe: valorizagao dos profissio-
nais que recebem salérios acima
da média nacional, infraestrutura
adequada sempre em aperfeicoa-
mento, e objetivos educacionais
voltados a formacéo integral dos
alunos, além da capacitacéo téc-
nica. Tudo isso sdo caracteristicas
dos Institutos Federais.

No mais, a expectativa € pa-
ra que o campus de Rio Claro do
IFSP passe a oferecer 0s cursos
técnicos integrados, além dos de
formag&o continuada e concomi-
tante que comegaram agora. 1sso
far4 com que haja concurso pa-
ra novos professores, técnicos e
profissionais do corpo adminis-
trativo e amplas perspectivas pa-
ra 0s jovens.

CLAUDIADE
LUCCA MANO

: O colaboradora é advogada e

: consultora empresarial atuando

: desde 1999 na drea de vigildncia
i sanitdria e assuntos regulatdrios

AVANCO NO E-COMMERCE DE PRODUTOS MANIPULADOS

A promulgacdo recente da
Lei n® 23.313/2026 pelo Estado
do Parané representa um avanco
importante para o setor magistral
brasileiro. Embora seus efeitos ju-
ridicos estejam restritos ao territo-
rio paranaense, seu significado ul-
trapassa as fronteiras estaduais ao
reacender um debate que ha anos
mobiliza empresas, entidades e o
préprio Poder Judicirio: até que
ponto normas infralegais podem
limitar atividades que a legisla-
¢do estadual e federal ndo vedam
expressamente?

A nova legislacdo autoriza
que farmacias de manipulacdo
mantenham estoque de prepara-
¢Oes magistrais isentas de prescri-

¢do médica, exponham esses pro-
dutos ao consumidor e realizem
sua comercializagdo remota, por
meio do comércio eletronico, des-
de que observados critérios técni-
Cos e sanitarios. Também permite
a manutencao de estoque median-
te justificativa técnica do farma-
céutico responsavel.

A primeira vista, pode parecer
uma mudanca pontual. Na prética,
porém, ela elimina um dos princi-
pais motivos que levam farmacias
de manipulacgéo a recorrerem ao
Judiciério. H& anos, milhares de
empresas discutem judicialmente
restricbes impostas pela RDC n°®
67/2007 da Anvisa, que proibe a

i formac&o de estoques minimos de :

preparagdes magistrais e sua expo-
sicdo com finalidade comercial. O

resultado € um ambiente de inse-
gurangca juridica, no qual o exer-

cicio de atividades de baixo risco
depende frequentemente de deci-
sOes judiciais.

Até entdo, apenas 0 Rio Gran-
de do Sul possuia legislagao se-
melhante, em vigor desde 2019.

Agora, 0 Parana adota 0 mesmo
caminho e demonstra que os es-
tados podem contribuir para a
modernizacéo da atividade far- :
macéutica, reduzindo a excessi-
va judicializacdo que hoje one- :
ra empresas, Poder Judiciério e |

a propria administracao publica.

Os beneficios vdo além da

. desburocratizagdo. A possibili-
. dade de manter pequeno estoque
de produtos isentos de prescri¢ao
. melhora a eficiéncia operacional,

reduz desperdicios, acelera o aten-
dimento ao consumidor e permi-
te que as farmécias ampliem sua
presenca no comércio eletronico,
modalidade que se consolidou co-

mo uma das principais formas de !
© consumo no pais. Em um mercado
i cada vez mais digital, impedir que :

esses estabelecimentos exponham
produtos de baixo risco ou reali-
zem vendas online significa im-
por uma desvantagem competiti-
va sem justificativa proporcional.

Naturalmente, a flexibilizagao

ndo elimina a responsabilidade
técnica. Pelo contrario. A propria |

lei reforca que cabe ao farmacéu-
tico responsavel assegurar a quali-

dade das preparacOes, manter re- §
gistros e observar as boas praticas
: de manipulagdo. A inovacéo regu-

latéria ndo reduz o rigor sanitario;

. apenas elimina entraves que, na
pratica, pouco contribuiam para :
. aprotegdo da saude publica. ‘
Entretanto, permanece um

desafio relevante. A experiéncia
dos ultimos anos demonstra que
a existéncia de leis estaduais ou
mesmo de decisdes judiciais favo-
raveis em ambito local ndo impe-

de autuacOes e restricdes impostas
pela Anvisa, em dmbito federal. :
H& casos em que empresas ob-

tiveram autorizacdo judicial pa-
ra comercializar preparages ma-
gistrais em ambiente virtual, mas
continuaram enfrentando resistén-
ciaadministrativa da Agencia Es-

- sarealidade evidencia que o pro-
blema ndo se resume ao texto da :
norma, mas também & harmoni-
. zacdo entre os diferentes niveis :
. de fiscalizagao. .

Ainda assim, a iniciativa pa- :
ranaense estabelece um prece-
dente importante. Ao reconhecer !
. apossibilidade de estoque técnico :

e da comercializagdo eletronica de
preparacfes magistrais isentas de

. prescrigdo, o estado sinaliza que &

possivel compatibilizar seguranca
sanitaria, desenvolvimento eco-
ndmico e liberdade de iniciativa.
O Brasil precisa reduzir a li-
tigiosidade desnecessaria. Quando
uma atividade segura, regulamenta-
da e exercida sob responsabilidade
técnica depende de acdes judiciais
para funcionar plenamente, ha evi-
dente falha no ambiente regulat6-
rio. O Parand oferece uma respos-
ta concreta a esse problema e pode
servir de inspiragéo para outros es-
tados e, sobretudo, para uma revi-
séo nacional das regras que hoje
disciplinam o setor magistral.
Mais do que uma vitoria re-
gional, trata-se de um passo im-

. portante em dire¢do a um modelo

regulatério mais moderno, coeren-
te e compativel com a realidade da
assisténcia farmacéutica e do co-
mércio contemporaneo.
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Prefeitura comeca a abrir primeiro
trecho da Avenida Integracao

Com 6,7 km, obra tera
ciclovia e areas de lazer, e
custara R$ 57 milhées

Divulgacéo

A prefeitura de Rio Claro esta
abrindo o primeiro trecho do que
sera a Avenida Integragdo. A nova
via é um dos projetos mais impor-
tantes das Ultimas décadas para a
estrutura vidria do municipio, so-
mando 6,7 quildmetros de extensdo.
Nesta semana, a Secretaria Munici-
pal de Obras trabalha no trecho da
antiga linha férrea localizada entre
a Avenida M-7 e a Avenida M-13,
na regido dos bairros Vila Martins
e Vila Saibreiro.

“Estamos tirando esse antigo
sonho do papel”, destaca o prefeito
Gustavo. “Mais do que um incre-
mento substancial na malha viéria
de Rio Claro, a Avenida Integracéo
€ uma necessidade de muitos anos,
tendo em vista o grande crescimento
urbano do municipio nas Gltimas
décadas”, acrescenta.

Se ndo houver imprevisto com
o clima, a perspectiva é de que na
semana que vem o trecho de via que
est sendo aberto comece a receber
guias. “Nas proximas semanas, uma
frente de trabalho deve ser iniciada na
altura da Avenida 24, onde recente-

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Nesta semana, a prefeitura trabalha no trecho da antiga linha férrea entre a Avenida M-7 e a Avenida M-13

mente fizemos marcagdo topografica
e sondagem de solo, até a altura da
Avenida 32”, comenta 0 secretario
de Obras, Valdir de Oliveira.

A Avenida Integragdo vai re-
configurar o acesso a varios bair-
ros, facilitando o deslocamento e
interligando regifes populosas do
municipio ao longo do trajeto que
era feito pelos trens de passageiros
que passavam por Rio Claro com

destino & capital ou ao interior pau-
lista. O investimento é da ordem de
R$ 57 milhdes.

A projeto contempla novos es-
pacos de lazer, playgrounds, ciclovia
e areas verdes. Anova via se esten-
dera até a Rodovia Washington Luis,
no Jardim Figueira. Passara em fren-
te ao Hospital Publico Municipal,
pelo pontilhdo do Cervezdo, Jardim
Olinda, Alto do Santana, Araucéria,

Boa Vista, Wenzel e Santa Elisa, em
um total de 72.000 m2 de avenida. A
previsdo é de que tudo esteja con-
cluido em dois anos.

Os recursos financeiros fo-
ram conseguidos pelo municipio
em financiamento pela agéncia de
fomento Desenvolve S&o Paulo,
do governo estadual, conforme
projeto aprovado pela Camara de
\ereadores.

Prefeitura de Rio Claro reforma imovel
para integrar atendimento as mulheres

Divulgacdo

A prefeitura de Rio Claro vai
ampliar o atendimento e acolhimen-
to &s mulheres do municipio. Imével
localizado na Avenida Visconde do
Rio Claro na esquina com a Aveni-
da 26 esta sendo reformado para
integrar servicos e fortalecer a rede
de prote¢do as mulheres, além de
facilitar o0 acesso delas as politicas
publicas municipais. A perspectiva
é de que a reforma seja concluida
até o inicio do ano que vem.

Nesta semana, a presidente do
Fundo Social de Solidariedade, Na-
talia Ramassoti, e a secretaria mu-
nicipal da Mulher, Téassia Espego,
acompanharam parte dos trabalhos
que estdo sendo feitos no prédio.

Auiniciativa é fruto de extensas
articulagdes do municipio, em espe-
cial do Fundo Social de Solidarieda-
de, que conseguiu recursos estaduais
para a reforma do imdvel. Além de
Varios servigos, o local também vai
abrigar a Secretaria Municipal da
Mulher, criada ano passado pelo
prefeito Gustavo e que hoje atende
naRua7, 830, no condominio Maria
Manieiro.

Com a reforma, o imével na
Avenida 26 terd sala de atendi-
mento psicossocial, sala de aco-
Ihimento, estrutura para 0s servicos
da Patrulha Maria da Penha e de
atendimento juridico, psicol6gi-

Foto: Divulgacéo/Prefeitura de RC

Prédio na Visconde vai aglutinar servicos e abrigara Secretaria da Mulher

co, social e de salde. A proposta
€ proporcionar mais seguranca,
dignidade e suporte as mulheres,
especialmente aquelas em situacdo
de vulnerabilidade.

A presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Natalia Ramasso-
ti, destaca que outro ponto importan-
te é a proximidade das instalacdes
com o Centro de Qualificagdo Pro-
fissional, vinculado ao FSS. “Vamos
trabalhar em conjunto e ampliar a
capacitagdo de mulheres vulneraveis

para a geragéo de renda”, informa,
observando que o Fundo Social
também vai dar suporte as mulheres
atendidas no local que precisarem
de ajuda com cestas basicas e outros
tipos de doacoes.

Para a secretaria municipal da
Mulher, Tassia Espego, o inicio da
reforma representa mais do que
uma obra fisica. E a concretizagdo
de um espaco pensado para acolher,
orientar e fortalecer as mulheresrio-
-clarenses.

Radares entram em operacao na
segunda-feira em 8 novos pontos

Divulgacdo

Apartir de segunda-feira, dia
3, entram em operacéo em Rio
Claro radares instalados em oito
novos pontos do municipio de Rio
Claro. Os equipamentos estavam
em fase de testes e ja foram aferi-
dos pelo Ipem. O principal obje-
tivo da medida é preservar vidas,
reduzindo acidentes e mortes no
transito.

Além da fiscalizagdo, parte
dos equipamentos vai fortalecer o
setor de seguranga, pois integrara
0 sistema de monitoramento da
Muralha Digital em importantes

corredores de entrada e saida do
municipio, ajudando no trabalho
das forgas de policiamento.

Na Avenida Brasil sdo trés
novos pontos de radar: perto do
ndmero 13.500 na regido de Ajapi
(nos dois sentidos da avenida), a
190 metros da entrada da empresa
Eco Primo Solucbes, também na
regido de Ajapi (nos dois senti-
dos da avenida), e nas proximi-
dades da escola municipal Gisele
Brizotti Ferraz Ferreira (sentido
bairro-centro).

Na Avenida Castelo Branco
tem novo ponto de radar a 160
metros do centro da rotatoria da

Rua 14 (nos dois sentidos da ave-
nida). Na Avenida Amaral Gurgel
0 novo ponto de radar fica entre
as ruas 9 e 14 (nos dois sentidos
da avenida). Na Visconde, os
novos equipamentos estao entre
as ruas 8 e 9 (nos dois sentidos
da avenida).

Outros dois hovos pontos de
radar estdo na Rua Dr. EI6i Chaves,
perto da entrada do NAM (senti-
do bairro-centro) e na Rua Jodo
Polastri, entre as avenidas 29 e 37
(sentido centro-bairro).

Os locais de fiscalizaggo ele-
trénica sao definidos com base em
estudos técnicos e no historico de

“Anossa principal misséo é fa-
zer com que cada mulher saiba que
nao esta sozinha”, explica. “Muito
mais que um local de atendimento as
mulheres em situac&o de violéncia,
€sse NOVO espaco sera a porta de
entrada para politicas publicas do
municipio, com uma equipe pre-
parada para caminhar ao lado delas,
um lugar onde elas serdo ouvidas,
respeitadas e em que encontrardo
0 apoio necessario para seguir em
frente”, ressalta.

seguranga Vviaria do municipio,
considerando locais com recor-
rentes registros de excesso de
velocidade, elevado potencial de
acidentes e grande circulagdo de
veiculos e pedestres.

A Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana ressalta que
todos devem obedecer os limites de
velocidade e as regras de transito
independentemente da presenca de
radares e de outros meios de fisca-
lizagdo. O respeito as normas de
circulacdo é uma responsabilidade
coletiva e aimprudéncia continua
sendo uma das principais causas de
acidentes graves e fatais.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Shopping Show apresenta
Coral Raiz Sertaneja Bela Vista e
Orquestra de Viola Caipira

Neste sabado, dia 1° de
agosto, o Shopping Rio Claro,
administrado pelo Grupo AD,
celebraaculturae atradicdo bra-
sileiras sertanejas com a apresen-
tacdo do Coral Raiz Sertaneja
Bela Vista e da Orquestra Viola
Caipira.

O evento acontece na praga
de alimentacéo a partir das 18h

e tera um repertério repleto de
classicos, emocao e cultura. Um
encontro para reunir toda a familia
e valorizar a riqueza da masica
sertaneja de raiz.

“Esperamos vocés para Vi-
ver esse momento inesquecivel”,
convida Bérbara Crocco, coorde-
nadora de Marketing do Shopping
Rio Claro. (Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacdo

Primeiros socorros sdo tema de
curso na Casa da Gestante

A Fundacdo Municipal de
Salde é parceira da Casa da Ges-
tante na realizacdo de cursos de
primeiros socorros com as maes
atendidas pela entidade. O cur-
s0 é realizado de acordo com a
demanda.

No inicio do més, a enfer-
meira Daiane Muccillo reforgou
aimportancia dos conhecimentos
em primeiros socorros, que po-
dem ser determinantes em situ-

ag0es urgentes, COmo engasgos.
Na aula, a profissional ensinou
manobras de desobstrucéo em
bebés, criancas e adultos, além
de procedimentos que podem ser
adotados em casos de sangramen-
tos e desmaios.

A Casa da Gestante destaca
que este € um aprendizado que
salva vidas e traz seguranca as
maes. (Fonte: Divulgacao/Pre-
feitura de RC)

Foto: Divulgacdo

Prefeitura fez limpeza e corte
de mato no Inocoop

A prefeitura de Rio Claro
realizou na quarta-feira (29) cor-
te de mato e limpeza em trechos
do Jardim Inocoop. Assim como
outras acOes de zeladoria, a lim-
peza de vias, terrenos e canteiros
centrais é realizada em todas as
regides. E um trabalho ininter-
rupto da Secretaria Municipal de
Servicos Publicos.

Aprefeitura reforcaa orien-
tagdo para que a comunidade ndo
deposite lixo e outros materiais
nos canteiros centrais, vias e
areas publicas. Todos os bairros
de Rio Claro dispdem de coleta

domiciliar de lixo, ecopontos,
coleta seletiva e operacdo cata-
-bagulho.

Tapa-buracos no

Bairro do Estadio

Também na quarta-feira (29),
a prefeitura fez tapa-buracos em
mais trechos de vias do Bairro do
Estadio, complementando traba-
Iho iniciado nos Gltimos dias no
bairro. Acfes como essa sao reali-
zadas em vérias regides da cidade,
em conjunto com recapeamentos
e pavimentagdes. (Fonte: Divul-
gacao/Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC
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Mais de 20 mil eleitores de Rio Claro téem
voto facultativo nas eleicoes de 2026

Dos 151.02] eleitores
aptos a votar no
municipio, 20.227

Nnao sao obrigados a
comparecer as urnas
por estarem nas faixas
de voto facultativo.
Contingente representa
13,39% do eleitorado
rio-clarense

Redacao DRC

O voto sera facultativo
para 20.227 eleitores de Rio
Claro nas eleigfes gerais de
2026, cujo primeiro turno esta
marcado para o dia 4 de outu-
bro. O numero corresponde a
13,39% do eleitorado do mu-
nicipio, que soma 151.021 pes-
soas aptas a votar, conforme
levantamento com base em
dados do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

Fazem parte desse grupo
os eleitores com 70 anos ou
mais, 0s jovens de 16 e 17
anos e os analfabetos, cate-
gorias para as quais a Consti-
tuicdo Federal estabelece que
0 comparecimento as urnas é
opcional. Para os demais ci-
dadaos alfabetizados entre 18
e 69 anos, 0 voto permanece
obrigatdrio.

Na comparagdo com as
eleicBes gerais de 2022, houve
peguena reducao no ndmero de
eleitores com voto facultativo.
Naquele ano, Rio Claro regis-

SEXTA-FEIRA, 31 DE JULHO DE 2026 ‘

JUSTICA

ELEITORAL

CABINA DE
VOTAGAO

Jovem vota nas eleicoes. Os eleitores de 16 e 17 anos somam 806 em Rio Claro

trava 21.090 pessoas nessa con-
digdo, o equivalente a 13,31%
dos 156.393 eleitores aptos.
Em 2026, apesar da dimi-
nuicdo absoluta de 863 eleito-
res, a participacdo desse gru-
po no eleitorado total subiu
ligeiramente para 13,39%,
reflexo também da reducéo

i

REFRESCANTE
E LEVE

“

BORBULHAS
PERFEITAS

do nimero geral de votantes
no municipio.

Amaior parcela dos eleito-
res facultativos é formada pelos
idosos com mais de 70 anos,
gue somam 18.123 pessoas em
Rio Claro. Os jovens de 16 e
17 anos representam 806 elei-
tores, enquanto os analfabetos

totalizam 1.298, o equivalente
a 0,86% do eleitorado.

Entre os adolescentes,
observa-se queda em relacao
as eleices gerais de 2022. O
municipio passou de 1.110
eleitores de 16 e 17 anos pa-
ra 806 em 2026, reducdo de
304 jovens. Ja 0 nimero de

A

|_ocal

Foto: Antonio Cruz/Agéncia Brasil
T —

analfabetos também diminuiu
ao longo dos ultimos pleitos,
passando de 2.197 em 2018
para 1.298 neste ano, indi-
cando reducdo gradual dessa
parcela do eleitorado.

Pela Constituicdo Federal,
0 voto é obrigatério para cida-
daos alfabetizados entre 18 e

.. Jorabel

O SABOR QUE

69 anos. Ja o alistamento elei-
toral e 0 voto séo facultativos
para jovens de 16 e 17 anos,
pessoas com 70 anos ou mais
e analfabetos. Embora o titulo
de eleitor possa ser emitido a
partir dos 15 anos, 0 jovem s
poderd votar ao completar 16
anos até a data da eleicéo.

.ELEVA O MOMENTO
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PLANTAO

Na quarta-feira (29), poli-
ciais militares cumpriram trés
ordens judiciais em diferentes
bairros de Rio Claro, resultando
na apreenséo de um adolescente
e na captura de dois homens.

A primeira ocorréncia foi
registrada no Cervezdo, onde
a equipe localizou um adoles-
cente de 16 anos que possuia
mandado de busca e apreenséo
para internacdo provisoria. O
adolescente, que possuia regis-
tros anteriores de atos infracio-
nais relacionados ao trafico de
drogas, foi conduzido ao plantéo
policial.

Posteriormente, no Jardim
Independéncia, os policiais loca-
lizaram um homem de 29 anos
contra o qual haviamandado de
prisdo em regime aberto. Con-
forme o documento, a ordem
judicial estava relacionada a
condenacdo pelos artigos 309
e 306 do Cddigo de Transito
Brasileiro. O capturado foi
conduzido ao plantéo policial.

Por fim, no bairro Santa

Na noite de quarta-feira
(29), policiais militares apre-
enderam cocaina durante uma
abordagem realizada na regido
da Rodovia SP-191. Duran-
te patrulhamento, a equipe
visualizou uma motocicleta
trafegando em alta velocida-
de e realizou a abordagem. Na
busca pessoal, foram encontra-
dos 18 eppendorfs de cocaina,
totalizando 0,015 kg, no bolso
da jaqueta do condutor.

Na manha de quarta-feira
(29), policiais militares prende-
ram dois homens em flagrante
por trafico de drogas no Jardim
Taquaral. Durante patrulhamen-
to em local conhecido pela co-
mercializacdo de entorpecentes,
a equipe visualizou guatro in-
dividuos em uma negociagéo
envolvendo a troca de um ele-
trodoméstico por drogas. Ao
perceberem a presenca policial,
dois deles tentaram fugir pelo
imaével, mas foram acompanha-
dos e abordados.

Durante as buscas, foram

Policia Militar apreende cocaina
durante abordagem em Ipetina

Policia Militar prende dois homens
por trafico de drogas em Brotas

Policia Militar cumpre trés
ordens judiciais em Rio Claro

Elisa, a equipe localizou um
homem de 65 anos que pos-
suia mandado de priséo civil.
Ele também foi conduzido ao
plantdo policial. Todos per-
maneceram presos, ficando a
disposicédo da justiga. (Fonte:
Divulgacéo/PM)

Foto: Divulgacdo/PM

Questionado, o homem
declarou que seria usuario e
que o entorpecente se des-
tinava ao consumo praprio.
A motocicleta foi entregue a
proprietéria e o abordado foi
conduzido ao Plantéo Poli-
cial de Rio Claro. Apds ser
ouvido pela autoridade po-
licial, o homem foi liberado,
permanecendo o entorpecente
apreendido. (Fonte: Divulga-
cao/PM)

localizados 13 eppendorfs de
cocaina, duas pedras de crack
e R$ 40,00 em dinheiro. Con-
forme registrado na ocorréncia,
dois dos envolvidos relataram
que estavam negociando o
eletrodoméstico em troca de
entorpecentes.

Os dois homens apontados
como responsaveis pela comer-
cializacdo foram conduzidos &
Delegacia de Policia, onde a pri-
sdo em flagrante foi ratificada,
permanecendo ambos presos a
disposicgdo da Justica. (Fonte:
Divulgacéo/PM)

Foto: Divulgacdo/PM

POLICIA

Precisa renovar ou emitir a 2¢ via
da CNH? Saiba como fazer

Motoristas podem
solicitar e acompanhar
Servicos apenas de
forma online desde
que ndo haja restricoes
na Carteira -- exames
devem ser feitos
presencialmente

Ageéncia SP

Motoristas que precisam
renovar a Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) ou solicitar
asegunda via do documento po-
dem realizar os servicos pelos
canais digitais do Poupatempo,
programa gerenciado pela Pro-
desp, empresa de tecnologia do
Governo de Sao Paulo vinculada
a Secretaria de Gestdo e Governo
Digital.

Para renovar a CNH, o cida-
dao deve acessar o portal (Www.
poupatempo.sp.gov.br), aplica-
tivo Poupatempo ou totens de
autoatendimento disponiveis nas
unidades do programa. Apds a
solicitacéo, é necessario realizar
0 exame médico em clinica cre-
denciada pelo Detran-SP. Depen-
dendo da categoria da habilitacdo
ou da atividade exercida pelo
motorista, também podera ser
exigida avaliagdo psicoldgica.

Arenovacédo ou emisséo de
segunda via da CNH podem ser

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

A renovacdo ou emissao de segunda via da CNH podem ser executadas digitalmente desde que o motorista ndo

tenha restricoes

executadas digitalmente desde
gue 0 motorista ndo tenha al-
gumas restrigdes, tais como: a
Carteira ndo pode estar suspensa,
cassada ou com bloqueios admi-
nistrativos; ndo pode haver ne-
cessidade de alteragdo cadastral
(nome social, por exemplo, ou
alguma inconsisténcia no sistema
do Detran-SP) ou da foto cadas-
trada (auséncia ou necessidade
de atualizacdo biométrica).
Concluidas as etapas obri-
gatorias e efetuado 0 pagamento
das taxas previstas, 0 motorista
pode acompanhar o andamento
do processo pelos canais oficiais

do Poupatempo. Anova habilita-
¢ao fica disponivel na versdo di-
gital por meio do aplicativo Car-
teira Digital de Transito (CDT)
e também pode ser enviada para
0 endereco cadastrado junto ao
Detran-SP.

Ja a segunda via da CNH
pode ser solicitada nos casos de
perda, roubo, furto, extravio ou
dano do documento. O pedido
¢ feito de forma online, sem a
necessidade de comparecimen-
to presencial a uma unidade de
atendimento.

Apds a confirmacdo dos
dados cadastrais e a conclusdo

da solicitacdo, o documento é
emitido e encaminhado ao en-
dereco registrado pelo motorista.
Enquanto aguarda a entrega da
versao fisica, o cidadao pode uti-
lizar a CNH Digital, disponivel
no aplicativo Carteira Digital de
Transito.

Os servicos relacionados a
habilitacdo estdo entre os mais
procurados pelos cidadaos nos
canais digitais do Poupatempo,
que oferecem praticidade, segu-
ranca e comodidade, permitindo
que a maior parte dos procedi-
mentos seja realizada sem sair
de casa.

Neoenergia Elektro prorroga campanha
especial para negociacao de contas em atraso

Divulgacao

Atendendo a pedidos dos
clientes em sua &rea de conces-
sd0 nos estados de S&o Paulo e
Mato Grosso do Sul, a Neoe-
nergia Elektro prorrogou até o
dia 31 de agosto a campanha de
negociagdo 2026, que oferece
condigdes especiais para clientes
com contas de energia em atraso.

A acao permite a regulari-
zacgdo de débitos com descon-
tos que podem chegar a 90%,
além de opcoes facilitadas de
pagamento. A iniciativa reforca
0 compromisso da distribuidora
com a ampliacdo do acesso aos
Servicos e 0 apoio aos clientes
na regularizagdo de suas faturas.

Outro destaque da campanha
é a praticidade: as negociacdes
poderdo ser realizadas de forma
100% online, por meio do portal
de negociagdo da distribuidora
(https://neoelektro.negocieonli-
ne.com.br/), ou presencialmente
em qualquer loja de atendimento.

Além da reducdo de juros e
multas, em alguns casos a cam-
panha também prevé descontos
sobre o valor principal da divi-
da, tornando a negociagdo ainda
mais vantajosa. Podem participar
clientes de baixa tenséo das clas-
ses residencial, comercial, rural
baixa renda que possuam débitos
vencidos ha mais de um ano com
a distribuidora.

BN T el — ]
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A Neoenergia Elektro prorrogou até o dia 31 de agosto a campanha de negociacdo de contas em atraso

“A Neoenergia Elektro
ampliou a campanha de nego-
ciacdo 2026 que possibilita o
pagamento de contas em aberto
com condi¢des diferenciadas. E
a campanha mais vantajosa ja
realizada pela Neoenergia Elek-
tro, com descontos inéditos”,
afirma Maica Oliveira, supe-
rintendente de Relacionamen-
to com Clientes da Neoenergia
Elektro.

SiE NG

Como acessar o desconto

Apbs a consulta das faturas
elegiveis no portal, o cliente
podera verificar o desconto dis-
ponivel para o seu caso. O paga-
mento pode ser realizado via Pix
ou parcelado em até 21 vezes no
cartio de crédito, conforme as
condigBes da operadora.

“Todo o procedimento pode
ser feito de forma simples, rapida
e segura, diretamente pelo celu-

Foto: Neoenergia Elektro / Divulgacdo
e

lar ou computador, sem necessi-
dade de deslocamento. Estamos
facilitando a0 maximo para que
ninguém fique de fora da cam-
panha”, reforca Maica Oliveira.

Mesmo com a prorrogacao
da campanha, a orientacdo é ndo
deixar para a ultima hora, haja
vista 0 aumento do volume de
negociagdes normalmente regis-
trado quando se aproxima o fim
do prazo.

OBITUARIOS

1 ARLINDO CHINELATTO FILHO faleceu no dia 29 de julho de
2026, as 14h36, aos 77 anos, em Rio Claro. Deixa os filhos Diogo, Kamila,
Karina (casada com Rafael) e Milene (falecida), um neto, além de irmaos,
cunhados, sobrinhos, demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi
realizado no dia 30 de julho, as 13h30, saindo o féretro do \el6rio Mu-
nicipal de Rio Claro para o0 Cemitério Sdo Jodo Batista, em Rio Claro.
(Funeréria Jodo de Campos).

1 BRENO GESUS ALVES DIAS faleceu no dia 28 de julho de 2026,
as 19h05, aos 22 anos. Deixa familiares e amigos. Seu sepultamento foi
realizado no dia 30 de julho, as 11h, saindo o féretro do \elério Municipal
de Espirito Santo do Pinhal para 0 Cemitério Municipal de Espirito Santo

do Pinhal. (Funeréria Jodo de Campos).

1 MIGUEL DE OLIVEIRA FORTI faleceu no dia 29 de julho de
2026, em Rio Claro, SP. Deixa os pais Leonardo e Jaqueline, além de
demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi realizado no dia 29 de
julho, &s 17h, no Cemitério Municipal Séo Jodo Batista, em Rio Claro.
(Funeréria Municipal).

1 ELISETE FERNANDES DA SILVA faleceu no dia 29 de julho de
2026, a0s 40 anos, em Rio Claro, SP. Era solteira e deixa demais familiares
e amigos. Seu sepultamento foi realizado no dia 30 de julho, as 14h30,
no Cemitério Municipal S&o Jodo Batista, em Rio Claro. (Funeréaria
Municipal).

T SONIA CRISTINA SASS SALVI faleceu no dia 29 de julho de
2026, aos 41 anos, em Rio Claro, SP. Era casada com Daniel e deixa 0
filho Vinicius, além de demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi
realizado no dia 30 de julho, as 16h30, no Cemitério Municipal S&o Jodo
Batista, em Rio Claro. (Funeréria Municipal).

1 CRISTIANE FORNAZARI GENIZELLI faleceu no dia 30 de ju-
Iho de 2026, aos 59 anos, em Rio Claro, SP. Era viliva de Mario Jose e
deixa demais familiares e amigos. Seu sepultamento sera realizado hoje,
dia 31 de julho, as 10h30, no Memorial Cidade Jardim, em Rio Claro.
(Funeréaria Municipal).
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Lotes
sem
entrada

Aqui voce pode!
Compre e comece
a construir.

EI Terrenos com liberacao
imediata para obra.

E Financiamento direto
pela loteadora

E Terreno e Construcao
pela Caixa Economica Federal

o E o melhor de tudo;
Com localizacao estrategica.

Perto de supermercado,

. : lluminacdao em LED nas ruas.
farmacia, bancos e muito mais. i

C\q) RECANTO DAS REdleacas

\) FLDRES Q‘: VERDEPL AN

LOTEAMENTO
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Tempo seco exige cuidados redobrados com
bebés e idosos; veja o que fazer e prevenir

Baixa umidade do
ar e poluicao podem
agravar problemas
respiratorios,
principalmente

dos grupos mais
vulneravers

Agéncia SP

O inverno paulista € marca-
do pela reducéo das chuvas, ar
seco e ventos fortes. Associados
a poluicdo, esses fatores podem
prejudicar a satde e exigem
atencédo especial com criangas,
idosos, gestantes e pessoas com
doencas respiratorias, que estdo
entre 0s grupos mais vulneraveis
aos efeitos desta estacao.

Com aestiagem, aumidade
relativa do ar pode atingir niveis
baixos em algumas regides, au-
mentando os impactos sobre as
vias respiratorias, 0s olhos e a
pele.

Como consequéncia, algu-
mas pessoas podem apresentar

ressecamento das mucosas do
nariz e da garganta, sangra-
mento nasal, tosse, dificuldade
para respirar, crises de rinite e
asma. Também podem ocorrer
irritacdo dos olhos, vermelhidéo
e sensacdo de areia devido ao
ressecamento.

Bebés e idosos também pre-
cisam de cuidados redobrados
nos periodos de baixa umidade,
pois tém maior facilidade de
apresentar problemas respira-
torios.

Entre os principais cuida-
dos durante este periodo esta
a hidratacdo ao longo do dia,
com o consumo frequente de
agua e outros liquidos, mes-
mo guando ndo houver sede.
Também é importante man-
ter os ambientes ventilados
e, quando necessario, utilizar
aparelhos de umidificadores do
ar, desde que estejam limpos e
higienizados.

Quem realiza tratamento
para doencas respiratorias deve
seguir as orientacoes dos profis-
sionais de saude e manter o uso

dos medicamentos conforme a
prescricdo. A continuidade do
tratamento ajuda a reduzir o risco
de crises e 0 agravamento dos
sintomas.

Em areas afetadas pela fu-
maca de queimadas, 0s cuida-
dos devem ser ainda maiores.
A Defesa Civil orienta, se
puder, sair da regido afetada.
Caso ndo consiga, a recomen-
dacdo é manter portas e jane-
las fechadas. Se ainda assim
precisar se expor, use mascara
para respirar menos fumaga.
Em caso de emergéncia, bus-
que ajuda pelo nimero 193
(Bombeiros) ou 199 (Defesa
Civil).

Confira as principais

recomendacoes para

o periodo seco:

» Manter a hidratacdo ao
longo do dia, com atenc¢do espe-
cial a criangas, idosos, gestantes
e lactantes;

» Manter os ambientes lim-
pos, ventilados e com umidade
adequada;

Foto: Divulgacdo/ Governo de SP

Criancas e idosos estdao no grupo de risco e podem sofrer mais com o tempo seco

» Evitar atividades fisicas ao
ar livre nos horarios de maior
ressecamento do ar;

« Reduzir a exposicao a
fumaca e a locais com grande
concentracao de poluentes;

» Utilizar mascaras de alta
filtragem em situagdes de expo-
si¢do a fumaca.

Em caso de sintomas como
falta de ar, piora da tosse, febre
persistente ou dificuldade para

Vereador Hernani Leonhardt participa de
audiéncia na Fiesp para conhecer programas

Foto: Divulgacdo

Hernani Leonhardt em reunido na Fiesp, em Sdo Paulo

Divulgacao

Em agenda institucional na
capital paulista, o vereador Her-
nani Leonhardt participou de uma
audiéncia na sede da Federacdo
das Industrias do Estado de Séo
Paulo (Fiesp) com o presidente
da entidade, Paulo Skaf, e com
Fausto Longo, head de Relagdes
Sindicais.

O encontro contou também
com a presenca do secretério mu-
nicipal de Planejamento, Gestdo e
Desenvolvimento, Bruno Oliveira,
reforcando o compromisso de bus-
car iniciativas que contribuam para
0 desenvolvimento de Rio Claro.

Na reunido, foram apresenta-
dos programas estratégicos desen-
volvidos pela Fiesp, Sesi e Senai
voltados ao fortalecimento das po-
liticas pdblicas, da gestao publica
e do desenvolvimento econdmico
dos municipios.

Cead entrega mais 35 aparelhos de CPAP
para pacientes com apneia do sono

Divulgacao

O Centro de Especialidades
e Apoio Diagndstico (Cead) rea-
liza nesta sexta-feira (31) e no dia
7 de agosto a entrega de mais 35
aparelhos de CPAP para pacien-
tes cadastrados e diagnosticados
com apneia do sono.

Os equipamentos foram

adquiridos por meio de emen-
da parlamentar articulada pelo
vereador Julinho Lopes (Pro-
gressistas), em parceria com o
deputado federal Mauricio Neves
e 0 deputado estadual Delegado
Olim.

“E importante que as pes-
soas que estdo aguardando o
aparelho atendam a ligacdo do

Cead e também que mantenham
o telefone de contato atualizado”,
observa Matheus Bredda, que
coordena o Cead.

Segundo o vereador Julinho
Lopes, a iniciativa contribui para
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir a fila de espera
por aparelhos de CPAP no mu-
nicipio, que existia desde 2018.

Foto: Divulgacdo

Os equipamentos foram adquiridos por meio de emenda parlamentar articulada pelo vereador Julinho Lopes

Entre os temas abordados
esteve o Alimentar o Futuro, pro-
grama da Fiesp e do Sesi voltado a
promogao da seguranca alimentar,
da educacdo nutricional e do com-
bate ao desperdicio de alimentos,
incentivando habitos saudaveis e
a melhoria da qualidade de vida
da populacéo.

Também foi apresentado o
programa Modernizacédo do Es-
tado, iniciativa da Fiesp que ofe-
rece apoio técnico aos municipios
para tornar a gestdo publica mais
eficiente, com foco em inovagao,
desburocratizacdo e aprimora-
mento dos servicos prestados a
populacéo.

Outro destaque foi 0 Panora-

ma Socioecondmico Regional e
Municipal, elaborado pela Fiesp e
pelo Senai, que retine indicadores
econdmicos, sociais e industriais
dos municipios, servindo como
ferramenta para o planejamento
estratégico e a formulacéo de po-
liticas publicas baseadas em dados.
Para o vereador Hernani
Leonhardt, conhecer iniciativas
bem-sucedidas e aproximar Rio
Claro de programas desenvolvi-
dos por instituicBes de referéncia
é essencial para impulsionar o
crescimento do municipio.
“Estamos buscando oportu-
nidades que possam fortalecer a
gestdo publica e ampliar as possi-
bilidades de desenvolvimento para

respirar, € importante procurar
atendimento em um servico de
salde para avaliagdo. Agrava-
mento dos sintomas ou sinais de
urgéncia também exigem busca
de ajuda médica imediata.

Rio Claro. O didlogo com a Fiesp
permite conhecer programas que
podem ser adaptados a realidade
do nosso municipio, beneficiando
diretamente a populacéo”, desta-
cou Hernani.

A agenda na Fiesp reforca o
compromisso do vereador Hernani
Leonhardt em buscar parcerias,
conhecimento e iniciativas que
possam contribuir para o de-
senvolvimento de Rio Claro. A
aproximacdo com instituigBes de
referéncia amplia as oportunidades
de implantagdo de programas e
projetos capazes de fortalecer a
gestdo publica e promover mais
qualidade de vida para a popula-
cao.

Foto: Divulgacdo
[

Reunido para discutir a Atividade Delegada ocorreu na quarta-feira (29) no paco municipal

Vereadora Néia Garcia participa
de reuniao sobre a retomada da
Atividade Delegada em Rio Claro

Divulgacao

A vereadora Néia Garcia (PL)
participou na quarta-feira (29), ao
lado de outros vereadores, de uma
reunido realizada no gabinete do
prefeito para tratar da retomada da
Atividade Delegada da Policia Mi-
litar em Rio Claro.

O projeto de lei, que sera vo-
tado na proxima segunda-feira (3),
prevé a atuacao dos policiais milita-
res em atividades de fiscaliza¢do no
municipio, como o funcionamento
de estabelecimentos comerciais,
emissao de ruidos provenientes de
aparelhos de som instalados em
veiculos, transporte clandestino

de alunos e passageiros, fiscali-
zacdo de veiculos abandonados,
entre outras aces de interesse da
populacéo.

“Sera um ganho importante
para a populacéo, pois teremos um
efetivo maior de policiais nas ruas.
Além disso, o governo do Estado
disponibilizara toda a estrutura
necessaria, enquanto 0 municipio
sera responsavel pelo pagamento
das horas trabalhadas pelos policiais
militares”, destacou a vereadora
Néia Garcia.

Também participaram da reu-
nido o prefeito Gustavo Perissinotto,
o tenente-coronel Paulo Nucci, o
secretario-adjunto de Segurangca,

Alexandre Doricio, e os vereado-
res Emilio Cerri, Eric Tatu, Jalio
Lopes, Claudino Galego, Serginho
Carnevale, Fernando do Nordeste
e Silvado Faisca.

0 que é a Atividade

Delegada?

A Atividade Delegada é uma
parceria entre o municipio e a Poli-
cia Militar que permite a atuacdo de
policiais militares, em seus horarios
de folga, no reforco das acbes de
fiscalizagdo e seguranga publica. A
iniciativaamplia a presenca policial
nas ruas, contribuindo paraaordem
publica, a fiscalizagdo e a sensagdo
de seguranca da populagio.
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DEsportes

Juventus é bicampeado da
Copa Tradicao de Futebol

Amador de Rio Claro

Geraldo Costa Jr.

bicamped da Copa Tradic&o de Futebol

Mais uma gléria para a rica galeria
de troféus do Clube Atlético Juventus
de Rio Claro. Aequipe grena do Jardim
das Palmeiras, presidida pelo professor
Valdir de Oliveira acaba de se consagrar

FUTEBOL EUROPEU

Infantino quer vender a FIFA

Glanni Infantino,
presidente da FIFA ha
dez anos, anunciou logo
apos a Copa do Mundo
a intengdo de abrir o
capital da instituicdo

Eduardo Soécrates
Bergamaschi

De acordo com matéria da ra-
dio privada francesa Europe 1, 0
presidente da FIFA, o suico Gianni
Infantino, gerou consideravel pre-
ocupacdo entre diversas federa-
¢Oes espalhadas pelo mundo, que
chegaram a questionar sua aproxi-
mag&o com Donald Trump, como
se este fato pudesse explicar esta
repentina vontade de Infantino.

Aintencéo de Infantino, ainda
de acordo com a Radio Europe 1,
é criar uma empresa, a “FIFAFo-
rward Enterprise (FFE)”, encarre-
gada de gerenciar suas atividades
comerciais, organizar seus tor-
neios, incluindo a Copa do Mun-
do, e aumentar o “financiamento
destinado ao desenvolvimento do
futebol”.

Qualquer pessoa poderia fa-
zer “investimentos minoritarios”
(até um méaximo de cerca de 20%),
afirma a FIFA, especificando que
manteria o controle exclusivo des-

Amador.

vidade.

sa subsididria, “por meio de uma
representacdo majoritaria no con-
selho de administracdo”.

E onde aparece o Trump

Conforme detalha a Radio
Europe 1, a FIFA, que ainda per-
manece COMO UMa associacao sem
fins lucrativos, espera que até o
final deste ano arrecade US$ 4,2
bilhGes através desta empresa e,
assim, aumentar para US$ 10
bilhdes o montante destinado &
financiar o desenvolvimento do
futebol nos préximos quatro anos.

Até entdo tudo parece um ges-
to de boa vontade no papel, mas,
no futebol sempre tem um mas,
figuras de renome como o Comis-
sario Europeu Glenn Micallef, o
veem como um risco de violagao
da lei da concorréncia. E este ques-
tionamento surge porque a FIFA
indica que est4 “trabalhando com o
banco de investimento JP Morgan
e o fundo de investimento Thrive
Eternal neste projeto. A Thrive
Eternal foi fundada por Joshua
Kushner, irmao de Jared... que é
ninguém menos que o genro de
Donald Trump”, conforme indi-
ca em matéria a Radio Europe 1.

Aumentando o ganho

das federagoes

Alguns jornais internacio-
nais, entre eles o The Times,

O torneio realizado pelo segundo
ano consecutivo, retine as mais tradi-
cionais e vencedoras agremiagdes do
futebol amador rio-clarense em ati-

anunciaram que Infantino teria
enviado uma carta a 211 fede-
racGes membros da FIFA, que
conteriam uma promessa.

Primeiro pedia que estas fe-
deragdes apoiassem a abertura
de capital da futura empresa co-
mercial, até o dia 19 de setembro.
Em troca, as federagBes teriam
aumentada as suas receitas no ci-
clo 2027/2030 no valor de US$
40 milhoes.

Imediatamente vieram as
reagdes, como a da UEFA que
declarou em comunicado & im-
prensa gque a “a alma e a gover-
nanca do futebol ndo sdo capital
para se especular, especialmente
sem transparéncia sobre o destino
dos lucros financeiros”.

Federaces de alguns paises
também manifestaram preocu-
pacdes com esta jogada comer-
cial pretendida por Infantino.
As federacdes francesa e inglesa
expressaram suas preocupagdes
com esta ideia de se abrir as portas
para investidores privados.

AFederacdo Francesa de Fu-
tebol (FFF), através do seu presi-
dente Philippe Diallo, em entre-
vista & Radio France Inter disse
que “Descobrimos, por meio de
um comunicado a imprensa, um
projeto muito importante sobre
o0 qual ndo temos detalhes. E que
(...) levanta muitas questdes”. As

Criancas ate 10 anos nao pagam

Na grande decisdo, disputada no dia
19 deste més, no estadio distrital Dinho
Salomao, o Juventus bateu o Cidade
Nova FC pelo placar de 3 tentos a 1.
Pavone (2) e Jodo Vitte fizeram os gols
do Juventus e Wiliam Holanda descontou
para o Cidade Nova.

federagBes de maior peso na Eu-
ropa, com certeza ndo terdo muita
forca para vetar o projeto, ja que
as federacOes menores ndo deixa-
rdo passar a chance de aumentar
suas receitas, como é o caso da
Federacdo Tcheca que ja anun-
ciou seu apoio ao projeto.

Trafico de Influéncia

Em entrevista ao programa
matinal da Europe 1 — CNews,
nessa quinta-feira (30), o jorna-
lista investigativo Romain Molina
discutiu o controverso projeto de
Infantino.

Para o jornalista o destaque
negativo deste projeto é a falta de
transparéncia em torno desta ope-
ragdo. E um dos fatos que chamou
a aten¢@o para isto € que filiadas
s6 tomaram conhecimento do
mesmo, através de uma reporta-

gem investigativa desenvolvida
pelo jornal britanico The Times.

“Ele ndo informou ninguém”,
comentou o jornalista, alegando
que Infantino havia trabalhado
nessa hipotese com membros do
goVverno americano e pessoas pro-
ximas a Donald Trump.

E o jornalista vai além em
sua analise. Segundo ele, para
“ganhar” o apoio de suas 211
federacfes membros, teria so-
licitado que elas expressassem
suas opinides ata 19 de setembro,
muito embora ndo apontasse que
haveria nenhuma votagao formal.
As federacgdes teriam que ape-
nas indicar se apoiam ou nao o
projeto.

Segundo ainda o jornalista,
os valores ndo seriam 0 mesmo
para todas as federagdes.

“Se aceitarem, receberio 40

Glanni Infantino, muito bem acompanhado

(Divulgacao)
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milhdes de dolares. Se recusarem,
serao 10 milhdes de dblares”, re-
sumiu Romain Molina.

Esta é uma diferenca consi-
deravel, principalmente para as
federagGes menores que depen-
dem de recursos vindos da FIFA,
como s&o 0s casos da maioria das
federaces europeias e sul ame-
ricanas.

Esse método de Infantino
teria levantando varias suspeitas.

“Para alguns, trata-se de trafi-
co de influéncia”, arrematou o jor-
nalista, ja que uma nova eleigdo
para a presidéncia da FIFA esta
prevista para 0s proximaos meses.

Hist6ria como esta ndo é
nova para nds, brasileiros, que
ja estamos acostumados com
os Infantinos da vida dentro de
nossa Confederacéo Brasileira
de Futebol.

Foto: Radlio Europe 1
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De olho no Templo da Velocidade:
Eurocup-3 desembarca em Monza

com trés brasileiros na disputa

E. Cortez

Oicdnico circuito de Monza
recebe, a partir desta sexta-feira
(31), a quarta rodada da tempo-
rada 2026 da Eurocup-3. Aetapa
marca o término da primeira me-
tade do campeonato, que conso-
lida a nova era da categoria com
os chassis Dallara 326 e os mo-
tores turbo da Toyota-TOM'’S.
Conhecido internacionalmente
como o “Templo da \elocidade”,
0 autédromo italiano promete
testar ao limite as habilidades
técnicas dos jovens talentos em
retas de altissima velocidade e
frenagens brutais.

Brasileiros

O grande destaque brasileiro
no grid da Eurocup-3 € Heitor
Dall’Agnol, atual campeéo da
Formula 4 Brasil. Defendendo
as cores da prestigiada equipe
Palou Motorsport - de proprie-
dade do tetracampedo da Indy-
Car, Alex Palou -, Dall’Agnol
chega a Monza como vice-lider
do campeonato de Rookies (es-
treantes) e quarto colocado geral
No campeonato, com 68 pontos.

Além dele, o grid de 30 pi-
lotos de diversas nacionalidades
conta com a experiéncia dos tam-
bém brasileiros Alceu Feldmann
Neto, que compete pela equipe

MP Motorsport, e de Filippo
Fiorentino (Drivex).

Classificacao

Na tabela geral do campeo-
nato, 0 norte-americano James
Egozi vem ditando o ritmo da
temporada. Pilotando também
pela Palou Motorsport, Egozi
soma 142 pontos apds vencer
quatro das corridas disputadas
até aqui. Acagaao lider é encabe-
¢ada pelo belga Ean Eyckmans,
da MP Motorsport, que soma 86
pontos.

Hiry o TR ——

Programacao oficial e

horarios de transmissao

Os motores em Monza
comecgam a roncar nesta sex-
ta-feira com duas sessdes de
treinos livres. Confira a agenda
completa no horério de Bra-
silia:

e  Sexta-feira, 31 dejulho:

Treinos Livres oficiais.

e Sabado, 1 de agosto:
o Classificagdo 1: 04h00
o Corrida 1: 07h35

(Eurocup-3)

Eurocup-3 realiza quarta etapa no iconico circuito de Monza, chegando a metade do campeonato

e  Domingo, 2 de agosto:
o Classifica¢do 2: 04h00
o Corrida 2: 08h00

As corridas podem ser
acompanhadas diretamente

pelo BandSports e pelo canal
no YouTube da Braking Zone
TV (BZTV). Trata-se de um
canal brasileiro independente
focado em automobilismo. A
plataforma ganhou destaque

por realizar a transmissao ofi-
cial ao vivo em portugués e
a cobertura de diversas cate-
gorias de base e competicdes
internacionais, entre elas a
Eurocup-3.

Copa Truck estreia a noite no Mato
Grosso e acirra briga pelo titulo

Aquinta etapa da Copa Tru-
ck, neste fim de semana, marca
a estreia historica da categoria
no Autédromo Internacional
de Mato Grosso, localizado no
Parque Novo Mato Grosso, tra-
zendo como grande atrativo uma
desafiadora corrida noturna, que
promete alterar a dindmica de
desempenho dos motores e a
disputa acirrada nas categorias
Super Truck Pro e Super Truck
Elite. A pista sera dividida com
aNASCAR Brasil Series, a Co-
pa Hyundai HB20 e a categoria
Turismo 1.4.

Serdo oito corridas marcadas
para acontecer nos dois dias, com
a noite do sabado reservando o
maior numero de largadas (sete),
enquanto esta sexta-feira ficara
mais concentrada nas defini¢oes

dos grids de largada e tera a pri-
meira prova do fim de semana
com a Copa Hyundai HB20.

A etapa mato-grossense
funciona como um funil estra-
tégico para a formacéo do grid
que disputara a Super Final em
Brasilia (DF), em novembro. Na
categoria Super Truck Pro, os
cinco primeiros colocados estdo
separados por apenas 26 pontos,
enquanto na Super Truck Elite o
equilibrio é ainda maior, aumen-
tando a presséo por cada ponto
na tabela de classificacao.

Outro ponto de destaque é a
auséncia de referéncias técnicas
prévias no circuito. Como 0 Au-
toédromo Internacional de Mato
Grosso ndo possui historico de
competicdes anteriores, todas
as equipes comegam os treinos

livres do zero, exigindo rapida
capacidade de adaptagdo no acer-
to de suspensdo, cambagem e
calibragem de pneus para encarar
as curvas do novo tragado.

Programacao

A Copa Truck ja iniciou as
atividades em pista com os trei-
nos livres da Super Truck Elite
e da Super Truck Pro. Nesta sex-
ta-feira (31 de julho), a categoria
volta a pista para os Ultimos ajus-
tes antes das corridas. O treino
livre da Super Truck Elite esta
marcado para 15h35, enquan-
to a Super Truck Pro treina as
16h20. A definigdo dos grids
de largada acontece no periodo
da noite, com a classificagdo da
Super Truck Elite as 18h50 ¢ da
Super Truck Pro as 19h32.

(Divulgacdo)

Quinta etapa da temporada 2026 inaugura a metade final do campeonato com desafio noturno e

presenca de pilotos locais

O sébado (1° de agosto) sera
reservado paraas corridas da Co-
pa Truck em Cuiab. A primeira
prova da etapa tera largada as

19h40, enquanto a segunda cor-
rida acontece as 20h13.

A transmissdo ao vivo sera
realizada pela Band, além dos

canais digitais oficiais da catego-
riano YouTube, NSports e portal
Acelerados, garantindo cobertura
completa do evento em Cuiaba.

NASCAR Brasil tambem disputa
etapa no tracado trioval em Cuiaba

Cuiaba também sedia a eta-
pa da Nascar Brasil Séries neste
sdbado. A principal atracdo da
etapa sera a Night Challenge.
Nesse formato, as duas corridas
acontecem a noite.

Vale lembrar que, neste
ano, a NASCAR Brasil subs-
tituiu o torneio Special Edition
por uma disputa de temporada
completa. Com isso, foi intro-
duzido o modelo de playoffs,

inspirado na categoria ameri-
cana, onde as sete primeiras
etapas contam como o campe-
onato regular, e as duas Ulti-
mas servem para a definicao do
camped&o. A corridaem Cuiaba
serd a quinta de sete etapas da
temporada regular.

Programacao
Por conta da regido, Cuia-
bé tem um fuso de uma hora a

menos em relagdo a Brasilia.
Assim, nesta sexta-feira, a clas-
sificag@o tem inicio as 21h35,
pelo horario de Brasilia.. No sa-
bado, a Corrida 1 (33 minutos
+ 1 volta) tem largada as 18h08
e a Corrida 2 (23 minutos + 1
volta) comeca as 18h49. Todas
as atividades podem ser acom-
panhadas pelo Canal Oficial da
Categoriano YouTube, ESPN e
Disney+.

(Instagram)

Categoria realiza neste fim de semana a quinta etapa da temporada 2026
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Em ascensao na Europa, Heitor Dall’Agnol chega
a Monza como destaque brasileiro na Eurocup-3

E. Cortez

Grande sensacdo brasileira
do automobilismo nas categorias
de base, Heitor Dall’ Agnol, de
apenas 16 anos, ja esta pronto
para o novo desafio no iconico
circuito de Monza, neste fim de
semana. Na tradicional pista ita-
liana, que recebe a quarta etapa
da Eurocup-3 de 2026, o piloto
natural de Passo Fundo (RS)
mantém os olhos fixos em mais
um padio.

“E hora de acelerar nova-
mente! Neste fim de semana
volto as pistas para mais um
grande desafio da Eurocup-3,
novamente na Italia — agora
em Monza. Cada volta, cada
disputa e cada aprendizado fa-
zem parte da caminhada rumo
ao meu maior sonho: chegar a
Férmula 1”, destacou o piloto
em suas redes sociais.

Embalado por dois pédios
conquistados na rodada de Porti-
mao e por uma vitoria moral em

imola (onde cruzou em primeiro,
mas terminou em terceiro lugar
devido auma punic&o pos-corri-
da), o brasileiro destaca o desafio
técnico do circuito: “Por mais
que tenha poucas curvas, Monza
demanda muita habilidade em
cada uma delas. E um desafio
grande e vamos buscar acertar
uma boa posi¢ao na classifica-
¢ao, o que faz toda a diferenca”,
destaca.

“Desde imola, foram dias
de muita preparacao, dedicacéo
e trabalho em equipe. Agora é
hora de colocar tudo em prética
e lutar por um grande resultado.
Obrigado a todos que acredi-
tam em mim, torcem pelo meu
trabalho e fazem parte dessa
jornada. O apoio de vocés me
motiva a evoluir a cada corrida.
Vamos com tudo!”, concluiu o
brasileiro, que conta com o pa-
trocinio do Bradesco, VVockan,
Farmécia S&o Jodo, Snapdragon,
Pizza Crek, Combitrans, Caio
Induscar, Grupo RZK e DIMEP.

(Fotos: Palou Motorsport)

£
Farr

>

bradesco

Promessa brasileira e vice-lider Rookie, Heitor Dall/Agnol mira sequéncia de bons resultados em Monza

F1: Bortoleto mais rapido em ultimo
dia de testes de pneus na Hungria

O brasileiro Gabriel Bortoleto,
da Audi, foi o piloto mais rapido
no segundo e Gltimo dia de testes
de desenvolvimento dos pneus da
Formula 1 para a temporada 2027.
A atividade da Pirelli foi realizada
na Gltima quarta-feira (29), no cir-
cuito de Hungaroring, na Hungria, e
contou também com a participacdo
do argentino Franco Colapinto, da
Alpine.

Durante a sesséo, os pilotos
avaliaram diferentes versfes dos
compostos C3, C4 e C5, utilizados
pela categoria.

Os trabalhos incluiram simu-
lagdes de classificagdo e também
testes com ritmo de corrida. Com
temperaturas mais elevadas em
comparagao ao primeiro dia de ati-
vidades, a pista chegou a registrar
59°C de temperatura méxima no
asfalto.

Bortoleto terminou o dia na
lideranca da tabela de tempos ao

Brasileiro foi o piloto

mais rapido no segundo

e ultimo dia de testes

de desenvolvimento dos
pneus da Formula 1 para a
temporada 2027

marcar 1min19s917. O brasileiro
completou 116 voltas no circuito,
totalizando 508 quilémetros per-
corridos. Colapinto, por sua vez,
fechou a sessdo com a marca de
1min20s139 apds 139 giros, acu-
mulando 609 quilémetros.

Ao longo dos dois dias de testes
no Hungaroring, a Pirelli também
contou com a participacdo de Jak
Crawford, piloto reserva da Aston
Martin, que esteve em acéo na ter-
ca-feira.

A proxima atividade de desen-

Rafael CAmara testa
novamente com a Ferrari
e mira vaga na Formula 1
em 2027

A temporada de 2027 pode
marcar a estreia de Rafael Camara
na Férmula 1. Integrante da Acade-
mia de Pilotos da Ferrari, o brasileiro
¢ apontado como um dos candidatos
aconquistar umavagano grid e deu
mais um passo nessa preparagao, ao
participar de um teste da escuderia
na pista de Fiorano, na Italia, na ul-
tima terca-feira (28).

A atividade foi realizada com
um carro de geragBes anteriores, em
uma sessdo de TPC (Teste de Car-
ros Prévios), utilizada pelas equipes
para desenvolver e avaliar seus pi-
lotos. Segundo o portal AutoRacer,
Cémarafoi o tinico piloto air a pista
durante todo o dia.

As atividades preparatrias em
pistas europeias ddo suporte para
que o piloto participe de sessdes

Superlicenca Garantida:

Impulsionado pelas vitorias
nas categorias anteriores, Rafael
Camara ja somou a pontuagao exi-
gida pela Federagdo Internacional
do Automdvel (FIA), eliminando
qualquer obstaculo burocréatico
para sua estreia. Apesar do cena-
rio promissor, o brasileiro enfrenta
concorréncia direta no mercado. O
piloto italiano Leonardo Fornaroli
surge como o seu principal rival
na disputa por essa oportunidade
na Haas. Ambos devem passar por
testes comparativos nos carros da
equipe nos proximos meses, com
a definicdo do assento prevista
pela diretoria para o periodo entre
agosto e setembro. Se o acordo
for firmado com sucesso, Cama-
ra se juntard a Gabriel Bortoleto,

oficiais de treinos livres (FP1) pela
Formula 1 na segunda metade da
temporada.

devolvendo ao Brasil uma dupla
de representantes simultaneos no
grid da Férmula 1.

(Instagram)

(Reproducdo)

volvimento dos pneus de pista seca
da Pirelli esta prevista para os dias
26 e 27 de agosto, no circuito de
Mugello, na Itélia, dias depois do
GP da Holanda, que marca o retor-
no da F1 apds o recessao do verdo
europeu.

Teste em Fiorano fez parte da preparacdo do brasileiro, que disputa
uma vaga no grid da Formula 1

(Reproducdo)

Alemanha aproveita impasse com etapas
do Oriente Medio e tenta voltar a F1

O circuito de Hockenheim
iniciou conversas com a Formula 1
para tentar viabilizar o retorno do
GP da Alemanha ao calendério. A
proposta prevé receber uma eventual
etapa em 2027 caso os conflitos no
Oriente Médio impegam a realizagdo
das corridas previstas para a regido.

Segundo informagdes do site
britdnico The Race, representantes

de Hockenheim procuraram a F1
nesta semana para oferecer o circui-
to como alternativa caso as provas
previstas para o Oriente Médio, no
inicio de 2027, ndo possam ser re-
alizadas em razdo da instabilidade
geopolitica na regido.

Um dos autédromos mais tra-
dicionais da categoria, Hockenheim
foi palco da historica primeira vito-

ria de Rubens Barrichello na Formu-
la 1. Em 2000, o brasileiro venceu
pela Ferrari apds largar apenas na
18 posicdo, em uma corrida mar-
cada pela chuva e pela invaso de
um manifestante a pista.

Adltima edi¢do do GP da Ale-
manha disputada em Hockenheim
aconteceu em 2019. Na ocasiéo,
Max Verstappen venceu uma pro-

va caética sob chuva intensa. Lewis
Hamilton e Michael Schumacher
dividem o recorde de vitérias no
tracado, com quatro triunfos para
cada piloto.

A Férmula 1 esta de férias.
A categoria retoma as atividades
da temporada 2026 de 21 a 23 de
agosto, com o GP da Holanda, em
Zandvoort.

Hockenheim procurou F1 para se colocar a disposicao caso conflitos
impecam provas no Oriente Médio
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Sociedade Vozes Literarias homenageia
Luiz Martins Rodrigues Filho em Rio Claro

escritor Jaime Leitdo, Luiz Mar-
tins Rodrigues Filho é também
patrono da Academia de Letras
e Artes de Rio Claro, reconhe-
cimento que reforga seu legado
para a cultura e a educagdo da
cidade.

Fotos: Divulgacdo

O encontro deste
sabado é gratuito

e convida o publico
a conhecer a
trajetoria de um dos

malis importantes L .
ducad O escritor danome a Escola

e UC'a or e$ e Municipal Luiz Martins Rodri-

escritores ligados a gues Filho, situada no Jardim

Novo Wenzel, e também a uma
rua da cidade de Franca. Durante
meses manteve uma pagina lite-
rariasemanal no Correio Popular
de Campinas, onde langou novos
escritores. Durante décadas foi
colaborador de inimeros jornais,
publicando artigos sobre os mais
diversos temas.

Além da homenagem, o en-
contro contara com um momen-
to de leitura de textos autorais,
aberto a participacao do publico.

historia de Rio Claro

Divulgacao . . .
gac¢ O professor e escritor Luiz Martins

. . Rodrigues Filho
A Sociedade Vozes Lite-

rarias, vinculada a Academia
de Letras Rio-Clarense (Aler-
c-SP), promove neste sabado,
1°de agosto, das 15h as 18h, no
Gabinete de Leitura, uma Prosa
Literaria em homenagem ao
professor e escritor Luiz Mar-
tins Rodrigues Filho. O evento
tem o apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e é aberto
ao publico.

Mediado pelo professor e
académico Andrei Guimardes
Pinto, o encontro é gratuito e
convida o publico a conhecer
a trajetéria de um dos mais im-
portantes educadores e escritores
ligados a historia de Rio Claro,

além de deliciar-se com suas
poesias.

Sobre o professor

e escritor

Natural de Tieté, Luiz Mar-
tins Rodrigues Filho iniciou sua
carreira no jornalismo ainda jo-
vem e dedicou a vidaao ensinoe
a literatura. Em Rio Claro, onde
viveu por quase duas décadas,
lecionou na Escola Estadual Jo-
aquim Ribeiro e tornou-se uma
referéncia na formacéo de ge-
rages de estudantes. Também
publicou os livros de poesia Suor
do Tempo e Oficio de Viver.

Pai do renomado cronista e

Sobre a Sociedade

Vozes Literarias

A Sociedade Vozes Litera-
rias € a porta de entrada da Aler-
¢-SP, fundada com a finalidade de
resgatar escritores rio-clarenses
e congregar diversos nomes da
atividade literéria da cidade para
0segmento da literatura, por meio

Vozes Literdrias sobre Fernando Pessoa, em 18/07/26, mediada pelos académicos Damaris Bortolozzi e Leci
Generoso

A Alerc-SP esta com edital
aberto para novos académicos.
Os interessados podem acessar
a ficha de inscrigao pelo link:

https://alercsp.com.br/edital-de-
-convocacao-para-instalacao-e-
-composicao-da-academia-de-
-letras-rio-clarense-alerc-sp/

da estudos de escritores, producéo
de livros, saraus, oficinas e outros
eventos, em parceria com a Se-
cretaria de Cultura de Rio Claro.

(Divulgacdo)

Gianei: o cantor que transforma
classicos romanticos em
experiéncias inesqueciveis

Divulgacao talento para dar nova vida aos Esse propoésito ganha suaex-  Gianei faz da mUsica um encontro
grandes sucessos internacionais  pressao maxima no espetadculo  entre memdrias, esperancae afeto.
Em meioavelocidadedavida faz com que cada show seja vivi-  Love Songs, um show que reune  Cada apresentagdo & um convite

moderna e ao distanciamento cada
vez maior entre as pessoas, Gianeli
escolheu seguir um caminho dife-
rente: usar amusica para despertar
emocdes, resgatar lembrancas e
fazer do amor o protagonista de
cada apresentagao.

Com interpretagbes marcantes
e uma presenca de palco que con-
quista plateias desde os primeiros
acordes, o artista vem ampliando
seu publico por onde passa. Seu

do intensamente por pessoas de
diferentes geracoes.

Inspirado por nomes como
Frank Sinatra, Elvis Presley, Bar-
ry White, Christopher Cross, Elton
John e Bee Gees, Gianei imprime
personalidade, elegancia e emocao
acada interpretacéo. O resultado é
uma atmosfera envolvente, onde o
publico canta, sorri, se emociona
e revive histdrias que marcaram
sua vida.

ELEICOES
CCRC 2026

02 DE AGOSTO
Neste domingo

das 10h as 15h
Sede Social

Conhega nosso plano de metas:

www.legadoefuturo.com.br

grandes classicos romanticos em
uma producao sofisticada, acom-
panhada por uma super banda.
Mais do que um repertorio de su-
cessos, 0 espetaculo oferece uma
experiéncia sensorial que aproxi-
ma pessoas, desperta sentimentos
adormecidos e lembra que o amor
continua sendo a linguagem mais
poderosa da humanidade.

Em tempos em que tantos
procuram conexodes verdadeiras,

“ s

CLUBE DE CAMPO

para desacelerar, cantar, sentir e
acreditar novamente na forga dos
sentimentos.

E por isso que seu publico
cresce a cada temporada. Quem
conhece Gianei ndo leva apenas
uma cancao na memoria; leva a
sensacéo de ter vivido uma noite
capaz de aquecer 0 coracao e per-
manecer na lembranga por muito
tempo.

Gianei usa seu talento para dar nova vida aos grandes

SuCcessos internacionais

NO DIA 2: |

' VOTE
CHAPA

DE RIO CLARO

@LEGADOEFUTURO (W (19) 99679-9287
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Embaixadores do Samba lanca tema-enredo
do Carnaval 2027 em Rio Claro neste sabado

O evento sera realizado
na Sociedade Filarmonica
Rioclarense, com entrada
gratuita e programacdo
aberta a comunidade

Redacao DRC

A contagem regressiva para o Car-
naval 2027 comega oficialmente neste
sdbado (1°) em Rio Claro paraa Escola
de Samba Embaixadores do Samba. A
agremiagdo promove, a partir das 19
horas, 0 lancamento do tema-enredo que
levara para a avenida no proximo desfile
carnavalesco. O evento ser4 realizado
na Sociedade Filarménica Rioclaren-
se, com entrada gratuita e programacao
aberta a comunidade.

Anoite reunird integrantes da esco-
la, sambistas e amantes do carnaval em

um encontro marcado por masica, con-
fraternizagio e expectativa em torno do
novo enredo. O tema sera apresentado
pelo carnavalesco Santana, responsavel
pela criagdo da proposta que norteara o
desfile da agremiagdo no Caraval 2027.

Além darevelacdo do enredo, o pu-
blico podera acompanhar apresentages
do Pagode do Andrezinho, da bateria
Pura ART e da bateria Guerreiros de
Jorge, prometendo um clima de festa e
integragdo entre os participantes.

Segundo a escola, o langamento
representa 0 pontapé inicial para 0s
preparativos do Carnaval 2027, mobi-
lizando a comunidade, os componentes
e os apaixonados pelo samba em torno
do novo projeto da agremiagao.

O evento ser4 realizado na Socieda-
de Filarménica Rioclarense, localizada
na Rua5 comaAvenida5, no Centro de
Rio Claro. A entrada ¢ franca.

Cine ao Luar exibe “Plankton:
o filme” neste sabado na
quadra do CEU Mae Preta

Divulgacao

Mais uma edicéo do Cine ao Lu-
ar seré realizada neste sabado (1°) a
partir das 19 horas. A sessdo sera no
bairro Mée Preta, na quadra do Centro
de Artes e Esportes Unificado (CEU)
e ndo tera cobranga de ingresso. Toda
a comunidade do bairro e daquela
regido podera curtir a exibicéo de
Plankton: o filme, sucesso lancado
em 2025.

O filme é uma animagao musical
derivada da série Bob Esponja Calca
Quadrada, e ¢ diverséo garantida para
toda a familia. Havera distribuicéo de
pipoca. O CEU Mae Preta ficana Rua
1-MP, nimero 159.

O Cine ao Luar € uma iniciativa

da prefeitura de Rio Claro, por meio
da Secretaria de Cultura, com obje-
tivo de promover momentos de lazer
e diversdo nos bairros, ampliando o
acesso da comunidade a filmes de
SUCESSO.

Na animacé&o, Plankton continua
tentando roubar a formula secreta do
hamburguer de siri, como € visto fre-
guentemente na série animada. A tra-
ma envolve um robd gigante, planos
de dominacéo mundial e velhos co-
nhecidos da garotada, como Patrick,
Sandy, Pérola e Sra. Puff, com muita
aventura e confusao.

O Cine ao Luar tem parceriacom
GiraMundo Diversdes. Como as exi-
bices séo ao ar livre, a agenda pode
ser alterada em caso de chuva.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

O filme Plankton € uma animacao musical derivada da série Bob Esponja

Calca Quadrada

Desfile da Escola de Samba Embaixadores do Samba no Carnaval 2026

Foto: Divulgacéo/Prefeitura de RC

Nicole Nagib representa Rio Claro no
Festival Nacional da Cancao e participa do
Programa do Ratinho nesta sexta-feira

A cantora Nicole Nagib tera uma
sexta-feira de grandes desafios e im-
portantes conquistas na carreira, le-
vando o nome de Rio Claro para dois
dos principais palcos da musica e da
televiséo brasileira.

As 20h30, a artista se apresenta
na 562 edigéo do Festival Nacional da
Cancdo (Fenac), em Séo Thome das
Letras (MG), interpretando a musica
“Viagem”, can¢do que garantiu sua
classificac@o para o maior e mais tra-
dicional festival de musica do pais.
A participagdo representa mais um
importante passo na trajetoria da can-
tora e reforca o talento dos artistas rio-
-clarenses em eventos de expressdo
nacional.

Na sequéncia, as 22h, Nicole
estara no Programa do Ratinho, no
SBT, participando do novo quadro
“De Quem é Essa Voz?”, que retine
intérpretes de diferentes estilos em um
desafio musical exibido para todo o
Brasil.

Com duas participagdes de gran-
de visibilidade no mesmo dia, Nicole
Nagib consolida mais um momento
marcante de sua carreira e leva, mais
uma vez, o nome de Rio Claro ao ce-
nario nacional.

Aexpectativa agora é de umator-
cida em dose dupla, pelo sucesso da
artista no palco do Festival Nacional
da Canc&o e por uma brilhante par-
ticipagdo no Programa do Ratinho.

Foto: Giorgi Bastos Fotografias

Giproi Bastos Fotografias
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ARIES (23/3 A 20/4)

Um amigo mais experiente
: dara o conselho certo, ouga com
i atencdo. O dia favorecera as atividades de
¢ grupo, determine prazos e divisio de tare-
fas com a equipe. Decisfes tomadas agora
i dardo um longo folego com Saturno em seu
i signo. No amor, o clima seguira quente com
i generosidade e planos em comum. Prazer,
fertilidade e paixdo em alta!

TOURO (21/4 A 20/5)

Assuma uma responsabilida-
: de maior no trabalho, a maturidade
© que vocé vem mostrando sera valorizada.
¢ Uma virada na carreira ganhara um prazo
i realista, determine etapas e comece pela
¢ primeira. Valera reunir a familia, receber
gente querida ou transformar um espaco da
i casa e ganhar mais conforto. Andamento
i positivo em uma negociagéo!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Documentos, matriculas e
i assuntos juridicos andardo bem, aproveite
i pararesolver o que exigira carimbo e paci-
i @éncia. O inicio de um curso, publicag@es,
¢ aula ou uma apresentagéo abrirdo portas
© e atrairfio contatos valiosos. Alguém com
i mais horas de estrada indicara o caminho.
¢ Noticias de foraanimaréo o clima. Cumpra
¢ algo do destino!

CANCER (21/6 A 21/7)

Renegocie um investimento,

divida ou contrato insatisfatorio,
o dia trard melhores condicdes e acordos
vantajosos. Uma pendéncia podera se resol-
ver de vez e tirar um peso das costas. Seus
talentos continuardo valendo dinheiro, sus-
tente seu prego com segurancga e nao aceite
menos do que entrega. Conversa madura
trara mais confianga no amor.

LEAD (22/7 A 22/8)

O dia favorecera os relacio-

namentos. Aproveite para firmar
uma parceria, formalizar uma associagao
ou uma relagdo pessoal e investir em um
futuro com mais seguranca. Escolhas seréo
sébias e exigentes nesta fase. Dé uma virada
na sorte, se reinvente e comece um ciclo
brilhante em sua vida. Cuide da reputagéo.
Amizades no radar!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Pequenas mudangas no seu
processo produtivo economizardo

horas por dia. Valerd marcar uma consulta
médica, organizar a agenda com tempo para :

0 autocuidado e ajustar a alimenta¢do sem

radicalismo. Investir no seu bem-estar sera

fundamental nesta fase. Assuma héabitos
saudaveis e recupere a vitalidade. Um passo
decisivo impulsionara a carreira!

RIO CLARO 01 - ESPACIAL
HOMEM-ARANHA:

UM NOVO DIA (SONY)

Acdo - 12 Anos - Duragdo: 145min.

Dias: 30/07 a 05/08

Sessdes: 15h00 - 18h00 - 21h00 - 2D Du-
blado

RIO CLARO 02

HOMEM-ARANHA:

UM NOVO DIA (SONY)

Acdo - 12 Anos - Duragdo: 145min.
Dias: 30/07 a 05/08

Sessodes: 17h00 - 20h00 - 3D Dublado
Dias: 30/07 a 05/08

Sessoes: 14h00 - 2D Dublado

RIO CLARO 03

AGUAS MORTAIS

(DIAMOND FILMS)

Suspense - 16 Anos - Durag¢do: 105min.
Dias: 30/07 a 05/08

Sessoes: 21h35 - 2D Dublado

HOMEM-ARANHA:

UM NOVO DIA (SONY)

Agdo - 12 Anos - Duragdo: 145min.
Dias: 30/07 a 05/08

Sessdes: 18h45 - 2D Dublado

TOY STORY 5

(WALT DISNEY STUDIOS)
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Dura-
¢do: 105min.

Dias: 30/07 a 05/08

Sessoes: 14h10 - 16h25 - 2D Dublado

RIO CLARO 04

A Nobreza do Amor

Todos comemoram o noivado de Tonho e LU-
cia/Alika. Mirinho beija Virginia pensando
em Lucia/Alika. Omar chega a festa de Ali-
ka e Tonho, e todos se surpreendem. Januario
danca com Ana Maria. Manoel nutre sua raiva
de Mirinho. Virginia questiona Mirinho sobre
Lucia/Alika. Omar se incomoda ao descobrir
que Alika esta noivo de Tonho. Binta comenta
com Jawari sobre as mentiras de Jendal, e tem
uma ideia para consumar seu casamento com
o rei. Ana Maria confronta Mirinho sobre a si-
tuacdo com Manoel. Alika tem uma conversa
sincera com Omar.

Coracao Acelerado

Agrado apoia Jodo Raul. Ronei afirma a Bara
que deseja ver Agrado longe de Jodo Raul. Alaor
e Zuzu decidem manter o casamento e celebram
seu amor. Gael conforta Naiane. Ronei convoca
Agrado e Eduarda para uma reunido, e apresen-
ta uma proposta internacional. Naiane se escon-
de e acaba testemunhando a reunido sigilosa de
Ronei com a dupla. Naiane passa a informacao

mulher. Bruna e Pedro discutem por causa de
Carmita. Dora sente-se desconfortavel quan-
do Carolina diz que André terminou o rela-
cionamento porque estd apaixonado por outra
mulher. Ademir pede ajuda a Carmita. Clien-
tes de Ademir desmarcam horarios com o ad-
vogado. Adriana ndo consegue fazer com que
Elenice se abra com ela. André procura Dora.
Enéas convida Elisa para sair. Adriana vai ao
escritorio de Pedro.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Uma conversa franca ilu-

minaré rumos e trara seguranga na
vida a dois. Se estiver s, alguém de valor
podera chegar para ficar em sua vida. Um
projeto criativo pediré disciplina para se
concretizar, sua diplomacia colocara todo
mundo na mesma pagina. Exerca seus ta-
lentos e autoridade com serenidade. Amor
com futuro, estabilidade pela frente!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Decisfes sobre a casa ganha-

réo pés no chdo. Uma reforma,
mudanca ou documentacdo de um imoével
podera avangar com boas condicdes. Con-
versa madura com um parente resolvera uma
pendéncia importante e harmonizara a vida
familiar. Na carreira, a visibilidade conti-
nuara crescendo. Bases firmes sustentardo

0 proximo salto na profissao.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Leia as letras mitdas antes de

assinar, o dia favorecera contratos,
acordos e negociacdes que exigem atengao
aos detalhes. Uma conversa com irmao,
vizinho ou colega esclarecerd um combi-
nado antigo e devolverd a tranquilidade.
Venga burocracias e acerte documentos.
Aposte em uma viagem para renovar a
relacdo intima.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Organize o0 orgamento com a

disciplina que é a sua marca, apro-
veite para cortar um gasto, montar uma
reserva e precificar melhor o que vocé faz.
Um financiamento ou uma liberacdo de cré-
dito podera sair com condicfes vantajosas.
Alguém apostaré no seu trabalho e trar
recursos ou subsidios para um plano maior.
Mudancgas serdo positivas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Autoestima e clareza sobre

0 que vocé quer serdo renovadas
hoje, tome aquela decisdo pessoal que
faltava. O par ou s6cio chegard com uma
proposta generosa, ouga com atencéo e
responda com franqueza. Um acordo que
podera ser formalizado com seguranca seréa
duradouro. Comece uma fase mais gostosa
no amor. Poder de conquista em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Encerre com calma o que

precisa terminar, uma pausa bem
aproveitada rendera mais do que qualquer
esforgo extra. Dicas dos sonhos ou a in-
tuicdo apontardo o préximo movimento no
trabalho que continuara em expanséo, com
chances de captar clientes, assumir uma
tarefa maior ou aprovar propostas. Cuide
do corpo com regularidade e durma melhor.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Como comer bem no frio? Confira dicas de cinco
escolhas de cardapio que favorecem o emagrecimento

Nutricionista explica
como adaptar o
cardapio as baixas
temperaturas

sem exagerar nas
calorias

Divulgacao

Basta as temperaturas cai-
rem para muita gente trocar as
saladas por sopas, recorrer ao
chocolate quente, preparar um
café mais encorpado ou apostar
em pratos mais reforcados para
aquecer o corpo. Embora essas
opcBes sejam tipicas da estacdo
mais fria do ano, gquando con-
sumidas com frequéncia e em
grandes quantidades podem difi-
cultar a perda de peso e favorecer
0 aumento da massa corporal.

O tema ganha ainda mais re-
levancia diante de um cenério
global preocupante: de acordo
com o World Obesity Atlas 2026,
quase 3 bilhdes de pessoas vivem
com sobrepeso ou obesidade no
mundo, nimero que pode chegar
a cerca de 4 bilhdes até 2035.

Segundo Fernanda Lopes,
nutricionista da Six Clinic, ini-
ciativa 100% on-line voltada
ao cuidado em obesidade e so-
brepeso, as baixas temperaturas
realmente aumentam a preferén-
Cia por pratos mais energéticos
e reconfortantes, mas isso ndo
significa que seja necessario abrir
ma&o do objetivo de emagrecer.

“E possivel adaptar o cardé-
pio nessa época do ano sem per-
der qualidade nutricional. Exis-
tem receitas servidas quentes que
promovem maior sensacao de
satisfacdo, fornecem nutrientes
importantes e contribuem para
um padrao alimentar mais equi-
librado. O segredo esta em fazer
escolhas conscientes e construir
hébitos sustentaveis ao longo do
tempo”, explica.

Creme de mandioguinha

Foto: Magnific

Combinacoes que reunem hortalicas, verduras e fontes proteicas
tornam o prato mais completo

Aseguir, a especialista apre-
senta cinco escolhas para apro-
veitar os dias frios sem compro-
meter 0 emagrecimento:

Monte sopas mais

completas

Nem toda sopa favorece a
perda de peso. Receitas prepara-
das apenas com batata, mandioca
OU macarrdo costumam concen-
trar maior quantidade de carboi-
dratos e oferecer menor poder de
saciacdo. Ja combinagdes que
retinem hortalicas, verduras e
fontes proteicas tornam o prato
mais completo.

“Uma boa sopa deve reu-
nir ingredientes como ababora,
abobrinha, chuchu, cenoura,
couve ou espinafre, além de uma
fonte de proteina, como frango
desfiado, carne magra, ovos ou
leguminosas. Essa composigao
fornece fibras, vitaminas, mine-
rais e aminoéacidos, prolonga a
sensacdo de saciedade e reduz a
vontade de beliscar ao longo do
dia”, orienta.

Prefira bebidas quentes

mais nutritivas

Chocolate quente, café e
outras bebidas tipicas do inver-
no podem fazer parte da rotina,
desde que sejam preparados com
ingredientes mais equilibrados.

Foto: Pexels

“Em vez de utilizar leite conden-
sado, creme de leite ou chantilly,
vale preparar essas bebidas com
cacau em pd 100%, leite desna-
tado ou bebidas vegetais sem
agUcar. Canela, noz-moscada e
baunilha intensificam o sabor
naturalmente e dispensam o
excesso de acUcar”, destaca a
especialista.

Prefira caldos ricos

em proteinas

Caldos séo excelentes al-
ternativas para aguecer o corpo,
mas a composi¢ao faz toda a di-
ferenca. \ersoes preparadas ape-
nas com carboidratos costumam
oferecer menor permanéncia da
saciedade. “O ideal € incluir fran-
go desfiado, carne magra, feijao,
lentilha ou gréo-de-bico. Essas
fontes proteicas tornam o prato
mais completo, retardam o esva-
ziamento gastrico e contribuem
para controlar a fome por mais
tempo”, explica.

Escolha carboidratos

que proporcionem maior

saciedade

Nem todo carboidrato exer-
ce 0 mesmo efeito no organismo,
versoes integrais e ingredientes
ricos em fibras costumam pro-
longar a digestdo e manter a fo-
me sob controle por mais tempo.

Foto: Pexels

Sopa de fejjado com inhame

“Batata-doce, mandioquinha,
abobora, aveia, arroz integral
e leguminosas sdo excelentes
alternativas para compor pratos
tipicos do inverno. Esses alimen-
tos liberam energia de maneira
gradual, ajudam a estabilizar a
glicemia e evitam picos de fome
poucas horas depois da refeicao”,
afirma.

5 Capriche nos temperos
naturais para aquecer

Além de realcar o sabor, er-
Vas e especiarias tornam as recei-
tas mais aromaticas e diminuem
a necessidade de ingredientes
com maior densidade energética.
“Alho, cebola, circuma, gengi-
bre, paprica, pimenta-do-reino,
alecrim, tomilho e canela sdo ex-
celentes aliados nas preparacoes
de inverno. Eles agregam aroma
e sabor, permitindo reduzir o
uso de molhos industrializados,
manteiga e queijos gordurosos,
responsaveis por elevar o valor
energético do prato”, orienta.

Aprofissional ainda ressalta
que o acompanhamento profis-
sional faz diferenca durante todo
0 processo de emagrecimento.
“Cada pessoa possui necessi-
dades nutricionais diferentes.
Por isso, contar com orientacéo
especializada permite adaptar
0 plano alimentar a rotina, aos
objetivos e as preferéncias in-
dividuais. Hoje, recursos como
a telemedicina e os grupos de
apoio tornam esse acompanha-
mento mais acessivel, fortalecem
aadesdo ao tratamento e aumen-
tam as chances de preservar 0s
resultados conquistados no longo
prazo”, conclui.

Sopa de melancia

com frango

Ingredientes

350 gramas de peito de
frango

* 1,5 litro de &gua

* 4 colheres (sopa) de cebola

* 2 xicaras (ch&) de tomate
picado

« 1 colher (chd) de sal

» 1 xicara (chd) de talos pi-
cados

* 1Kkg de polpa de melancia

* 4 colheres (sopa) de 6leo

* 2 dentes de alho

* Sal

« 2 colheres (sopa) de salsa
picada

* 1xicara(ch&) de aveiaem
flocos finos

Modo de preparo

Cozinhe o peito de frango
com a agua, o sal, a cebola, o
tomate e os talos. Desfie o frango
e reserve a agua do cozimento.

Coloqgue o caldo do frango no
liquidificador e bata. Junte a me-
lancia e bata rapidamente. Coe
o caldo para retirar as sementes
e reserve. em uma panela, doure
0 alho no ¢éleo. Junte o frango
desfiado e refogue. Adicione o
caldo com a melancia. Regule o
sal e deixe ferver. Junte a salsa e
aaveia e cozinhe mais um pouco.
Sirva a seguir.

Dica: ndo bata demais a pol-
pa da melancia com os carogos
para que o sabor ndo seja altera-
do. Utilize os talos disponiveis,
inclusive os da propria salsinha.
A casca da melancia pode ser
utilizada em vérias preparagdes.

Sopa de feijao

com inhame

Ingredientes

» 1 xicara (chd) de feijdo

» 1 colher (sopa) de 6leo

» 4 colheres (sopa) de cebola
picada

* 2 dentes de alho picados

* 2 Xicaras (cha) de quiabo
em rodelas

» 2 xicaras (chd) de abdbora
com casca picada

» 1 xicara (cha) de inhame
picado

* Sal

* 1/2 xicara (cha) de salsi-
nha picada

Modo de preparo

Cozinhe o feijdo de forma
costumeira. Depois de cozido,
bata no liquidificador com o cal-
do e reserve. Doure a cebola no
6leo. Junte o alho e refogue mais
um pouco. Acrescente e refogue
0s legumes picados. Junte a mis-
tura do liquidificador e tempere
com sal. Deixe cozinhar até os
legumes ficarem macios. Se

Sopa de melancia com frango

necessario coloque um pouco
de agua. Por ultimo, acrescen-
te a salsinha picada. Sirva bem
quente.

Dica: o quiabo é um vege-
tal muito nutritivo, pois contém
fibras, magnésio, manganés,
fosforo e zinco, entre outros
nutrientes.

Creme de mandioquinha

Ingredientes

« 2 colheres (sopa) de dleo

« 2 colheres (sopa) de cebola
picada

* 1 dente de alho picado

* 2509 de acém ou musculo

* 1 litro de &gua

* 2Xicaras (ch&) de mandio-
quinha picada

* 2 Xicaras (cha) de couve-
-flor picada

» 1xicara(cha) de folhas de
couve-flor ou couve-manteiga

* 1 dente de alho

« 1 colher (sopa) de cebola

« 2 colheres (sopa) de 6leo

* Sal

Modo de preparo

Aqueca o 6leo, doure a ce-
bolae oalho. Acrescente a carne
cortada em cubos pequenos e
refogue. Adicione % litro de
agua e deixe cozinhar na pres-
sdo. Cozinhe a mandioguinha
com o restante da agua. Reser-
ve juntamente com a agua do
cozimento. Depois de cozida
bata no liquidificador e reser-
ve. Refogue a cebola e o alho
no 6leo, refogue a couve-flor
e as folhas. Acrescente a carne
cozida, amandioquinha, a cou-
ve-flor e as folhas. Ferva por
alguns minutos. Se necessario,
adicione mais agua. Verifique o
sal. Sirva a seguir.

Foto: Pexels
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