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ELEICOES GERAIS

Campanha 2026
comeca neste
domingo com
regras sobre 1A

Propaganda eleitoral, comicios e uso de redes socials passam
a ser liberados em todo o paris a partir deste domingo

A campanha eleitoral das elei¢es 2026
comega oficialmente neste domingo (16) em
todo o pais. A partir dessa data, candidatos,
partidos, federacGes e coligacfes podem pedir
votos de forma explicita, realizar comicios,
impulsionar propaganda na internet e promover
atos de campanha dentro das regras estabele-

cidas pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
As normas, atualizadas pela Resolucdo TSE
n° 23.755/2026, alteram dispositivos da Re-
solucdo n°® 23.610/2019 e trazem mudangas
importantes, principalmente no uso da Inteli-
géncia Artificial (IA) e das plataformas digitais.
P4gina 3

Santa Gertrudes comemora neste domingo
(16) seus 78 anos de emancipacao politico-ad-
ministrativa com uma programacao que retne
civismo, inauguracdes, esporte e misica. As
atividades comegam as 9h30 com missa na

ANIVERSARIO DE EMANCIPACAO
Santa Gertrudes faz festa para os 78 anos

Foto: Divulgacdo

Igreja Matriz e seguem até a noite, quando a
dupla Bruno & Barretto encerra a Festa da Ci-
dade em um show gratuito no patio da Aspacer.
A celebragdo integra uma extensa programagao
até setembro. Paginas, 7, 8,9 e 10

SHOW GRATUITO

Bruno & Barretto em

Santa Gertrudes

A dupla Bruno & Barretto faz show
gratuito neste domingo (16) em Santa
Gertrudes. O evento acontece as 20h no
patio da Aspacer e integra a programagao
dos 78 anos da cidade. Pagina 8

1 AUTOMOBILISMO

Heitor
Dall’/Agnol
miraaF3

Em meio a disputa na Eurocup-3,
Heitor Dall’Agnol ja comeca a
tracar novos planos. Ele revelou
ao Férmula Band que mantém
conversas com varias equipes e
mira a Férmula 3. Pagina 11

BEAUTY
AND FASHION

A estudante
Duda

Masson
Paginas S2 e

Foto: Thiago Fontana

FLASH
Associacao
das Senhoras

faz 65 anos
Péagina S5
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Empresas
em Torneio
de Brigada
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SOCIAL MENTE

Associacao
de Catadores
ganha festa

Péagina S8

VIAGENS

Stateline
tem agito

e calmaria
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Lago Azul
tem festival

de sabores
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Mais de 162 mil professores fazem neste domingo provas do processo seletivo

Neste domingo (16), mais de 162 mil candidatos fazem as provas objetivas do processo seletivo simplificado para professores dos
ensinos fundamental e médio. Os aprovados vao atuar, a partir de 2027, nas unidades de tempo parcial e integral da Secretaria da
Educagao do Estado de Sao Paulo (Seduc-SP). Os locais de prova estdo disponiveis para consulta no site da Fundagao Getulio
Vargas, institui¢@o responsavel pelo concurso. Ha oportunidades nas 91 unidades regionais de ensino. Os profissionais selecionados
no processo irdo compor o cadastro de reserva de docentes contratados por tempo determinado. A selecdo € dividida em trés etapas:
prova objetiva, prova pratica (videoaula) e avaliacdo de titulos. A prova objetiva, aplicada nesta semana, tem carater eliminatorio
e classificatorio. As provas estdo agendadas em dois periodos: manha (9h as 12h) e tarde (15h as 18h). (Fonte: Agéncia SP)

» Previsao do tempo. Neste domingo,
dia 16, a forte massa de ar seco sobre o
Estado de Sdo Paulo mantera o tempo firme
em praticamente todo o territdrio paulista,
com predominio de sol entre poucas nuvens,
exceto no leste paulista, onde ainda podem
ter chuviscos. Ao longo do dia, os principais
destaques serdo as altas temperaturas e a que-
da acentuada dos indices de umidade do ar,
podendo atingir niveis criticos. Na Capital,
as temperaturas ficardo na casa dos 17 ¢ 29
graus. J4& em Adamantina minima de 21 e
maxima de 35 graus. Em dias secos, consulte
a previsdo do tempo e beba bastante agua.

» Petroleo no Amazonas. A Petrobras
informou nesta sexta-feira (14) que iden-
tificou a presenga de hidrocarbonetos em
pogo exploratorio em perfuracdo no bloco
FZA-M-59, em aguas profundas do Amapa,
na bacia sedimentar da Foz do Amazonas,
na margem equatorial brasileira. Os hidro-
carbonetos sdo obtidos principalmente do
petréleo e do gas natural, servindo como
matéria-prima essencial para combustiveis,
plésticos e borrachas. O po¢o Morpho (1-BR-
SA-1405-APS) esta localizado a cerca de
175 km da costa do estado do Amapa, em
lamina d’agua de 2.886 metros.

» Projetos culturais. A prefeitura de Rio
Claro prorrogou para até as 17 horas do proé-
ximo dia 24, uma segunda-feira, as inscri¢des
de artistas e grupos artisticos do municipio
interessados em desenvolver projetos por
meio da Politica Nacional Aldir Blanc de
Fomento a Cultura. Inicialmente, o prazo

iria terminar nesta sexta-feira, dia 14. As
inscrigdes sdo feitas somente on-line, pelo
site da prefeitura — rioclaro.sp.gov.br. Na aba
“Secretarias”, no alto da pagina, é preciso
entrar no link para a Secretaria da Cultura
e baixar os arquivos.

» Cursos musicais. Rio Claro tem vagas
abertas para aulas de instrumentos musi-
cais. O programa Guri Acordes Rio Claro ¢
gratuito e oferece cursos de violino, viola
erudita, violoncelo, contrabaixo acustico,
trompete, trombone, tuba, eufonico, clarine-
te, saxofone, flauta transversal e percussdo/
bateria. As inscrigdes podem ser feitas até
o proximo dia 28 ou até se esgotarem as
vagas. Os interessados devem comparecer
ao Polo Acordes Rio Claro (Avenida 30,
1210, entre ruas 10 e 11, Santana) as tergas
e quintas-feiras das 16 as 19 horas.

» Voluntarios para pesquisa. Pesquisa-
dores brasileiros recrutam voluntarios desde
o fim de 2025 para testes com a primeira
polipilula brasileira contra acidentes vas-
culares cerebrais (AVC) e outras doencgas
cardiovasculares. O objetivo € reunir 8,5 mil
participantes, que serdo acompanhados por
entre trés e quatro anos. A polipilula é uma
combinag¢do da rosuvastatina 10 mg, contra
o colesterol, com dois remédios contra a
pressao alta, a valsartana 80 mg e anlodipina
5 mg. A apresentacdo permite que eles sejam
ingeridos conjuntamente. A a primeira fase
de testes em humanos envolveu 370 pesso-
as. A pesquisa é conduzida pelo Hospital
Moinhos de Vento.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Festividades marcam o aniver-
sario de Santa Gertrudes. Bastante
movimentada a nossa vizinha cidade
de Santa Gertrudes, que, no dia de on-
tem, comemorou seu 28.0 aniversario
de emancipagdo politica.

» Secretaria dos Transportes: Fe-
pasa inaugurara em Setembro o
novo trecho Santa Gertrudes — Iti-
rapina. Entregue ao trafego em cara-
ter experimental, para verificagdo de
todas as condi¢des técnicas, o trecho
ferroviario Santa Gertrudes-Itirapina
devera ser inaugurado em data a ser
fixada... pelo Secretario dos Transpor-
tes, Thomaz Magalhées...

» Ministro do Trabalho reconhe-
ce o Sindicato dos Empregados no
Comeércio de Rio Claro. Na tarde de
ontem recebemos oficio assinado por
Alcides Peres Quadros, presidente do
Sindicato dos Empregados no Comér-
cio de Rio Claro, comunicando que,
por despacho do Ministro do Trabalho
— Arnaldo Prieto... aquele Sindicato
foi reconhecido como entidade sindi-
cal de primeiro grau...

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

Senador Davi Alcolumbre

Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

de campanha.

* Medo em empate téc-
nico. A nova Quaest mostrou um
retrato curioso: 45% dizem temer
a volta da familia Bolsonaro ao
poder, enquanto 41% receiam um
novo mandato de Lula. Outros
ainda conseguem temer os dois ao
mesmo tempo. No fim, a pesqui-
sa revela um pais onde a rejei¢do
parece disputar voto com a espe-
ranc¢a. E como escolher filme no
streaming: passa mais tempo ava-
liando o que evitar do que encon-
trando algo que empolgue.

* Autorizado pedir vo-
to. A campanha eleitoral co-
megca neste domingo, e o Brasil
entra oficialmente na temporada
em que cada esquina ganha um
candidato e cada celular, um
santinho digital. Vale comicio,
impulsionamento na internet e
promessa em alta definicdo. A
novidade ¢ que a IA ganha freio
perto da votagdo: nas 72 horas
antes do pleito, contetdo sin-
tético novo fica proibido. Pelo
menos o robd terd horario de si-
Iéncio; o grupo da familia ainda
n&o.

* Chega de trailer. A
campanha entrou oficialmente
no ar e agora acabou a fase do
“aguarde cenas dos proximos ca-
pitulos”. Depois de semanas de
farpas, crises e trocas de acusa-
¢oes, chega a hora de explicar o
que fazer com a faixa presidencial
além de usa-la na foto oficial. O
eleitor agradece se o debate tro-
car alguns decibéis por algumas
ideias. Promessa continua de gra-
¢a; o dificil ¢ entregar sem pedir
prazo estendido.

* Prioridade nacional. A
pesquisa Quaest descobriu algo
que o brasileiro ja vinha respon-
dendo sem precisar de questio-
nario: a violéncia lidera as preo-
cupagdes com 33%, seguida pela
economia. Salde, corrupgao, pro-
blemas sociais e educagdo apa-
recem na fila. No fundo, parece
aquele carrinho de supermercado
em que tudo é prioridade, mas o
orgamento so6 deixa escolher al-
guns itens. O eleitor, pelo visto,
quer menos promessa e mais sen-
sacdo de que pode voltar para casa
em paz.

* Fé, voto e planilha. O
recorte religioso da Quaest mostra
um Brasil que continua votando
em ritmos diferentes: Lula lidera
entre catélicos, enquanto Flavio
Bolsonaro aparece a frente entre
evangélicos. No fim das contas, a
pesquisa lembra uma quermesse
eleitoral: cada barraca atrai um
publico, mas a fila dos indecisos
continua firme. E, como toda boa
estatistica, ela mede o retrato do
momento — porque pesquisa mu-
da mais rapido do que promessa

 Conta-gotas da Justica.
A defesa de Mauro Cid enxergou
uma fresta de esperanga depois
de o STF contrariar Alexandre
de Moraes em outro caso seme-
lhante. A aposta ¢ transformar o
tempo de cautelares em desconto
na pena. No Judiciario, porém, es-

peranga ndo € habeas corpus: um
precedente pode abrir portas, mas
também pode ficar parado no cor-
redor. Enquanto isso, a matemati-
ca juridica segue mais disputada
do que planilha de condominio.

* Vaga com senha. Nos
bastidores de Brasilia, uma ca-
deira no STF virou assunto antes
mesmo de ficar ocupada. O nome
de Jorge Messias voltou ao radar,
mas a indicacdo parece seguir o
calendario politico mais do que
o rel6gio. Tem conversa, hipote-
se, sinal positivo, sinal amarelo e
muito “vamos aguardar”. No Pla-
nalto, descobriram que, as vezes,
a fila da Suprema Corte funciona
como reparti¢do publica: a senha
jé foi retirada, falta chamar no
painel.

* Dormiu na escala. A
PEC que acaba com a escala 6x1

finalmente saiu da gaveta do Se-
nado. Ficou meses em repouso es-
tratégico, quase cumprindo uma
jornada de trabalho propria: seis
dias parada, um em movimento.
Agora vai para a CCJ, onde des-
cobrird que, em Brasilia, até a
discussdo sobre descanso costu-
ma exigir folego extra. Se passar,
muita gente ganha dois dias de
folga. Até 14, quem descansa ¢é a
ansiedade.

* Fiscal do fiscal. A OEA
voltara a observar as eleigdes bra-
sileiras, como faz desde 2018.
Nada de novidade: é o equiva-
lente democratico ao vizinho que
passa na cal¢ada, olha o jardim e
segue viagem. A diferenga ¢ que,
no Brasil, até quem vem apenas
observar acaba virando assunto.
No fim, as urnas seguem traba-
Ihando, enquanto os comentarios
fazem hora extra.

* Cha de cadeira diplo-
matico. Washington passou um
ano e meio sem indicar embaixa-
dor para o Brasil, mas resolveu
ter pressa a 45 dias da elei¢do. A
resposta de Lula foi diplomatica,
porém cirlrgica: o indicado de

Candidatos a Presidéncia
Foto: Reproducéo/Arte CNN Brasil

Donald Trump vai ter que espe-
rar o resultado das urnas na sala
de espera. Entre queixas sobre
tarifas e alfinetadas na equipe da
Casa Branca, o Planalto aplicou
a boa e velha regra da fila. Quem
demorou meses para bater a porta
ndo pode exigir atendimento prio-
ritario.

* VAR das narrativas. O
TSE virou o VAR da campanha
e decidiu revisar uma decisdo do
proprio presidente da Corte. Por 5
a 2, a maioria derrubou o entendi-
mento que mantinha no ar um vi-
deo de Flavio Bolsonaro com cri-
ticas a Lula, em acdo movida pela
Federacdo Brasil da Esperanca.
Moral da historia: na politica, até
decisdo monocréatica pode acabar
convocada para rever o lance. E,
em ano eleitoral, replay costuma
render mais debate do que o video
original.

* Troca de legenda re-
lampago. A novela da filiagdo de
Flavio Bolsonaro ganhou mais
um capitulo. Depois da troca in-
voluntaria de partido, o Missdo
foi ao TSE pedir investigacao, en-
quanto o tribunal garantiu que ndo
houve hacker, mas “uso indevido”
do sistema. O Filia chegou até a
suspender novos registros por
precaugdo. Moral da histéria: tro-
car de legenda sem avisar parece
facil; dificil € convencer o sistema
— ¢ os advogados — de que foi
sem querer.

* Apuracio em marcha
lenta. O caso envolvendo poli-
ciais e 0 motorista de Fernando
Haddad ainda esta longe do ponto
final. O ouvidor da PM diz enxer-
gar indicios que merecem inves-
tigagdo mais profunda, enquanto
a Corregedoria ganha uma lista
de perguntas para responder. No
Brasil, até uma viatura pode aca-
bar precisando de GPS para expli-
car por onde passou. Agora resta
saber se a investigacdo pega o ata-
lho ou faz o percurso completo.
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Eleicoes 2026.: campanha eleitoral comeca neste
domingo com novas regras de IA e propaganda

Propaganda eleitoral,
comicios e uso de redes
sociais passam a ser
liberados em todo o pals
a partir deste domingo;
ISE reforca restricoes

a0 uso de inteligéncia
artificial e cria regras
Inédiitas contra perfis
falsos

Redacao DRC

A campanha eleitoral das elei-
¢Oes 2026 comeca oficialmente
neste domingo (16) em todo o pa-
is. A partir dessa data, candidatos,
partidos, federacdes e coligacoes
podem pedir votos de forma expli-
cita, realizar comicios, impulsionar
propaganda na internet e promover
atos de campanha dentro das regras
estabelecidas pelo Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

As normas, atualizadas pela
Resolucdo TSE n° 23.755/2026,
alteram dispositivos da Resolugéo
n° 23.610/2019 e trazem mudan-
¢as importantes, principalmente
no uso da Inteligéncia Artificial
(1A) e das plataformas digitais.
“A propaganda eleitoral sé pode
comegar apds o encerramento do
prazo para registro das candida-
turas, garantindo igualdade de
condigdes entre os concorrentes”,
estabelece o TSE.

@ jorabelbebidas

Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

As urnas eletronicas passam a contar com algumas muadancas para as eleicoes de 2026 que vao facilitar o

uso pelo eleitor

0 que muda a partir

deste domingo

Entre as mudancas que mais
impactam o eleitor esta a liberagdo
da propaganda eleitoral na inter-
net, incluindo o impulsionamen-
to pago de publicacdes, além do
inicio dos eventos presenciais de
campanha.

Internet liberada - mas

com regras

Desde domingo, candidatos
poderdo divulgar propaganda nas
redes sociais, sites e outras plata-
formas digitais, inclusive por meio
de andncios patrocinados.

Outro ponto de aten¢éo envolve
as transmissfes ao vivo. Segundo o
TSE, lives feitas por candidatos para
promogdo pessoal ou relacionadas
ao exercicio do mandato passam a
ser consideradas atos de campanha,
mesmo que ndo mencionem direta-
mente as elei¢des.

Também entram em vigor res-
trigbes importantes para 0 ambiente
digital:

» ficam proibidas enquetes
sobre o processo eleitoral, que po-
dem ser alvo do poder de policia da
Justica Eleitoral;

* plataformas deverdo remo-
ver perfis falsos ou automatizados

quando houver préatica reiterada de
crimes eleitorais ou divulgagdo de
contetidos reconhecidos pela Justica
Eleitoral como gravemente desin-
formativos.

Comicios, carreatas

e alto-falantes

As campanhas também voltam
as ruas. Entre 16 de agosto e 1° de
outubro, estdo permitidos: comicios
entre 8h e 24h; sonorizagao fixa nos
eventos; e prorrogagéo de duas horas
apenas para 0 comicio de encerra-
mento.

Ja os alto-falantes e amplifi-
cadores de som poderéo funcionar

até 3 de outubro, sempre entre 8h e
22h. Os equipamentos devem per-
manecer a pelo menos 200 metros
de: sedes dos poderes Executivo e
Legislativo, tribunais, quartéis, hos-
pitais, escolas em funcionamento,
igrejas, bibliotecas publicas e teatros
em atividade.

Até as 22h da véspera da elei-
¢do, continuam autorizadas cami-
nhadas, passeatas, carreatas e dis-
tribuigdo de material grafico.

Propaganda em jornais

continua permitida

A propaganda paga na im-
prensa escrita permanece autoriza-
da até 2 de outubro. Cada veiculo
poderéa publicar até dez anlincios
por candidato, em datas diferen-
tes, respeitando o limite de espaco
definido pela legislagdo: até 1/8
de pagina em jornais e até 1/4 de
pagina em revistas ou tabloides.
O contetdo também podera ser
reproduzido na versédo digital do
veiculo.

O tradicional horario eleitoral
gratuito em réadio e televisdo tera
inicio em 28 de agosto e seguira até
1° de outubro, periodo em que 0s
candidatos apresentardo suas pro-
postas nas emissoras.

Inteligéncia Artificial

ganha novas restricoes

Uma das principais novidades
das elei¢Bes 2026 é o endurecimento
das regras sobre o uso de contetidos
gerados por IA. Entre as medidas
previstas estdo:

« proibi¢ao de publicar, repu-

blicar ou impulsionar novos conte-
Udos sintéticos gerados por IA nas
72 horas anteriores a votacdo e até
24 horas ap6s 0 encerramento da
eleicéo;

* vedacéo para que platafor-
mas utilizem sistemas de 1A para
recomendar candidaturas aos usu-
arios;

« reforco da responsabilidade
das redes sociais na remocao de
contas falsas utilizadas para crimes
eleitorais.

Outras regras importantes

O TSE também ampliou outras
prote¢es durante o periodo elei-
toral. A legislag&o passou a: proi-
bir propaganda eleitoral e assédio
eleitoral em ambientes de trabalho
publicos e privados; permitir a dis-
tribuicdo de material de campanha
em Braille para eleicbes majori-
tarias; e manter procedimentos
relacionados a protecéo de dados
dos candidatos e partidos durante
0 processo eleitoral.

Calendario eleitoral

entra na reta decisiva

Com o inicio oficial da cam-
panha, o calendario das elei¢bes
2026 entra na fase mais intensa.
Até o primeiro turno, candidatos
poderdo intensificar a presenga nas
ruas, nos meios de comunicacéo e
nas plataformas digitais, enquanto
a Justiga Eleitoral passa a fisca-
lizar o cumprimento das regras
para garantir equilibrio na disputa
e proteger a integridade do proces-
so eleitoral.

diasem que
sede pede jorabel

- E as vezes
pede algo
iferente.
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Camara vota Mapa Oficial de CEPs e campanha
contra abandono de idosos na sessao desta 2°

Ao todo, os vereadores
irdo analisar oito
matérias, entre projetos
em primeira e seqgunda
aiscussao, votacao de
veto do Executivo e duas
homenagens

Redacao DRC

A criagdo do Mapa Oficial
de Bairros e CEPs de Rio Cla-
ro e a instituigdo da campanha
“Idosos Orfios de Filhos Vi-
vos” estdo entre os destaques
da pauta da sessdo ordinaria da
Camara Municipal de Rio Cla-
10, que serd realizada nesta se-
gunda-feira (17), a partir das 17
horas. Ao todo, os vereadores
irdo analisar oito matérias, entre
projetos em primeira e segunda
discussdo, votagao de veto do
Executivo e duas homenagens.

O PL 107/2025, de autoria
do vereador Ananias do Espe-
tinho (MDB) e outros parla-
mentares, torna obrigatdria a
publicagdo do Mapa Oficial de
Bairros e CEPs em formato fi-
sico e digital. A proposta prevé
que a prefeitura disponibilize
gratuitamente a consulta no si-
te oficial e mantenha um canal
para que moradores informem
erros e inconsisténcias nos co6-
digos postais.

Segundo a justificativa, a
medida pretende unificar a base
de dados municipal com o siste-

ma dos Correios, corrigir diver-
géncias de enderecos e facilitar
servicos que dependem da lo-
calizagdo correta dos imoveis,
como entregas, atendimento de
emergéncia, transporte publico
e coleta de residuos.

Também em primeira dis-
cussdo sera analisado o PL
112/2025, do vereador José
Pereira dos Santos (PSD), que
institui a campanha “Idosos
Orfios de Filhos Vivos™.

/i
Vereadores votam projeto que institui a campanha “ldosos Orfaos de Filhos Vivos”

A iniciativa prevé acdes
anuais durante o més de ju-
nho, periodo marcado pelo Dia
Mundial de Conscientizagao
da Violéncia Contra a Pessoa
Idosa, com palestras, eventos
comunitarios e campanhas
educativas voltadas ao combate
ao abandono e a negligéncia
familiar.

Na justificativa, o autor
destaca o crescimento das de-
nuncias de abandono de idosos

Jornada do Patriménio
realiza caminhada pelo centro
de Rio Claro neste domingo

Divulgacao

Neste domingo (16), Rio
Claro recebe evento gratuito da
programagao oficial da Jornada
do Patrimonio 2026. A agenda
tem a atividade “O saber e a
importancia dos patriménios
tombados”, uma caminhada
afetiva pelo centro de Rio Cla-
ro, com destaque para a historia
dos casardes e sua importancia,
como eram e 0 que sao hoje.

Aconcentracdo sera naan-
tiga estacdo ferroviaria, a partir
das 9 horas, e 0 percurso sera
encerrado na Praga da Liberda-
de, em frente a Matriz Sao Jodo
Batista, por volta do meio-dia.

Aniciativa ¢ da Secretaria
Estadual da Cultura, Economia
e Industria Criativas, por meio
do Sistema Estadual de Patri-
monio Cultural de Sao Paulo
(Sisep), com apoio da prefei-
tura, por meio da Secretaria

Municipal de Cultura. O evento
faz parte da agenda dedicada a
preservacdo da memaria ferro-
vidria que integra a Jornada do
Patriménio 2026.

Com o tema “Nosso pa-
trimOnio ¢ uma viagem!”, a
edigdo deste ano retine 254
atividades em 95 municipios
paulistas, com agdes volta-
das a valorizagao da historia
e da diversidade cultural do
estado.

no pais e defende que o enve-
lhecimento digno ¢ uma res-
ponsabilidade compartilhada
entre familia, sociedade e poder
publico.

Atividade Delegada

e Plano de Educacao

voltam ao plenario

Entre as matérias em se-
gunda discussdo esta o PL
95/2026, do Executivo, que
alteraalei da Atividade Delega-

Foto: Kari Bourne

da, ampliando as possibilidades
de financiamento do progra-
ma com recursos municipais,
emendas impositivas e créditos
suplementares, desde que haja
disponibilidade financeira.

Os vereadores também vo-
tam o PL. 100/2026, que prorro-
gaaté julho de 2027 a vigéncia
do Plano Municipal de Educa-
¢éo, garantindo a continuidade
das metas enquanto um novo
planejamento ¢ elaborado.

Completa a lista de proje-
tos em segunda discusséo o PL
73/2026, que denomina como
Vereador Dr. Irineu Penteado
Filho a rotatoria localizada em
frente a Unesp, na Vila Alema.

Veto ao Remédio

em Casa

Na pauta de votacao uni-
ca esta o veto total do prefeito
Gustavo Perissinotto ao projeto
que criava o programa Remé-
dio em Casa, de autoria de Ro-
drigo Guedes (Unido Brasil),
destinado a entrega gratuita
de medicamentos de alto cus-
to para idosos e pessoas com
deficiéncia.

O Executivo argumenta
que a proposta criaria despesas
permanentes, exigiria estrutura
logistica, contratagdo de pes-
soal e aquisicao de veiculos,
além de ndo apresentar estima-
tiva de impacto financeiro nem
fonte de custeio, contrarian-
do a Lei de Responsabilidade
Fiscal.

Homenagens na pauta

A sessdo sera concluida
com a analise de dois projetos
de decreto legislativo: a con-
cessao da Medalha de Honra ao
Meérito ao médico Rafael Pave-
zi Garcia e do Titulo de Cidada
Rio-Clarense a advogada Ana
Paula Gongalves Copriva, em
reconhecimento aos servicos
prestados a comunidade.

Foto: Divulgacdo

O percurso da caminhada sera encerrado na Praca da Liberdade por volta das 12h

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Simpdsio de 2025 teve como tema “Relacdes na escola: dialogos e desafios na construcdo de uma escola democratica”

Simposio da Educacao
comeca na quarta-feira

e tera eventos presenciais
e pela internet

Divulgacao

A prefeitura de Rio Claro
realiza na quarta (19), quinta e
sexta-feira da préxima semana
a 312 edicdo do Simpdsio de
Educag@o. O tema deste ano ¢
Curriculo Integrado: Caminhos
para a Educagdo Rio-clarense.

“Sera um momento de for-
talecer o dialogo entre diferentes
saberes e reafirmar a importan-
cia da formacdo continua como
espaco privilegiado de reflexdo,
construgdo coletiva e transfor-
mac&o das préticas educativas”,
destaca a secretaria municipal da
Educagao, Valéria Vélis.

O simposio terd palestras, dis-

cussOes e mesas tematicas, em ati-
vidades presenciais no Floridiana
Ténis Clube, Unesp, Grupo Ginas-
tico Rio-clarense e Centro Cultural
“Roberto Palmari”’. Também tera
salas virtuais com apresentacao de
trabalhos e palestras on-line, como
a da abertura, na quarta-feira as
16 horas e a de encerramento, na
sexta-feira as 14 horas.

As palestras on-line seréo
transmitidas pelo canal da Secre-
taria Municipal da Educagdo na
plataforma YouTube. A progra-
macao completa do 31° Simpdsio
Rio-clarense de Educacéo pode
ser conferida na pagina da Se-
cretaria Municipal da Educagao,
www.educacaorc.com.br.
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Lotes
sem
entrada

Aqui voce pode!
Compre e comece
a construir.

EI Terrenos com liberacao
imediata para obra.

E Financiamento direto
pela loteadora

E Terreno e Construcao
pela Caixa Economica Federal

o E o melhor de tudo;
Com localizacao estrategica.

Perto de supermercado,

. : lluminacdao em LED nas ruas.
farmacia, bancos e muito mais. i
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Procon-SP orienta consumidores sobre cuidados
nas liquidacoes de inverno; confira as dicas

Antes de aproveitar
as promocgoes,
consumidor deve
pesquisar precos,
conferir as condicoes
da oferta e exigir a
nota fiscal

Ageéncia SP

Com a chegada das liqui-
dacBes de inverno, as lojas cos-
tumam oferecer descontos em
produtos que nao foram ven-
didos durante a temporada. A
oportunidade de comprar itens
por precos mais baixos pode ser
vantajosa, mas o consumidor de-
ve ficar atento as condi¢des das
promoc0es para evitar problemas
posteriormente.

Uma das principais reco-
mendacdes do Procon-SP ¢
pesquisar antecipadamente as
ofertas anunciadas em folhetos,
encartes, sites, redes sociais e
outros materiais publicitarios.
Além de ajudar a comparar
precos, a pesquisa permite
identificar o que realmente é
necessario, evitando compras

por impulso.

E importante também guar-
dar o material de divulgacao da
promocéo. De acordo com o
Codigo de Defesa do Consumi-
dor, toda oferta anunciada pelo
fornecedor deve ser cumprida.
Assim, €aso a empresa se recuse
a praticar a condi¢do ou o preco
divulgado, o consumidor podera
reclamar, apresentando a publi-
cidade como prova.

Produtos com

pequenos defeitos

Nas liquidagdes, ¢ comum
que alguns produtos sejam co-
mercializados com peguenos de-
feitos como: roupas manchadas
ou descosturadas; moveis ara-
nhados; eletrénicos com peque-
nos amassados, etc. Nesses ca-
sos, o consumidor deve verificar
cuidadosamente a mercadoria e
solicitar que os problemas sejam
descritos de forma detalhada na
nota fiscal, recibo ou pedido de
compra.

Essa informacao ¢ importan-
te para deixar registrado que o
consumidor tinha conhecimento
do defeito no momento da aqui-
sicdo.

Troca por cor, tamanho

ou gosto

Outro ponto que merece
atengdo ¢ a politica de troca. O
Codigo de Defesa do Consumi-
dor ndo obriga o fornecedor a
trocar produtos em perfeito esta-
do apenas porque o consumidor
nao gostou da cor, do tamanho
ou do modelo.

Se a loja oferecer a possibi-
lidade de troca nessas situacoes,
a condi¢do deve ser informada
claramente ao consumidor e, de
preferéncia, registrada por escri-
to, como na etiqueta, nota fiscal
ou outro documento da compra.
Por isso, antes de finalizar a aqui-
si¢do, ¢ importante perguntar so-
bre as regras estabelecidas pelo
estabelecimento.

Atencao as formas

de pagamento

O consumidor também de-
ve verificar quais sao as formas
de pagamento disponiveis e es-
colher a opc¢ao que melhor se
adapte ao seu orgamento. Nas
compras a vista, vale negociar
um eventual desconto.

Nos pagamentos com cartdo
de crédito ou débito, o consu-

Foto: Pexels

O consumidor também deve verificar quais sdo as formas de pagamento disponiveis no estabelecimento

midor deve ficar atento as con-
dices e aos precos informados
pelo estabelecimento.

Nota fiscal é fundamental
Independentemente de a
compra ser feita em uma liqui-

dagdo ou fora dela, o consumi-
dor deve sempre exigir a nota
fiscal e guarda-la. O documento
comprova a aquisi¢o e pode ser
fundamental caso seja hecessario
fazer uma reclamacao ou buscar
seus direitos posteriormente.

Amcham defende que ado¢ao de
reciprocidade contra os EUA seja evitada

Agencia Brasil

A Camara Americana de
Comeércio no Brasil (Amcham)
defende que a posi¢ao adogao de
medidas de retaliacGes por parte
do Brasil em relagao as tarifas
comerciais impostas pelos Es-
tados Unidos seja evitada.

Na quinta-feira (13), o go-
verno federal anunciou a aber-
tura formal do processo para
avaliar se a imposicgo das tari-
fas contra exportacdes brasileiras
sera respondida com base na Lei
da Reciprocidade Econdmica. A
abertura do processo nao signi-
fica que o Brasil tenha decidido
aplicar imediatamente contra
tarifas ou outras medidas de
retaliagdo contra produtos nor-
te-americanos. Neste momento,
0 governo iniciaumaanalise for-
mal para verificar se as medidas
dos EUA justificam a adogdo de
respostas previstas na legislagdo
brasileira.

Diante da abertura do pro-
cesso, a Amcham clama pela
intensifica¢do dos dialogos de
alto nivel e negociacGes entre
os dois governos para reduzir
a sobretaxa¢do e evitar novas
restricGes.

“A Amcham considera que
a adocdo de eventuais con-

tramedidas deve ser evitada,
diante do consideravel risco de
elevar custos para empresas e
consumidores, afetar cadeias
produtivas e investimentos e
levar a uma escalada comer-
cial e politica na relagdo com
os Estados Unidos, reduzindo
0 espaco para o didlogo e tor-
nando mais dificil alcangar uma
solucdo negociada”, diz a nota
da entidade.

De acordo com a organiza-
¢do, uma pesquisa apontou que
90,5% das empresas defendem o
dialogo diplomatico e comercial
com os Estados Unidos; e apenas
3,2% querem a adogdo de medi-
das de reciprocidade.

A Amcham considera fun-
damental que a estratégia seja
conduzida com equilibrio, mo-
deragdo e avaliacao criteriosa dos
impactos, além da participagdo
do setor empresarial.

Mais cedo, o ministro da Fa-
zenda, Dario Durigan, disse que
ouvira os empresarios brasileiros
e estrangeiros sobre os possiveis
impactos da aplicacdo da Lei da
Reciprocidade do Brasil, em res-
posta ao tarifaco.

A Amcham ¢ formada por
empresas dos dois paises que tém
interesse em relagdes comerciais
conjuntas.

Os EUA impuseram tarifas de 375% sobre 0s produtos de exportacdes do Brasil

BRK reforca importancia de habitos

Aproveitar uma promogao
pode ser uma boa oportunidade,
desde que o consumidor pesqui-
se, confira as condigdes da ofer-
ta, registre eventuais defeitos e
mantenha todos os documentos
da compra.

sustentaveis para preservar o meio ambiente

OBITUARIOS

1 PEDRO DOMINGOS faleceu no dia 14 de agosto de 2026,
as 17h21, aos 73 anos, em Rio Claro. Era casado com Vera
Lucia das Neves Domingos. Deixa os filhos Amanda (casada
com Sergio), Thais e Aline (casada), além de sete netos, demais
familiares e amigos. Seu sepultamento foi realizado sabado, dia
15 de agosto, as 13h30, saindo o féretro do Velorio Memorial
Cidade Jardim, em Rio Claro, para o Crematorio Memorial
Cidade Jardim, em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos).

1 LUIZ CARLOS VITALE (Kal) faleceu no dia 14 de agosto
de 2026, as 16h20, aos 71 anos, em Rio Claro. Era casado
com Regina Madalena Daniel Vitale. Deixa os filhos Bruno
(casado com Ana Paula) e Juliana (casada com Fabio), além de
quatro netos, demais familiares e amigos. Seu sepultamento foi
realizado sabado, dia 15 de agosto, as 11h30, saindo o féretro
do Velério Municipal, em Santa Gertrudes, para o Cemitério
Municipal, em Santa Gertrudes. (Funeraria Joao de Campos).

Divulgacao

No dia 14 de agosto ¢ celebrado o Dia
de Combate a Poluigdo. Em alusdo a data,
a BRK, concessionaria responsavel pelos
servigos de agua e esgoto em Santa Ger-
trudes e de esgotamento sanitario em Rio
Claro, destaca a importancia da adogao de
habitos sustentaveis e do descarte correto de
residuos como forma de preservar o meio
ambiente, proteger os recursos hidricos e
promover mais qualidade de vida para a
populagio.

A data foi criada para conscientizar a
sociedade sobre os impactos causados pelos
diferentes tipos de poluicao que afetam o
ar, aagua e o solo, além de incentivar agoes
voltadas a preservagdo ambiental.

A atuagdo da BRK contribui direta-
mente para a redugdo da poluigdo dos
corpos hidricos que cortam os muni-
cipios de Santa Gertrudes ¢ Rio Claro
por meio dos servigos de coleta e do
tratamento de esgoto. Mas, além dos

investimentos em infraestrutura e ope-
racdo dos sistemas de esgotamento sa-
nitario, a concessionaria reforca que a
participagdo da populagao ¢ fundamental
para a prote¢do ambiental.

A rede de esgoto, por exemplo, ndo
foi projetada para receber residuos solidos.
Por isso, € essencial utiliza-la apenas para o
fim para o qual foi projetada, ou seja, agua
residual de pias, tanques, chuveiros e com
a descarga dos banheiros.

“Para evitar obstrugoes das redes cole-
toras, a concessionaria realiza um trabalho
preventivo que consiste na lavagem das
redes e dos pogos de visita (PVs) com hi-
drojato. Esse trabalho ¢ mapeado a partir
do historico de ocorréncias e da identifica-
¢do dos trechos com maior incidéncia de
obstruc@es, permitindo direcionar as equi-
pes para os pontos mais criticos e reduzir
o risco de novos entupimentos”, explica
Erick Krambeck, coordenador das areas
de Qualidade, Meio Ambiente, Satde e
Seguranca da BRK.

Conscientizacao e

preservacao ambiental

Segundo o coordenador, apesar dos
avancos dos indicadores de saneamen-
to nos ultimos anos, a conscientiza¢ao
ambiental continua sendo um fator es-
sencial para a preservacao dos recursos
naturais.

“A utilizagdo adequada do sistema de
esgotamento sanitario, aliada a reciclagem
e ao descarte correto dos residuos, contribui
diretamente para a despolui¢ao dos corpos
hidricos e para a construcao de cidades mais
sustentaveis”, reforca Erick.

Neste Dia de Combate a Poluigao, a
BRK refor¢a que pequenas atitudes po-
dem gerar grandes transformag@es. Evitar
0 descarte irregular de lixo, reduzir o con-
sumo de materiais ndo reciclaveis, reutilizar
produtos sempre que possivel e separar
corretamente os residuos para reciclagem
sdo acoes simples que ajudam a proteger o
meio ambiente e a garantir um futuro mais
saudavel para todos.
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Santa Gertrudes celebra 78 anos neste domingo
com obras, missa e show de Bruno & Barretto

Municipio comemora
0 aniversario de
emancipacado politico-
administrativa

com inauguracoes,
cerimonia civica e
atracoes esportivas e
culturals

Redacao DRC

Santa Gertrudes comemora
neste domingo (16) seus 78 anos
de emancipagdo politico-admi-
nistrativa com uma programacao
que retine civismo, inauguracoes,
esporte e musica. As atividades
comecam as 9h30 com missa
na Igreja Matriz e seguem até a
noite, quando a dupla Bruno &
Barretto encerra a Festa da Ci-
dade em um show gratuito no
patio da Aspacer.

A celebracdo integra uma
extensa programagao prepara-
da pela prefeitura, iniciada no
fim de julho e que se estende
até o inicio de setembro, com
eventos gratuitos voltados a
populagdo. “Santa Gertrudes
comemora sua histéria com
civismo, entregas, esporte e
participacdo da populacdo”,
destaca a prefeitura.

Fotos: Divulgacdo

Santa Gertrudes comemora neste domingo (16) seus 78 anos de emancipacdo politico-administrativa

Manha tera cerimonia

civica e inauguragoes

O dia festivo comega com
a missa em acédo de gracas, as
9h30, na Igreja Matriz. Logo
depois, as 10h30, serd realizado
o tradicional hasteamento das
bandeiras no pa¢o municipal,
acompanhado pela apresentacéo
da Corporacéo Musical Augusto
Trambaiolli.

Na sequéncia, a prefeitura
fard a entrega de duas obras
consideradas estratégicas para
a cidade: a rodoviaria munici-

A rodovidria municipal foi reformada e revitalizada pela prefeitura

pal, reformada e revitalizada, e
0 novo prédio do Departamento
Municipal de Transportes.

Esporte movimenta

a cidade

Além das cerimonias ofi-
ciais, 0 aniversario contara com
atividades esportivas ao longo
do dia. Entre elas estdo o Torneio
da Cidade de Futebol de Campo
e 0 2° Trilhdo Zé Galinha, que
prometem reunir atletas e par-
ticipantes em diferentes pontos
do municipio.

Tarde Sertaneja

reune artistas locais

A partir das 14h30, a Festa
da Cidade ganha ritmo sertanejo
no péatio da Aspacer, com apre-
sentaces de artistas da cidade.
Aprogramacdo inclui: Will Sou-
za (as 14h30), André Cardozo
(15h30), Camila Sodré (16h30)
e Everton Agus (17h30). O en-
cerramento esta marcado para as
20 horas, com o show da dupla
Bruno & Barretto, principal atra-
¢édo da noite.

Foto: Reproducdo/Instagram

A dupla Bruno & Barreto se apresenta a partir das 20h no patio da Aspacer

Entrada gratuita e

praca de alimentacao

beneficente

Toda a programagdo no
patio da Aspacer tera entrada
gratuita. O espaco contara ainda
com praca de alimentac&o bene-
ficente, com barracas mantidas
por entidades do municipio, cuja
renda sera destinada as institui-
¢Oes participantes.

O novo prédio do Departamento Municipal de Transportes

A expectativa é que mora-
dores e visitantes aproveitem o
domingo para celebrar a trajeto-
ria de Santa Gertrudes, munici-
pio que se consolidou como um
dos principais polos ceramicos
do pais e chega aos 78 anos de
emancipacao politico-adminis-
trativa reunindo tradicéo, de-
senvolvimento e participacdo
popular.
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Dos cafezalis a industria: Santa Gertrudes
completa /8 anos de emancipacao

Municipio, que se
tornou independente
de Rio Claro em 1948,
chega ao aniversario
com 23,1 mil habitantes
e forte presenca da
industria ceramica

Redacao DRC

Santa Gertrudes completa 78
anos de emancipagao politico-ad-
ministrativa neste domingo (16).
A data marca a trajetria de um
municipio que nasceu a partir da
antiga sesmaria do Morro Azul,
cresceu com a agricultura, teve seu
desenvolvimento impulsionado pela
chegada da ferrovia e, ao longo das
décadas, consolidou-se como um
dos principais polos econbmicos
da regido.

A histéria de Santa Gertrudes
remonta a 18 de junho de 1821,
quando o Brigadeiro Manoel Ro-
drigues Jordéo e sua mulher, Dona
Gertrudes Galvéao de Oliveira La-
cerda, adquiriram a gleba denomi-
nada Laranja Azeda, na regido da
sesmaria do Morro Azul.

Em 1848, a propriedade foi her-
dada pelo filho do casal, Amador
Rodrigues de Lacerda Jorddo, o Ba-
rdo de S&o Jodo do Rio Claro. Seis
anos depois, em 1854, ele formou
no local uma fazenda de cana-de-
-agUcar e café e deu & propriedade
0 nome de Santa Gertrudes, em
homenagem a mée.

A construcdo da primeira ca-
pela dedicada a santa ocorreu em
1866. O crescimento da comuni-
dade ganhou novo impulso dez
anos depois, com a passagem da

Estrada de Ferro pelo territorio. Em
1876, foi construida uma estacéo
ferroviaria denominada Gramado,
nas proximidades da fazenda, e o
povoado comegou a se desenvolver
ao redor dela.

A capela de Santa Gertrudes
foi reconstruida em 1898, com altar
totalmente trabalhado em madeira.
Em 1900, recebeu indulgéncias
papais concedidas pelo papa Ledo
XIIl.

No inicio do século XX, o po-
voado continuou avangando. Em
1908, a Camara Municipal de Rio
Claro autorizou a instalacdo da
iluminacédo publica. Em 19186, foi
criado o Distrito de Paz de Santa
Gertrudes. Ja em 1925, Joaquim
Raphael da Rocha, entdo vereador,
doou um terreno a Clria, onde foi
construida a Igreja de Sao Joaquim,
que posteriormente se tornou o pa-
droeiro do municipio.

Emancipacao

Santa Gertrudes permaneceu
vinculada a Rio Claro por quase trés
décadas como distrito. A emanci-
pagdo ocorreu em 1948, quando o
entdo distrito foi elevado a categoria
de municipio pela Lei Estadual n°
233, de 24 de dezembro daquele
ano, sendo desmembrado de Rio
Claro e constituido apenas pelo
distrito-sede. O dia 16 de agosto
foi regulamentado como Dia do
Municipio em 1967. O gentilico de
guem nasce em Santa Gertrudes é
santa-gertrudense.

Populacao

De acordo com os dados mais
recentes do IBGE, Santa Gertrudes
tinha 23.611 habitantes no Censo
2022. Aestimativa populacional pa-
ra 2025 era de 23.192 moradores.

Foto: Reproducdo/Internet

Vista da entrada de Santa Gertrudes que celebra 78 anos da emancipacdo politico-administrativa

Em 2022, a densidade demografica
era de 240,22 habitantes por quild-
metro quadrado. No ranking esta-
dual, o municipio ocupava a 2312
posi¢ao em populacdo e a 972 em
densidade demogréfica entre os 645
municipios paulistas.

Educacao

Naeducacdo, ataxa de escolari-
zacdo de criangas e adolescentes de
6a14 anos erade 98,17% em 2022.
No indice de Desenvolvimento da
Educagdo Bésica (Ideb), os dados
de 2023 apontam 6,8 nos anos ini-
ciais do ensino fundamental na rede
publica e 5,8 nos anos finais. No
Estado de S&o Paulo, Santa Ger-
trudes ocupava, respectivamente,

as posicdes 138% e 33 entre 0s 645
municipios.

Economia

Um dos principais destaques de
Santa Gertrudes esta na economia.
Em 2023, o PIB per capita che-
gou a R$ 151.126,89, colocando o
municipio na 23% posi¢ao entre as
cidades paulistas e na 1042 posicéo
entre 0s municipios brasileiros. O
desempenho esta relacionado a forte
atividade industrial do municipio,
especialmente ao setor ceramico,
que integra um dos maiores polos de
producdo de revestimentos cerami-
cos das Américas, formado por San-
ta Gertrudes e municipios vizinhos,
como Rio Claro e Cordeirdpolis.

Nas contas publicas, o muni-
cipio registrou em 2025 R$ 263,3
milhdes em receitas realizadas e R$
231,7 milhdes em despesas empe-
nhadas. As receitas externas repre-
sentaram 77,46% do total.

Meio ambiente e

infraestrutura

Os indicadores de infraestru-
tura também mostram resultados
expressivos. Santa Gertrudes possuli
98,42% dos domicilios com esgota-
mento sanitario adequado, segundo
dados do IBGE.

Entre os domicilios urbanos lo-
calizados em vias publicas, 91,38%
contam com arborizagdo. Ja o per-
centual de vias com urbanizacéo

adequada— considerando a presen-
ca de bueiro, calcada, pavimentacdo
e meio-fio — € de 26,8%.

No ranking paulista, 0 muni-
cipio aparece na 172 posicdo em
esgotamento sanitario adequado,
indicador que também o coloca en-
tre os destaques nacionais.

Eleitorado

Santa Gertrudes também chega
ao aniversario com crescimento do
eleitorado. Para as elei¢des 2026,
580 19.166 eleitores aptos a votar,
contra 18.867 em 2022 e 17.196 em
2018. Do total atual, 18.555 eleitores
(96,81%) possuem biometria, en-
quanto 611 (3,19%) ainda ndo tém
0 cadastro biométrico. A maioria do
eleitorado esta na categoria de voto
obrigatorio: 17.421 pessoas. Outros
1.745 eleitores estdo na faixa de voto
facultativo.

Uma cidade que se

transformou ao longo

de dois séculos

Da antiga gleba Laranja Aze-
da a atual cidade industrial, Santa
Gertrudes construiu sua identidade
ao longo de mais de dois séculos
de histéria. Aagricultura, a ferrovia
e a industrializacdo foram etapas
importantes dessa trajetoria, que
transformou o antigo distrito de
Rio Claro em um municipio com
forte atividade econdmica e papel
estratégico na regido.

Neste domingo (16), os
santa-gertrudenses celebram
n&do apenas o0s 78 anos da eman-
cipagdo politico-administrativa,
mas também a historia construida
desde 1821, quando teve inicio
a formacdo da comunidade que
daria origem ao municipio. (Fon-
te: IBGE)
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16 DE AGOSTO

ANIVERSARIO
DE SANTA
GERTRUDES

A Capital Nacional da Ceramica
de Pisos e Revestimentos

Parabéns, Santa Gertrudes!

Celebrar os 78 anos de Santa Gertrudes é
reconhecer o protagonismo da Capital Nacional
da Cerdmica de Pisos e Revestimentos. Coragao
do maior polo ceramico das Américas, o municipio
transforma a exceléncia mineral da Formacgao
Corumbatai e a forga industrial de sua terra em
riqueza, inovacao e design para todo o mundo.

Aspacer e Sincer homenageiam cada cidadao que
dedica sua forga didria para moldar o
desenvolvimento e o orgulho de nossa cidade,



10 |

Santa Gertrudes | 78 anos

‘ DOMINGO, 16 DE AGOSTO DE 2026

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Gino: “O desafio e preparar Santa Gertrudes
para crescer sem perder sua identidade”™

Prefeito faz balanco dos
/8 anos de emancipacao
do municipio, destaca
obras como o hospital
municipal, fala sobre

0s desafios do polo
ceramico e projeta o
futuro da cidade para a
proxima década

Redacao DRC

No aniversario de 78 anos
de emancipagéo politico-admi-
nistrativa de Santa Gertrudes,
comemorado neste domingo
(16), o prefeito Lazaro Noe da
Silva, 0 Gino da Farmécia, faz
um balan¢o do momento vivi-
do pelo municipio e aponta os
desafios para os proximos anos.

Na entrevista, ele aborda
0s investimentos em salde,
educacéo e infraestrutura, de-
fende o crescimento aliado a
sustentabilidade do polo ce-
ramico e afirma que a meta ¢
preparar a cidade para o futu-
ro sem perder sua identidade e
qualidade de vida.

Jornal Diario - Santa Ger-
trudes completa 78 anos. Co-
mo o senhor define 0 momento
atual do municipio e qual é o
principal desafio para os pro-
ximos anos?

Prefeito Gino - Santa Ger-
trudes vive um momento muito
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Parabéns, Santa Gertrudes!

Hd 78 anos cuidando de
quem vai escrever 0s

NOSSOS Proximos capitulos.
Feliz aniversdrio!

especial da sua historia. Aos 78
anos, ¢ uma cidade que cres-
ceu, se desenvolveu e conquis-
tou respeito pela forca e pelo
trabalho de sua populagéo, pelo
empenho e sucesso do setor
privado e pela dedicagdo do
funcionalismo municipal.

Eu vejo Santa Gertrudes
hoje como uma cidade em
transformagao. Temos obras
importantes em andamento,
investimentos na educagao, na
saude, na infraestrutura, no la-
zer, na cultura e na melhoria dos
servigos publicos. Nos ultimos
anos, conseguimos avancar
com planejamento, responsa-
bilidade e muito trabalho.

O principal desafio para
0s proximos anos ¢ continuar
crescendo de forma organiza-
da. Crescer ¢ bom, mas precisa
vir acompanhado de estrutura,
saude de qualidade, educacdo
forte, cuidado ambiental, mobi-
lidade urbana, moradia e opor-
tunidades para a populagdo. O
NOSSO COMPromisso é preparar
Santa Gertrudes para o futuro,
com muito trabalho porém sem
perder a identidade de uma ci-
dade acolhedora e proxima das
pessoas.

Jornal Diario - O polo
ceramico é o grande motor da
economia local. Como man-
ter esse desenvolvimento e,
ao mesmo tempo, reduzir os

anivers® e
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impactos ambientais da ativi-
dade?

Prefeito Gino - O polo ce-
ramico é parte fundamental da
economia de Santa Gertrudes.
Ele geraempregos, renda, mo-
vimenta o comercio, fortalece
aarrecadacéo e projeta 0 nome
da nossa cidade para o Brasil e
para o mundo. Nos temos mui-
to orgulho de sermos a Capital
Nacional da Ceramica de Pisos
e Revestimentos.

E 0 desenvolvimento cami-
nha junto com responsabilida-
de ambiental. Hoje, através da
Secretaria Municipal do Meio
Ambiente, a prefeitura tem bus-
cado dialogo constante com o
setor produtivo, com a Aspacer,
com as empresas, com Orgaos
ambientais, universidades e ins-
tituigdes de pesquisa para que
a cidade continue crescendo,
mas com tecnologia, inovagdo
e sustentabilidade.

Um exemplo importante &
0 avanco de projetos voltados a
medicao e ao controle da qua-
lidade do ar, com a instalacéo
de 20 modernos aparelhos de
monitoramento de particulas
em suspensao distribuidos em
Santa Gertrudes, Cordeiropolis
e Rio Claro, além das pautas
sobre o reaproveitamento de
residuos, eficiéncia energéti-
ca, uso de novas tecnologias e
praticas mais sustentaveis na
industria.

SOIMOS

CCOP o

Além do monitoramento
da qualidade do ar e das de-
mais medidas adotadas, € im-
portante destacar outro ponto
em que Santa Gertrudes avanca
em sustentabilidade, que ¢ a
implantac@o do Cinturdo Ver-
de, projeto de arborizacdo que
prevé nove areas distribuidas
estrategicamente pelo muni-
cipio. A iniciativa contempla
principalmente regides de ex-
tragdo, secagem e transporte de
argila e o entorno da Rodovia
Washington Luis, criando bar-
reiras vegetais que contribuem
para reduzir impactos ambien-
tais, melhorar a paisagem ur-
bana e favorecer a qualidade
do ar.

O caminho a ser seguido
ndo é o de parar o desenvol-
vimento, mas sim modernizar
e a0 mesmo tempo buscar so-
lugBes sustentaveis cada vez
melhores para reduzir ainda
mais 0s impactos ambientais
e proteger a qualidade de vida
da populagao.

Jornal Diario - O cres-
cimento econdmico também
trouxe crescimento populacio-
nal. A cidade esta preparada em
infraestrutura, salide, educacéo
e moradia para continuar cres-
cendo?

Prefeito Gino - Santa
Gertrudes esta em constante
preparagao. O crescimento po-
pulacional traz desafios, mas
também mostra que a cidade €
atrativa, gera oportunidades e
tem qualidade de vida. Por isso,
a Prefeitura vem trabalhando
paraampliar a estrutura pablica
em diversas areas.

Na salde, temos a cons-
tru¢do do novo Hospital
Municipal, uma das obras
mais importantes para a Ci-
dade, além da Policlinica e
da aquisi¢do do antigo prédio
do Banco Santander, onde em
breve passara a funcionar a se-
de propria da Secretaria Mu-
nicipal de Saide, com novos
servicos a disposicao da po-
pulagdo. Na educagao, temos
ampliagéo de salas de aula,
reformas em creches e esco-
las, investimentos em tempo
integral, materiais, uniformes,
tecnologia e valorizacao dos
profissionais, o que nos pro-
porcionou diversos reconhe-
cimentos em niveis regional,
estadual e nacional.

Também estamos avangan-
do em obras de infraestrutura,
esporte, lazer e mobilidade. Na
habitacdo, a cidade vem bus-
cando parcerias com a CDHU,
programas federais e aquisi¢ao
de éreas para futuros empreen-
dimentos habitacionais.

As acdes sociais também
ocorrem em grande volume
tanto através da Secretaria de
Promocao Social quanto do
Fundo Social de Solidarieda-
de, com a execucdo de politicas
publicas que visam proteger
pessoas em situacdo de vulne-
rabilidade econémica ou risco
social.

O desafio ¢ grande, mas
existe planejamento. Nos nao
podemos esperar 0 problema
chegar para depois agir. Temos
que preparar a cidade agora pa-
ra atender a populagéo ainda
melhor nos préximos anos.

Jornal Diario - Ha espago
para diversificar a economia
do municipio ou a industria
ceramica continuara sendo o
principal caminho para o de-
senvolvimento?

Prefeito Gino - A indus-
tria ceramica continuara sendo
uma forga muito importante
para Santa Gertrudes. Ela faz
parte da nossa identidade e é
um dos grandes pilares da eco-
nomia local. Mas uma cidade
preparada para o futuro tam-
bém precisa diversificar suas
oportunidades.

No6s queremos continuar
fortalecendo o setor cerami-
co, mas também abrir espaco
para novos investimentos, no-
VOS comércios, empresas de
servigos, tecnologia, logistica,
economia criativa e pequenos
empreendedores. O desenvol-
vimento ndo pode depender de
um Unico caminho e esta ndo
é uma fala unicamente desta
administracdo municipal, mas
sim é uma ideia compartilhada
de diversos estudos da area de
econdmica. Quanto mais diver-
sificada for a economia, mais
empregos e oportunidades te-
remos para a populagao.

A prefeitura tem traba-
Ihado para criar um ambiente
favoravel: cidade organizada,
contas em dia, infraestrutura,
apoio ao empreendedor, qua-
lificagdo profissional e didlogo
com quem quer investir. Santa
Gertrudes tem localizagdo es-
tratégica, mao de obra trabalha-
dora e uma historia industrial
forte. Isso precisa ser usado
também para atrair novas pos-
sibilidades.

Jornal Diario - Como o se-
nhor avalia a importancia da
parceria entre Santa Gertrudes,
Rio Claro e Cordeiropolis para
o futuro do polo ceramico e da
regido?

Prefeito Gino - Essa par-
ceria ¢ fundamental. Santa Ger-
trudes, Rio Claro e Cordeir6po-
lis formam uma regido muito
forte, com ligagcdo econémica,
social, ambiental e historica. O
polo cerdmico nao € isolado,
pois envolve trabalhadores,
empresas, fornecedores, trans-
porte, meio ambiente, comer-
cio e servigos de toda a regido.

Quando os municipios
dialogam, todos ganham.
Existem temas que precisam

Foto: Divulgacdo

ser tratados regionalmente,
como infraestrutura, mobili-
dade, qualificagdo profissional,
meio ambiente, qualidade do
ar, logistica e desenvolvimento
econdmico. Muitas solugdes
ndo dependem apenas de uma
cidade, mas de uma construgao
conjunta.

Santa Gertrudes tem muito
respeito por Rio Claro e Cor-
deiropolis. Somos cidades vi-
zinhas, parceiras e interligadas
no dia a dia da populagdo. O
futuro da regido depende dessa
unido: cada municipio man-
tendo sua identidade, mas tra-
balhando junto em pautas que
beneficiam todos.

Jornal Diario - Pensando
nos proximos dez anos, que
Santa Gertrudes o senhor gos-
taria de ver quando a cidade
chegar aos 88 anos?

Prefeito Gino - Eu quero
ver uma Santa Gertrudes ain-
da mais estruturada, humana,
moderna e preparada para as
proximas geracoes. Quero ver
0 hospital municipal funcio-
nando, a salide cada vez mais
forte, as escolas continuamente
bem equipadas, nossas crian-
cas aprendendo mais, nossos
jovens com oportunidades, as
familias com mais qualidade
de vida e a cidade crescendo
com responsabilidade.

Também quero ver uma
Santa Gertrudes ambiental-
mente ainda mais equilibrada,
com mais areas de lazer, mais
esporte, mais cultura, mais
moradia, mais mobilidade e
uma economia cada vez mais
diversificada, sem deixar de
valorizar a forca da ceramica,
que ¢ o carro-chefe de nossa
economia e parte importante
da nossa historia.

Mas, acima de tudo, quero
ver uma cidade que continue
cuidando das pessoas. Porque
obras sdo importantes, de-
senvolvimento é importante,
economia € importante, mas
tudo isso so faz sentido quando
melhora a qualidade de vida da
populacao.

Santa Gertrudes chegou
aos 78 anos com uma bela his-
toria. O nosso lema ¢é continuar
trabalhando muito e ajudar a
construir os proximos capitulos
com responsabilidade, fé, pla-
nejamento e muito amor pela
nossa cidade.
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Heitor Dall’Agnol mira Formula 3 e revela
conversas com equipes em entrevista a Band

E. Cortez

Em meio a disputa por posi¢des
de destaque na Eurocup-3, Heitor
Dall’Agnol ja comeca a tragar 0s
proximos capitulos da carreira no
automobilismo europeu. O brasi-
leiro, campedo da Formula 4 Brasil
em 2025, revelou ao Formula Band
que mantém conversas com diferen-
tes equipes e avalia oportunidades
para 2027, com a Férmula 3 entre
0s possiveis destinos.

A revelacdo foi feita durante
uma visita do piloto as instalagdes
da Band, emissora que acompanhaa
Eurocup-3 por meio do BandSports
e vem dando visibilidade no Brasil a
categoria, uma das principais portas
de entrada para a Férmula 3.

A0s 16 anos, o piloto de Passo
Fundo (RS) aproveitou o encontro
para falar sobre sua temporada de
estreia, os planos para o futuro e
0s objetivos para as quatro etapas
restantes do campeonato.

Segundo divulgou, as nego-
ciagdes para 2027 ja movimentam
os bastidores, mas ainda ndo existe
uma definigdo sobre seu proximo
destino. Heitor ressaltou que, apesar
das conversas, 0 momento exige
concentracdo total na segunda me-
tade da Eurocup-3.

“Agora a gente chega em um
ponto que vai ser decisivo para o
meu proximo ano, para a minha
proxima temporada. A gente tam-
bém n&o pode tirar o foco dessas
quatro proximas etapas”, afirmou
a0 Férmula Band.

E h& motivos para manter a
atencdo voltada ao campeonato.
Em sua primeira temporada na Eu-
rocup-3, Heitor vem apresentando
evolugao consistente e ja acumu-
lou quatro pddios. Ele estreou no
campeonato conquistando um pédio
entre os rookies (estreantes) no Cir-
cuito Paul Ricard, na Franga, etapa
que marcou a abertura oficial.

Depois, o brasileiro subiu ao
pddio duas vezes na etapa em Porti-

{

Pascal Wehrlein vence corrida 1
do ePrix de Londres da Formula E

Pascal Wehrlein transfor-
mou a pole em vitoria na corri-
da 1 da Férmula E em Londres,
conseguindo aproveitar muito
bem a bandeira amarela causa-
da pelo abandono de Lucas Di
Grassi neste sabado.

Wehrlein fez uma 6tima
largada, enquanto o brasileiro
Lucas Di Grassi, que se despe-
de da categoria, foi punido, mas
conseguiu pular de 20° para 18°
janas primeiras voltas. APorsche
conseguiu a primeira fila, colo-
cando Nico Muller para proteger
a vitoria de Pascal.

Na sexta volta, Zane Malo-
ney acabou quebrando sem bater
em nada, colocando fim a sua
prova e trazendo uma bandeira
amarela para o tracado. Nesse
momento, Felipe Drugovich aca-
bava desperdicando seu modo
ataque, ou seja, 0s dois minutos
de poténcia extra para fazer ul-
trapassagens.

Por estar acima da velocida-
de permitida sob bandeira ama-
rela, Di Grassi recebeu mais uma
punicao de cinco segundos.

Na 212 volta, enquanto 0s
pilotos estavam fazendo suas
paradas para recarga, menos
Wehrlein, Di Grassi acabou
batendo e causando mais uma
bandeira amarela. Sendo assim,
Pascal conseguiu aproveitar o
ritmo mais lento e perdeu pouco

(Instagram)

O piloto da Porsche largou na pole position, dominou a prova sem sofrer
pressao e assumiu a lideranca do campeonato da temporada

tempo nos boxes.

As grandes disputas volta-
ram a acontecer no fim da cor-
rida, inclusive com uma batida
entre Edoardo Mortara e Dan
Ticktum, que fez o carro 22
cair para sétimo. Mais a frente,
Wehrlein tinha quatro segundos
de vantagem sobre Jake Dennis
e mais de 20 segundos sobre An-
tonio Felix da Costa.

Pascal cruzou a linha de che-
gada em primeiro, assumindo a
lideranca do campeonato, com
Dennis em segundo e Da Costa
em terceiro. Drugovich terminou
em 16°, enquanto Di Grassi ndo
finalizou a penultima corrida na
categoria.

A Férmula E retorna neste
domingo, as 11 horas, com a ul-
tima corrida da temporada.

mé&o, com um terceiro e um segundo
lugares, e teve sua primeira vitoria
na categoria Rookie.

Na terceira etapa, em Imola,
o piloto alcancou o &pice de sua
campanha ao conquistar a sua pri-
meira vitoria geral na Eurocup-3,
perdendo o triunfo pouco depois
da solenidade de premiac&o por pe-
nalizacdo e caindo para o terceiro
lugar no pddio.

Na etapa de Monza, a mais re-
cente do campeonato, Heitor teve de
superar um problema de superaque-
cimento do motor na primeira corri-
da, que comprometeu seu resultado.
Aequipe optou pela substituicdo da
unidade de poténcia para a prova
seguinte, e a reacdo veio no domin-
go, com o brasileiro terminando em
segundo, atras do companheiro da
Palou Motorsport, James Egozi. A
dobradinha foi o quarto pédio geral
de Heitor na temporada e reforgou
sua posicao entre os protagonistas
da categoria.

Com quatro etapas ainda pela
frente, o brasileiro segue na briga
pelas primeiras posi¢des do cam-

peonato e também pela lideranca
entre os estreantes. Mais do que a
colocacdo na tabela, os resultados
mostram uma curva de aprendizado
positiva em sua primeira experiéncia
em um carro de formula de maior
performance.

Heitor acredita que ainda ha
espaco para terminar 0 ano em alta.
“A gente tem condigdes de terminar
muito bem na classificagdo do cam-
peonato. Temos chance de titulo na
categoria Rookie e chance de estar
no top 3 no geral”, destacou.

Paralelamente a batalha na
pista, o trabalho para 2027 ganha
intensidade. Dall’ Agnol conta com
uma equipe de gestdo que conduz
as conversas com diferentes times
e afirma que existem “muitas opor-
tunidades abertas” para a préxima
temporada. A Formula 3 aparece
como um passo natural para um

piloto que vem cumprindo uma
trajetdria ascendente nos mono-
postos.

Antes de chegar a Eurocup-3,
Heitor construiu um curriculo ex-
pressivo no kartismo nacional e in-
ternacional, com titulos brasileiro,
da Copa do Brasil e sul-americano,
além do terceiro lugar no Mundial
de 2024. No ano seguinte, confir-
mou a transi¢do para os carros de
férmula com a conquista do cam-
peonato da F4 Brasil.

Agora, enquanto disputa as l-
timas quatro etapas da Eurocup-3, 0
brasileiro também comega a definir
qual sera o proximo degrau. O ob-
jetivo é transformar a experiéncia
adquirida em 2026 em credencial
para uma possivel estreia na Formu-
la 3 no préximo ano —e, para isso,
cada resultado da reta final podera
pesar na escolha do futuro.

Calo Collet termina TL1da Indy em
Markham na segunda colocacao

O atraso nas obras de finaliza-
¢do do circuito de rua de Markham
obrigou a Indy a suspender a ati-
vidade na pista na sexta-feira (14).
Retomada a programagao no séba-
do, a categoria entrou na pista para
0 TL1, com grande destaque para
o brasileiro Caio Collet, que foi
0 segundo mais rapido da sesséo,
ficando atras apenas do lider do
campeonato, Alex Palou.

Neste primeiro treino li-
vre (TL1) do inédito GP de
Markham, o espanhol da Chip
Ganassi cravou o melhor tempo
com a marca de 1min14s9915.
O brasileiro Caio Collet (A.J.
Foyt) obteve um excelente de-
sempenho e ficou com o segun-
do melhor tempo da sessdo, a

apenas meio décimo de Palou,
liderando seu grupo na pista.
Louis Foster foi 0 3° colocado
pela RLL.

A corrida neste domingo tem
largada as 13 horas, com transmis-
sd0 da ESPN (TV fechada), strea-
ming Disney+, e pela plataforma
oficial IndyCar Live.

Contratempo

Anunciada em 3 de setembro
do ano passado, Markham passou
a integrar o calendario da Indy em
substituicdo ao tradicional GP de
Toronto, que nao poderia receber
a categoria este ano por conta da
Copa do Mundo, ja que o traga-
do era montado nos arredores do
BMO Stadium, enquanto a area

(Instagram)

de Exhibition Place ndo conse-
guiria comportar adequadamente
0 paddock.

A opcéo da Indy foi migrar
para Markham, cidade localizada
a cerca de 40 km de Toronto, mas
a montagem da pista foi bastante
conturbada.

Na quinta-feira (13), foi cance-
lado o track walk — quando pilotos
e equipes ddo uma volta completaa
pé para analisar o circuito —, pois
apista de rua ndo estava totalmente
finalizada.

Na sexta-feira (14), as barreiras
de pneus estavam sendo instaladas
ao longo do tragado de 2,19 milhas
(3,52 km), o que impediu a reali-
zacdo do treino livre 1, transferido
para a manha de sabado.

Caio Collet abre as atividade na pista como o sequndo mais rapido no primeiro Treino Livre (Instagram)
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Variedades

Projeto cultural leva educacao climatica a
estudantes de Rio Claro e mais quatro cidades

Patrocinada pela
Eixo SR iniciativa
aproxima alunos do
ensino médio de
temas como clima,
sustentabilidade e
descarbonizacao

Divulgacao

Entre os dias 17 e 21 de agos-
to, mais de 1.600 estudantes do
ensino médio de cinco municipios
receberdo o projeto cultural Des-
carbonizacéo Gradual, iniciativa
realizada por meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura (Lei Roua-
net), apresentada pelo Ministério
da Cultura e patrocinada pela Eixo
SP Concessionaria de Rodovias.

Aacdo percorrera as cidades
de Piracicaba, Rio Claro, Séo Car-

los, Jau e Bauru, promovendo 10
palestras interativas que unem co-
nhecimento, reflexao e linguagem
acessivel para aproximar os jovens
de temas como mudancas climéti-
cas, mobilidade sustentavel, efici-
éncia energética, inovacao, transi-
¢80 energética e descarbonizac&o.

Com uma abordagem dindmi-
ca e participativa, a proposta vai
além da educacio ambiental tradi-
cional. Os estudantes séo convida-
dos arefletir sobre como escolhas
cotidianas, como o uso da energia
elétrica, dos meios de transporte
e do consumo de produtos, estéo
conectadas aos desafios climaticos
e as soluces desenvolvidas pela
sociedade para reduzir as emissoes
de gases de efeito estufa.

Em Rio Claro, o projeto sera
realizacdo na terca-feira, dia 18
de agosto, na Etec Prof. Armando
Bayeux da Silva, das 17h e 19h30.

DJ Marks e da banda
Balaio de Gato encerram
o Festival Sabores do
Mundo no Lago Azul

Redacao DRC

O Festival Sabores do Mun-
do tem seu Gltimo dia nesse do-
mingo (16) no Lago Azul, em
Rio Claro. Com entrada gratuita,
0 evento reline gastronomia inter-
nacional, mdsica ao vivo e opgdes
de lazer para todas as idades.

Realizado na regido da Torre
Eiffel, o festival comega a partir

A banda Balaio
de Gato se
apresenta neste
domingo no
Lago Azul

das 18 horas, oferecendo ao pu-
blico uma experiéncia que com-
bina sabores de diferentes paises,
cultura e entretenimento em um
Unico espago. Os visitantes podem
experimentar pratos inspirados
em diferentes culinrias interna-
cionais e curtir misica ao Vvivo.
Neste domingo (16), havera apre-
sentactes do DJ Marks e da banda
Balaio de Gato.

Foto: Reproducdo/Facebook/Banda Balaio de Gato

Exemplos praticos

Durante 0s encontros, 0s
participantes também conhece-
rdo exemplos préticos de inicia-
tivas voltadas a descarbonizacéo,
demonstrando como tecnologia,
planejamento e inovagdo podem
contribuir para uma economia de
baixo carbono.

Serdo citadas ac¢les que fa-
zem parte da rotina da Eixo SP, que
tem consolidado sua agenda com
foco na transicdo energética e na
reducdo da pegada de carbono de
suas operacdes. Entre as principais
iniciativas estao a substituicdo gra-
dativa da frota por veiculos 100%
elétricos, como guinchos, cami-
nhdes de conservacao e balancas
maveis e 0 investimento em ener-
gia solar fotovoltaica para abaste-
cer os veiculos, pragas de pedagio,
bases do Servigo de Atendimen-
to ao Usudrio (SAU), cameras de
monitoramento, servicos de Wi-Fi
eailuminagdo das rodovias, entre
outros equipamentos.

“Levar a discussdo sobre des-
carbonizacédo e mudancas climati-
cas para as escolas contribui para
formar jovens mais conscientes
e preparados para os desafios do
futuro. Ao aproximar esses temas
da realidade dos estudantes, mos-
tramos que sustentabilidade esta
presente nas escolhas que faze-
mos todos os dias”, afirma Alex
Montagner, coordenador de Meio
Ambiente da Eixo SP.

Segundo ele, a escola tem
um papel fundamental nesse

Foto: Divulgacao/Eixo SP

A Eixo SP instalou em Parapud (na SP-294, km 553) a sua maior usina solar fotovoltaica, com 1.200

placas de energia limpa

processo de conscientizagéo,
por ser um espaco de aprendi-
zado, reflexdo e transformacao.
“Ao promover esse didlogo com
0s jovens, também estimulamos
que eles sejam multiplicadores
desse conhecimento em suas
familias e comunidades. Para a
Eixo SP, apoiar essa iniciativa
reforga nosso compromisso com
a educacdo ambiental e com a
construcdo de um futuro mais
sustentavel”, destaca.

Orquestra de Sucata

Além da palestra, cada estu-
dante recebera um material infor-
mativo desenvolvido especialmen-
te para o projeto, reforgando os
principais conceitos apresentados

durante a atividade e incentivando
a continuidade da reflexdo dentro
e fora da escola.

A programacéo conta ainda
com apresentagdes da Orquestra
de Sucata, que utiliza instrumen-
tos construidos a partir de mate-
riais reaproveitados para propor-
cionar momentos de integracdo
entre musica, cultura e sustenta-
bilidade, tornando a experiéncia
ainda mais envolvente para os
participantes.

A iniciativa busca ampliar
0 acesso ao conhecimento so-
bre sustentabilidade e estimular
0 pensamento critico dos jovens
diante dos desafios ambientais
contemporaneos, fortalecendo a
compreensdo de que a constru-

¢do de um futuro mais sustentavel
depende da participacéo de toda a
sociedade.

Sobre o projeto

O projeto Descarbonizagdo
Gradual é realizado por meio da
Lei Federal de Incentivo & Cultura
(Lei Rouanet), apresentado pelo
Ministério da Cultura e patroci-
nado pela Eixo SP Concessionaria
de Rodovias. Ainiciativa promove
agOes de formagao complementar
para estudantes do ensino médio,
utilizando linguagem acessivel e
experiéncias interativas para am-
pliar a compreenséo sobre susten-
tabilidade, mudancas climaticas,
inovagdo e responsabilidade so-
cioambiental.

Espaco Galeria Corvo é reinaugurado
no Shopping Rio Claro

Divulgacao

Neste domingo, 16 de agosto, das
13has 19h, acontece no Shopping Rio
Claro, administrado pelo Grupo AD, a
reinauguracéao do Espaco Galeria Cor-
Vo com 0 evento Manga Shopping Rio

Claro.

O Espaco Galeria Corvo agoraesta
localizado préximo ao Suco Bagaco e
no domingo havera muita atividade
do universo geek, com mangas, HQs
e artistas produzindo ao vivo 0s seus

trabalhos.

“O evento Manga Shopping Rio
Claro celebra o incrivel universo geek
com muitas atividades, e os fés pode-
rdo conferir ao vivo os artistas criando
suas histérias. Serd um momento Unico
para todas as idades”, afirma Barbara
Crocco, coordenadora de Marketing

do Shopping Rio Claro.

O Manga Shopping Rio Claro con-
ta com o apoio da Mirane, Ren Spiller
Colorista e Outras Histérias — Sebo &

Gibiteria

Foto: Imagem llustrativa/Shopping Rio Claro

O Manga Shopping Rio Claro acontece neste domingo (16) e celebra o novo espaco do artista Corvo
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ARIES (23/3 A 20/4)

Uma noticia animadora sobre

um projeto autoral, um filho ou uma
paixao chegara pela manha, a vontade de
comemorar vira junto. A tarde as parcerias
estarfo em destaque, um programa a dois
animara o clima. Se estiver s6, alguém es-
pecial despertara seus melhores sentimentos.
S6 evite idealizar demais o amor. Paixao,
prazer e fertilidade em alta!

TOURO (21/4 A 20/5)

Bom momento para resolver
um assunto de casa ou de fami-
lia logo cedo, com objetividade e leveza.
Aproveite o sabado para cuidar da beleza, do
corpo e do seu bem-estar. Uma noticia sobre
imovel ou moradia animara o clima. Evite
tomar decisdes no calor da emogao, mesmo
diante de uma oportunidade imperdivel. No-
vidades e propostas virdo de varios lados!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Aproveite 0 momento para
reunir a familia, reencontrar pessoas queri-
das, aprofundar vinculos e organizar ideias
de projetos. Conforto, seguranga e pausas
de relaxamento serdo inspiradores. Diminua
a ansiedade com caminhadas ou treino.
Conversas com irmaos ajudarao a elaborar
melhor os planos futuros. Tudo lindo no
amor, curta surpresas gostosas do par!

CANCER (21/6 A 21/7)

Boas noticias na area finan-

ceira, uma proposta, um pagamento
ou o reconhecimento do seu valor animarao
o clima nesta manhi. A tarde, some forcas
com a familia e finalize um assunto imobi-
liario ou de moradia. Com Marte em seu
signo, tome cuidado com a pressa e com
respostas atravessadas, respire antes de
falar. Atividade fisica diminuira irritagdes.

LEAD (22/7 A 22/8)

Mercurio e Jupiter juntos
em seu signo pela manha trardo
uma grande noticia, um convite ou uma
ideia que mudara seus planos para melhor.
Fale, proponha, compartilhe sua sabedoria,
sua palavra tera alcance dobrado. A tarde,
contatos e pequenos passeios animarédo o
clima. Evite se cobrar demais, descansar
sera essencial. A sorte estard do seu lado!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Uma revelagao importante vird
do siléncio ou de uma conversa reservada
logo cedo. A tarde, sera irresistivel fazer
umas comprinhas. Tire um tempo para ava-
liar melhor uma proposta profissional bem
remunerada. Curta um programa diferente
com novos amigos. Decisdes financeiras pe-
dirdo clareza, evite acordos vagos. Finalize
um ciclo e entre em um grupo diferente!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Aproveite o sabado para rela-

xar e suprir necessidades pessoais.
Sera 6timo momento para cuidar da beleza,
renovar os looks e tomar decisdes de vida.
Com Lua e Vénus em seu signo, brilho,
empatia e elegdncia marcardo sua presenga.
Jogue a autoestima para cima e atraia timas
oportunidades. Conversas de hoje dardo
mais seguranca nas relagdes.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Trabalho com novidades

logo cedo, um convite, aprova-
¢do ou o reconhecimento que vocé esperava
ampliariio perspectivas para o futuro. A tarde,
o corpo pedird descanso, troque a agitagao
por um programa mais sossegado. Marte
favorecera viagens, estudos e a pratica de
uma nova filosofia. Meditagéo e sintonia com
a natureza restaurardo suas forgas.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Aproveite esta manha para es-

tudar, viajar, publicar conteudos ou
encontrar solugdes juridicas, Mercurio e Ju-
piter jogardo a seu favor! A tarde, os amigos
animardo o clima com convites e conversas
gostosas. Decisdes financeiras e investimen-
tos pedirdo objetividade, ndo deixe possiveis
acordos no ar. Uma paixao podera encantar
e confundir a0 mesmo tempo.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Troque confidéncias com a

familia e firme bons acordos pela
manhd, uma renegociagdo serd bem-su-
cedida. A carreira pedira decisdes a tarde,
aprove uma proposta. Bom momento para
se associar ou langar um empreendimento.
Um desencontro podera surgir da pressa,
ouga uma cobranga com atengdo e evite
conflitos. Popularidade e prestigio em alta!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Aproveite este sabado para

viajar ou se conectar com gente
de longe e divulgar seu trabalho em outros
ambientes. Os relacionamentos estardo em
foco, conversas com o par definirdo novos
planos para a relagdo, comece uma fase
mais gostosa no amor. Novidades a vista,
aprenda com referéncias diferentes e ex-
panda sua rede. Prestigio e poder em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Organize a rotina, resolva um

assunto de trabalho e cuide da satide e
do corpo nesta manhi. A tarde, um acerto
financeiro a dois podera ser resolvido com
conversa franca em um tom mais profundo.
Evite gastar dinheiro por encantamento,
o orgamento pedira pé no chdo. Marte es-
quentard o clima no amor. Criatividade e
poder de conquista em alta!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
(?) Monte, cantora Feiticeiro; Um dos Trés
Lavrador; | Grande | da MPB a ggﬁggg bruxo a 0 molho | Mosque- a
semeador| terreno | Ladeira (de bolo) Birra; muito teiros
plano (pl.) | (abrev.) cisma espesso | (Lit)
As duas * * * *
partes do
ovo
RIO CLARO 01 - ESPACIAL Sessoes: 19h15 - 21h30 - 2D Dublado
HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA (SONY) Diretor: DAVID ROBERT MITCHELL
Acdo - 12 Anos - Duragdo: 145min.
Dias: 13/08a19/08 PATRULHA CANINA: UMA AVENTURA DINO (PARA-
Sessdes: 15h10 - 18h05 - 21h05 - 2D Dublado MOUNT PICTURES)
Diretor: DESTIN DANIEL CRETTON ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Durag¢do: 90min. Acres-
Dias: 13/082a19/08 centam; - p
RIO CLARO 02 Sessdes: 14h50 - 17h10 - 2D Dublado juntam
A ODISSEIA (UNIVERSAL FILMES) Diretor: CAL BRUNKER _ 4_
ACAO/FANTASIA - 14 Anos - Duragio: 175min. Metal Sensagao | Deborah Patrao;
Dias: 15/08 e 16/08 TOY STORY 5 (WALT DISNEY STUDIOS) usado em| auditiva Secco, senhor
Ses: So: - moedas Recusado; atriz A 72 nota
Sessdes: 20h30 - 2D Dublado ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duragao: 105min. (simbolo) re'eitado’ brasileira musical P
Diretor: CHRISTOPHER NOLAN Dias: 15/08 e 16/08 I i
Sessdes: 15h30 - 2D Dublado v Cheiro; | o v y | 'mervalo
HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA (SONY) Diretor: MCKENNA HARRIS, ANDREW STANTON aroma escolar
Acgdo - 12 Anos - Duragdo: 145min. | Em%“? de Grupo car-
Dias: 13/08 a 19/08 RIO CLARO 05 SEMI-VIP cahelos navalesco
Sesses: 20h30 - 3D Dublado 2D NAC - COLEGAS E 0 HERDEIRO (H20 DISTRIBUI- Hiato E(Tstlgrglg: v Evanildo
Dias: 13/08 a 19/08 DORA DE FILMES SA) de Bechara,
Sessdes: 17h35 - 2D Dublado COMEDIA - Nacional Livre - Duragio: 85min. "iela" B'{,’,’&’égm > gramatico
Dias: 14/08,17/08 e 18/08 Dias: 15/08 e 16/08
Sessdes: 14h40 - 2D Dublado Sessdes: 14h05 - 2D Naci~onal I'Z(lan’aﬁg; -
Diretor: DESTIN DANIEL CRETTON Diretor: MARCELO GALVAO r Ente:
TOY STORY 5 (WALT DISNEY STUDIOS) A MORTE DE ROBIN HOOD (IMAGEM FILMES) Peada: criatura
ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duragio: 105min. AVENTURA/DRAMA - 18 Anos - Duragio: 120min. Falta vggt?giad L v
Dias: 13/08 e 19/08 Dias: 13/08 a 19/08 maxima
Sessdes: 15h20 - 2D Dublado Sessdes: 21h20 - 2D Dublado no futebol Abragar u-
Diretor: MCKENNA HARRIS, ANDREW STANTON Diretor: MICHAEL SARNOSKI Agéncia espacial N * Nascente Divisio de
¢ dos EUA (sigla) oot )
RIO CLARO 03 CREPUSCULO - AMANHECER PARTES I - RELANCA- Regiao in-| Silaba do de agua; tormi!o
2D NAC - COLEGAS E 0 HERDEIRO (H20 DISTRIBUI- MENTO (GRUPO PARIS FILMES) dusfrial (SP)| “hucha" mina esportivo
DORA DE FILMES SA) Acgdo/Suspense - 14 Anos - Durag¢do: 120min. Meca- * +
COMEDIA - Nacional Livre - Durag¢do: 85min. Dias: 14/08,16/08 e 18/08 L’ nismo que
Dias: 13/08, 14/08, 17/08, 18/08 e 19/08 Sessdes: 18h50 - 2D Dublado parao [P
Sessdes: 15h05 - 2D Nacional Diretor: BILL CONDON carro
Diretor: MARCELO GALVAO
CREPUSCULO - AMANHECER PARTES II - RELANCA- (Eps(}gll) - g?grarraa)
HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA (SONY) MENTO (GRUPO PARIS FILMES) r Existe: parao
Acdo - 12 Anos - Duragdo: 145min. Acao/Suspense - 16 Anos - Duragdo: 115min. tem ’ plantio
Dias: 13/08219/08 Dias: 13/08, 15/08, 17/08 ¢ 19/08 Sosse- | A dona v : v
Sessdes: 17h00 - 20h00 - 2D Dublado Sessdes: 18h50 - 2D Dublado gado | dateia » I-}-(Lrslislga
Diretor: DESTIN DANIEL CRETTON Diretor: BILL CONDON Tipo_ icaro Sil- atriz ’
de saia | va, ator
RIO CLARO 04 HOMEM-ARANHA: UM NOVO DIA (SONY) *
0O FIM DA RUA (WARNER BROS SOUTH INC.) Acdo - 12 Anos - Duragdo: 145min. L Fechar:
Acgao/Aventura - 14 Anos - Duragdo: 100min. Dias: 13/08a19/08 vedar’ »
Dias: 13/08 a 19/08 Sessdes: 16h00 - 2D Legendado
..................................................................................................... . letorf qlltle ([i)ivisao
nao 1aita e uma
RESUMO DAS NOVELAS | =" £
quente samba
BANCO ‘opeiounual/}. ‘019inb — siLe.e/g "0SUsp/ ‘IpIW/p "SSe/g 4
A Nobreza do Amor prestar socorro. Bela e Juli capotam vé obrigado a contar ao funcionario
Alika sente orgulho ao visitar as ter- o carro apOs uma batida, e a técnica que ¢ infiltrado de Adriana. Adriana S I ~
ras de Tonho. Adalgisa se insinua pa- de enfermagem fica em estado gra- encontra uma pista no anel de Arthur. o Ugao
ra Mirinho, e Marta e Virginia per- ve. Juarez se culpa por ter fugido Pilar descobre que Brigitte mandou o vy 3l1ulols
cebem. Virginia finge naturalidade do local do acidente. Juli faz Bela video gravado por Edvaldo do desfi-
) . . o . . - v d|V|L 1{ajlm
diante de Adalgisa e Mirinho, e Mar- prometer que cuidara de seus filhos. le de luri para suas amigas. Pilar ex-
ta se surpreende. Viriato alerta Bar- pulsa Brigitte de casa. Pedro pergun- VIHN|VH Y
to para desistir das artimanhas pa- Quem Ama Cuida ta a Ademir se ele pagou o perito do 0L |0/Lj3/1ND
ra transformar Veneranda em santa. ~ Otoniel contaa AdrianacaMauMau  processo de Adriana para fraudar o 0/ 1/3/4/4] |aj3 9|V
Marta confronta Diogenes e diz que sobre Francesca. Adriana manda Iuri laudo. Adriana descobre que Arthur J(13 1] ySVN
0 marido parece estar com medo de procurar o anel de Arthur. Pilar humi- deixou joias valiosas e barras de ouro 0/4/L|S|V|H ns
Virginia. Alika desabafa com Niara lha Brigitte diante de Bia. Nancy nota em seu nome em um cofre no banco. BRIk 1Ly N|3|d
sobre ter lutas diferentes de Tonho. a aproximagdo de Lyris com Ulisses Adriana conclui que Arthur intuia que g 13 SIS ENLL
Binta orienta como Kénia deve se ao ouvir a amiga falar do irmao de Ar- algo de ruim pudesse acontecer a ele. 4/0/0|0 Vid(d/0
vestir para o jantar, e Jendal estra- thur. Edvaldo flagra Turi no quarto de Ingrid e Rafael repreendem a méae por 1S |S niols| |[In
nha a aparéncia da filha. Dind com o anel de Arthur, e luri se ter expulsado Brigitte de casa. WVYINOIII|Dl1lalY
. YIN3|9|3|V H VT[]
;O;Voce il eue busears yjojalv[L{N|V 1[d
ela promete a Juli que buscara v m m
Samuca na escola, mas, ao passar E D I T A L
no mercado, precisa atender uma gra-
A Comissao de Acompanhamento da Execugdo Orgamentaria e Finangas

vida que esta prestes a dar a luz no
local. Vanessa se irrita por Bela que-
rer internar a gravida em seu hospital
particular, mas Pérola apoia a obs-
tetra. Peixe enfatiza a auséncia de
Bela na convivéncia com ele e seus
irméos. Pérola discute com Vanessa
sobre a passagem da presidéncia do
hospital para ela. A herdeira comen-
ta com sua assistente, Giovana, que
pensa em demitir Bela. Peixe vai com

da Camara Municipal de Rio Claro, de acordo com as suas atribui¢des e a luz
do que disciplinam o paragrafo 4°, do artigo 9°, da Lei de Responsabilidade
Fiscal, combinado com o inciso V, paragrafo 2°, do artigo 35 da Resolugéo n°
244, de 16 de novembro de 2006 - Regimento Interno da Camara Municipal de
Rio Claro, convida a populagido em geral para a AUDIENCIA PUBLICA, que
ocorrera no Plenario desta Casa, no dia 30/09/2026 (quarta-feira), as 14:30
horas, aberta ao publico, inclusive podendo ser acompanhada virtualmente
através do site https://www.rioclaro.sp.leg.br, oportunidade em que os
Secretarios Municipais de Administragdo, de Educagéo, de Finangas, de
Justica e de Saude, prestardo, pessoalmente, informagdes sobre as matérias
vinculadas as suas respectivas areas de competéncia, permitindo a Comissao
avaliar a execugdo orgamentaria e o cumprimento das metas fiscais durante o
SEGUNDO QUADRIMESTRE DE 2026.

Dalila para a escola, enquanto lara
e Juarez convidam Juli para jantar.
Gabriel lembra de quando era noivo
de Bela. Bela vai buscar seu carro no
departamento de transito e Juli faz
companhia a amiga. Vanessa se de-
sentende com Gabriel. Juarez cau-
sa um acidente de carro e foge sem

Rio Claro, 12 de agosto de 2026.

ADRIANO LA TORRE
Vereador
Presidente da Comissao
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Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA APTO

2 dormitérios, 1 vaga.

RS 1.400,00

(ja com aluguel,
condominio e iptu)

APTO.
VENDE-SE

APTO GUARUJA
PRAIA ENSEADA. R$ 350 mil
Ver e Tratar (19)9.8152-4840
CRECZI 31.467 Corretor Dr. Car-
los Alberto Fernandes (003272)

CASAS
ALUGA-SE

PROCURO CASAS
PROCURO IMOVEIS PARA LO-
CACAO. (19) 981524840. CRE-
Cl 31467 (003273)

CASAS
VENDE-SE

PROCURO IMOVEIS
PARA VENDA. (19) 981524840.
CRECI 31467 (003274)

EXCELENTE IMOVEL
Casa na Riviera. R$ 12 milhdes.
Ver e tratar (19)981524840.
Carlosw Alberto Fernandes Cre-

co 31467 (003276)

SALAS
COMERCIAIS

LOCFACOES COMERCIAIS
FUTURA LOCACAO, jARDIM
iTAPUA, LOCAL PRIVILEGIA-
DO PROXIMO  SUPERMER-
CADO EXAMINE. Ver e tratar
(19)981524840. Carlos Alberto
Fernandes. 31467Creci (003275)

QUER

VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122
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Infarto antes dos 40: aumento de casos entre adultos
Jjovens acende alerta para a saude cardiovascular

Dados do Ministério

da Saude apontam
crescimento das
internacoes por infarto
entre pessoas com menos
de 39 anos; especialistas
destacam influéncia de
habitos e fatores de risco

Divulgacao

Tradicionalmente associa-
do ao envelhecimento, o infarto
agudo do miocérdio tem chamado
cada vez mais a atencéo dos es-
pecialistas pelo crescimento pro-
porcional de casos entre adultos
jovens. Dados do Ministério da
Salde apontam aumento de 59%
nas internacGes por infarto entre
pessoas de até 39 anos em uma
década, acompanhado de alta de
9% nas mortes nessa faixa etéria.

Ja o levantamento do Sistema
Unico de Satide (SUS) aponta que
as internagOes de pessoas com me-
nos de 39 anos mais que dobraram
em 16 anos. As estatisticas sina-
lizam a necessidade de ampliar
a atencdo a sadde cardiovascular
entre 0s mais jovens.

Para o cardiologista do Grupo
Sdo Lucas de Ribeirdo Preto, Fe-
lipe Aratjo Campos (CRM/RQE:
169.118 / 111220 - 1112201), o
infarto continua sendo mais fre-
guente entre pessoas acima dos 60

Foto: Divulgacéo/Freepik

Sintomas muitas vezes ndo aparecem ou podem ser confundidos com crise de ansiedade

anos, mas 0 aumento proporcional
observado entre adultos de 30 a45
anos merece atengdo. Segundoele,
a mudanca esta relacionada, em
parte, & exposicdo mais precoce a
fatores de risco cardiovasculares.

O gque mudou n&o foi a do-
enca em si, mas o estilo de vida.
Hoje é mais comum o sedentaris-
mo, alimentacéo ultraprocessada,
obesidade, estresse cronico, uso de
tabaco e, mais recentemente, dro-
gas estimulantes e anabolizantes”,
explica o cardiologista.

JORNAL DIGITAL

wn arin #uwgela [Jarares de Lima

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,

opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira

8h

Transmissao pelo youtube e facebook Diério do Rio Claro 3 €

O cenério acompanha o cres-
cimento de condicBes que tradicio-
nalmente eram mais observadas
em faixas etérias avangadas. Hi-
pertensdo arterial, diabetes, coles-
terol elevado e obesidade estéo
entre os principais fatores asso-
ciados ao risco cardiovascular, en-
quanto sedentarismo, alimentagéo
inadequada, tabagismo e estresse
crénico podem contribuir para o
agravamento desse quadro. O his-
torico familiar e o uso de drogas,
especialmente cocaina, estdo entre

da manha
d0 VIvVO

os fatores relacionados ao aumen-
to do risco de infarto em jovens.

Outro desafio € que muitos
desses fatores permanecem silen-
Ciosos. Jovens que ndo apresentam
sintomas e se consideram sauda-
veis podem ndo procurar avalia-
¢do médica ou realizar exames de
rotina. “O problema é que muitos
desses fatores sdo silenciosos e
ndo costumam ser investigados
nessa idade. O estresse crénico
associado a rotinas de trabalho
exaustivas, 0 uso recreativo de
drogas estimulantes como cocaina
e anabolizantes, e 0 histdrico fami-
liar de infarto precoce séo fatores
que costumam ser subestimados”,
alerta Campos.

Anabolizantes e cigarros
eletronicos: habitos que
também preocupam
Entre os comportamentos
que vém ganhando espago entre

Foto: Divulgacdo

Felipe Aradjo Campos alerta para atencdo aos sinais e reforca

importancia na mudanca de habitos

pessoas mais jovens e que podem
representar riscos a satide cardio-
vascular estdo o uso de esteroides
anabolizantes para fins estéticos
ou de performance e 0 consumo
de cigarros eletrdnicos.

Os esteroides anabolizantes
estdo associados ao aumento da
pressdo arterial e a outras doencas
cardiovasculares. A Diretriz Bra-
sileira de Hipertensdo Arterial de
2025 destaca a associagdo entre
0 uso de esteroides anabolizantes
para fins estéticos e de perfor-
mance e a hipertensao, além de
outras doengas cardiovasculares
e renais.

“Os anabolizantes ndo devem
ser vistos apenas pelo efeito sobre
0 ganho de massa muscular. O uso
sem indicacdo e acompanhamento
médico pode interferir na pressdo
arterial e em diferentes mecanis-
mos cardiovasculares, aumentan-
do a exposicao a situagdes que fa-

vorecem eventos cardiacos. Em
um paciente jovem, que muitas
vezes ndo apresenta outros fatores
de risco aparentes, esse histdrico
precisa ser investigado”, afirma
0 médico.

Os cigarros eletrdnicos tam-
bém representam uma preocupa-
¢ao crescente. Segundo posicio-
namento da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, a nicotina presente
nesses dispositivos esta relacio-
nada ao aumento da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial, além
de estresse oxidativo, inflamacao,
disfuncéo endotelial e lesdes vas-
culares. O documento cita estudos
que encontraram probabilidade
1,79 vez maior de infarto do mio-
cardio entre usuérios habituais
de dispositivos eletrdnicos para
fumar em comparacéo com ndo
fumantes.

No Brasil, a fabricagéo, ven-
da, importacéo, divulgagao e dis-
tribuico desses dispositivos sdo
proibidas. Diante desse cendrio, a
avaliac8o dos fatores de risco car-
diovascular ndo deve ser conside-
rada uma preocupacéo exclusiva
da populacdo mais velha e podem
ser avaliados precocemente.

“Uma consulta com ava-
liag@o de pressdo arterial, perfil
lipidico completo, glicemiae his-
torico familiar detalhado j& ajuda
a identificar boa parte dos casos
de risco. Em quem tem fatores
de risco ou histérico familiar de
infarto precoce, exames com-
plementares podem trazer infor-
mac0Oes importantes”, orienta o
cardiologista.

Além do acompanhamento
médico, que pode comecar a partir
dos 30 anos, mudancas no estilo
de vida continuam sendo funda-
mentais. Praticar atividade fisica
regularmente, manter umaalimen-
tacdo equilibrada, evitar o taba-
gismo, dormir adequadamente e
controlar o estresse sdo medidas
que contribuem para a reducéo dos
fatores de risco cardiovasculares.
O controle adequado de hiperten-
sdo, colesterol elevado e diabetes
também € essencial.

A atencdo aos sinais tam-
bém pode fazer diferenca. Em
pessoas jovens, sintomas como
dor ou pressdo no peito, falta de
ar, suor frio, ndusea ou dor que
se irradia para brago, mandibula
ou costas podem ser confundi-
dos com ansiedade, refluxo ou
cansaco, atrasando a procura por
atendimento.

“Mesmo em gquem se consi-
dera saudavel, dor ou aperto no
peito que dura mais de alguns
minutos, principalmente quando
acompanhado de falta de ar, suor
frio ou ndusea, é um sinal de alerta
que ndo deve ser ignorado”, refor-
ca Felipe Campos.
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